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ANERKENDELSER

Programmet 1 Active Addictions Anonymous blev oprindeligt foresldet 1 bogen
ToTo Doktrinen — Den Nye Verdensorden, udgivet af ToTos Solfond, som en vej det
enkelte menneske kan bruge til at beveaege sig fra sin addiktion til kronisk
utilfredshed til tilfredshed 1 sit liv uanset omstendighederne.

Programmet er blevet til med tilladelse fra ToTos Solfond uden nogen forpligtelser
overfor eller tilknytninger til ToTos Solfond 1 gvrigt.

Programmet er blevet skabtmanifesteret som en tilpasning af de Tolv Trin og de
Tolv Traditioner fra Alcoholics Anonymous med tilladelse fra AAs World Service
Office uden nogen forpligtelser overfor eller tilknytninger til Alcoholics Anonymous
1 gvrigt.
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Da vi kom til AcAdAn, opdagede vi imidlertid, at vi kunne lcere at leve et tilfredst liv
ved hjcelp af Programmet i Active Addictions Anonymous, hvad enten vores aktive
addiktion var mild, moderat eller alvorlig.

Active Addictions AnonymousPDet Vilde liv, side 6

Vores addiktion til kronisk utilfredshed havde varet med os sé lenge, vi kunne
huske, men da vi arbejdede med AcAdAn Programmet, opdagede vi, at vi havde
taget en stor utilfreds beslutning som bern.

Vi lovede os selv, at som voksne ville vi ikke fole os s& smé, som vi gjorde, nér vi
folte os begrensede, uvidende, magteslose og dedelige/foranderlige, men som
voksne folte vi os stadigt smé, af samme grund.

Som voksne havde vi en underliggend folelse af, at vi svigtede vores lofte til os selv
som barn, og dette forte til, at vi blev kronisk utilfredse med vores menneskelighed.

Lidt efter lidt leerte vi, hvordan vi kunne komme til at fole os tilfredse med vores
menneskelige begraensning, uvidenhed, magteslashed og
dedelighed/foranderligheded, hjlp af vores AcAdAn Program.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg acceptere min begreensning, uvidenhed, magtesloshed og
dodelighed/foranderlighed, sad jeg kan blive tilfreds med mig selv og mit liv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

02.Januar: Aktiv Addiktion

De af os, som, selvom vi onsker det, ikke kan frigore os fra vores bescettelse af
alkohol, stoffer, nikotin, mad, vores krop, tvangsmcessigt forbrug, sex, forhold,
medafheengighed, destruktive tanker og folelser, karakterdefekter, arbejde, penge,
magt, prestige, berommelse, materielle eller dndelige ambitioner eller enhver anden
bescettelse, der driver os til at handle tvangsmeessigt, lider af en aktiv addiktion.

Active Addictions AnonymousPDet Vilde liv, side6

Vores manglende evne til at acceptere os selv, som vi er, satte sig 1 0s som en
konstant lavtliggende, nagende smerte, der stammede fra vores addiktion til kronisk
utilfredshed.

I AcAdAn mader herte vi, at vi ikke var alene om at opleve denne smerte, selvom
andre medlemmer talte om deres utilfredshed af grunde, der ikke nadvendigvis var
de samme som vores.

Selvom vi og de andre medlemmer kunne have forskellige grunde til at vere kronisk
utilfredse, havde vi alle den konstante nagende lavtliggende smerte til fzlles fra
vores addiktion til kronisk utilfredshed.



Forst da vi kom til AcAdAn, opdagede vi den konstante nagende lavtliggende
smerte, og at den stammede fra vores addiktion til kronisk utilfredshed, som
AcAdAn lovede os, vi kunne komme os over.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg huske, at den konstante lavt liggende nagende smerte i mit solar plexus,
som jeg oplever til dagligt, skyldes min addiktion til kronisk utilfredshed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

03.Januar: At veere enestiaende

Enhver af os i AcAdAn har vores egen unikke mdde at forsta og arbejde med Trinene
pd, og det er det, der gar vores Feellesskab sd varieret og interessant.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side71

Da vi kom til AcAdAn led mange af os under den forestilling, at vi skulle tilpasse os
de Fellesskaber, vi var en del af, hvad enten det drejede sig om en af to i vores
parforhold eller vores familie eller pa vores arbejdsplads.

Lidt efter lidt, som vores arbejde med Gledens og Smertens Ringe 1 AcAdAn
Programmet udviklede sig, blev vi bekendt med Hovmodets Lille Ring med dens
overlegenhed, underlegenhed, overfyldning og isolation.

Nar vi parrede den med Sandhedens Lille Ring med dens ydmyghed, @rlighed,
individualitet og feellesskab, der er modgiften til Hovmodets Lille Ring, leerte vi, at
vores individualitet betyder, at vi er enestadende.

Dermed forstod vi, at vores individualitet var vores enestaende gave, ikke blot til os
selv, men til alt og alle omkring os, og at vi kunne give os selv og andre denne gave
ved at sta ved vores individuelle enestdendehed.

Dagenskontemplation
I dag vil jeg give min individualitets enestiende gave fra min Hojere Magt til mig
selv og andre og dermed berige mit eget og deres liv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

04.Januar: Isolation

De af os, som provede pd at opna tilfredshed pd egen hdand, indsa, at det var
sammen med andre, at mange uopdagede sider af vores addiktion til kronisk
utilfredshed kom til overfladen.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side22



Nogle af os valgte at prove pa at befri os selv fra vores addiktion til kronisk
utilfredshed pa egen hdnd, fordi det is&r var var sammen med andre, at vi oplevede
den smerte, der er karakteristisk for vores karakterdefekter.

Efter at vaere kommet til AcAdAn opdagede vi imidlertid, at vi kunne bruge vores
smertefulde aktive karakterdefekter fra samspil med andre, til at komme os selv
nermere som mennesker og til at vokse dndeligt.

I Tiende Trin, undersegte vi en af de karakterdefekter, vi havde brugt i vores sociale
liv 1 lebet af dagen og ved at indremme vores brug af dem, kom vi os selv n&rmere
som menneske.

Nar vi parrede vores karakterdefekt med vores tilsvarende dyd forvandlede vi vores
tenkende sind, vores Ego, der pd den médde voksede 1 oplysning og visdom, og
dermed kom vi os selv n&rmere som And.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Tiende Trin til at parre en af mine karakterdefekter, som jeg
anvendte i et socialt samspil med den tilsvarende dyd i mit Sjette Trin for at komme
mig selv neermere som menneske og som And.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

05.Januar: At folge hjertet

Princippet i Tredje Trin er Overgivelse.
Slogan: Folg dit hjerte.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side69

For vi kom til AcAdAn vidste mange af os ikke, hvad det indebar at folge vores
hjerte, men lidt efter lidt stod det os klart, at vi fulgte vores hjerte, nar vi gjorde, som
vi havde lyst til 1 nuet.

I Trin To havde de fleste af os valgt en Hgjere Magt, der var betingelseslost kerlig,
og der fik os til at indse, at vores Hajere Magt ville elske os lige meget, hvor mange
fejl vi begik.

Vi forstod ogsa, at vores ensker ikke ville blive bedemt at vores Hojere Magt som
vardige eller uverdige, sd det eneste, der forhindrede os 1 at fa alle vores ensker
opfyldt, var vores egne domme.

Nar vi opfyldte et af vores ensker, kunne det ske, at vi ikke syntes om
konsekvensen, og det kunne i os til fejlagtigt at tro, at der var noget forkert ved

vores onske, som Gud nu straffede os for.

Dagenskontemplation



I dag veelger jeg at arbejde pd at opfylde alle mine onsker, uanset hvilke
konsekvenser de mdtte fore til i fremtiden, og uden at domme dem som veerdige eller
uveerdige.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

06.Januar: Addiktion til kronisk utilfredshed

Da vi begyndte at studere vores addiktion til kronisk utilfredshed i Trin Et,
opdagede vi, at den udsprang fra den kendsgerning, at vi havde sveert ved at
acceptere vores fire grundleggende egenskaber som mennesker - vores
begreensning, uvidenhed, magtesloshed og dodelighed/foranderlighed.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side14

Ved hjzlp at begreberne 1 Active Addictions Anonymous, undersggte vi, om det var
sandt for os, at vi var addiktede til kronisk utilfredshed, og vi opdagede, at det
virkeligt forholdt sig sédan.

Vi inds4, at vi tvangsmaessigt brugte utilfredshed med os selv, andre, livet eller
Verden som helhed mange gange om dagen pé trods af den edeleggende virkning
det havde pa vores og deres livsglade.

Vi havde gjort det til en daglig vane at vere utilfredse med os selv, andre, livet eller
Verden 1 hdb om, at det ville vaere sa ubehagelig af for os selv og andre, at den ville
give os eller dem det lille skub 1 den rigtige retning.

Dette laerte vi som barn, fordi vores foreldre somme tider kritiserede os og udviste
utilfredshed med, at vi var, som vi var, og vi optog det som et udtryk for omsorg, og
det gav videre som voksne til os selv og andre.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg vedkende mig, at min addiktion til kronisk utilfredshed er en mental
sygdom, som jeg onsker at komme mig over.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

07.Januar: Hvad er Active Addictions Anonymous?

Active Addictions Anonymous er et ikke kommercielt Feellesskab af meend og kvinder
for hvem addiktion til utilfredshed med os selv, andre, livet og Verden som helhed
var blevet et problem.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side7



For vi kom til Active Addictions Anonymous havde de fleste af os gjort vores
yderste for at blive tilfreds med os selv, andre, vores liv og Verden som helhed uden
held.

Vi var utilfredse med, at vores anstrengelser havde vearet til ingen nytte, og selv da
vi kom til AcAdAn var det var svert for os at se 1 gjnene, at vi var addiktede til at
bruge utilfredshed.

Det var ogsa svert at se 1 gjnene, at vi var magteslase over vores addiktion, og det
tog mange af os flere drs kamp med vores addiktion til utilfredshed, for vi var rede
til at modtage hjelp.

Da vi omsider indremmede, at vi var magteslose over vores addiktion, opdagede vi,
at Feellesskabet var rede til at give os den hjelp, vi havde brug for lige meget hvor
leenge, det havde taget os at blive rede.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg deltage i Feellesskabet i Active Addictions Anonymous for at fa mit

onske opfyldt om at blive fort til tilfreds med mig selv, andre, mit liv og Verden som
helhed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

08.Januar: Selvrespekt

1 stedet for at teenke, at vi var nadt til at ofre vores tid, kreefter, penge og interesser
for andre for at kunne fole, at vi var gode mennesker, accepterede vi, at vi havde
brug for forst at tage os af vores egne behov og ansker ved hjcelp af den tid, de
kreefter, de penge og de interesser, vores Hajere Magt havde stillet til vores
radighed til formdlet.

Active Addictions AnonymousPDet Vilde liv, side44

Det fleste af os troede, at vi var egoistiske, hvis vi enskede at bruge vores tid,
kraefter, penge og interesse pa at tage os af vores egne behov og ensker 1 stedet for
andres, da vi kom til Active Addictions Anonymous.

Da vi leerte Medath@engighedens Ring med dens frelser-rolle, forferer-rolle, offer-
rolle og kraenker-rolle at kende, forstod vi, at vores medathangighed gav os
emotionelle smerter, der forte os til fysiske sygdomme.

Den Folelsesmassige Adrueligheds Ring med dens ikke-tilknytning, integritet,
respekt for selv og respekt andre dbnede en der for os, der gjorde det muligt for os at
give slip 1 vores medathangighed.

Vi forstod, at vores selvrespekt var respekt for vores individualitet, og vi forstod, at
vores selvrespekt, gav andre muligheden for at leere os at kende, og vores respekt for
andre gav os et harmonisk socialt liv.
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Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge min ressourcer pd at tage mig af mine egne behov og ansker, for
jeg giver de penge, den tid, den energi og den interesse til andre, som jeg onsker at
give nogle af mine ressourcer til.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

09.Januar: Min sandhed

Princippet i Elvte Tradition er Sandhed.
Slogan: Min sandhed er ikke hele sandheden.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side85

Lidt efter lidt som vores arbejde med AcAdAn Programmet skred frem, indsa vi, at
der fandtes lige s mange forskellige perspektiver pd AcAdAns Trin og Traditioner,
som der fandtes medlemmer af vores Fallesskab.

Da vi indsa det, kom det til at std os klart, at selvom vi havde vores Program, vores
Traditioner, vores mader og et sponsorskab til felles, havde vi vores eget enestdende
perspektiv pad dem.

Denne erkendelse gav os friheden til at udtrykke vores perspektiv vel vidende, at
vores perspektiv er enestdende, sa vi behgvede ikke at sage andres godkendelse af
det, vi opfattede som sandt.

P& samme méde gav vi andre friheden til at udtrykke deres perspektiv vel vidende, at
deres perspektiv ogsa var enestadende, og vi behgvede ikke at vaere enige med dem i
det, der var sandt for dem.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg udtrykke min personlige sandhed uden at forsoge at overveelde andre
med den, og jeg vil lytte til deres sandhed og tage det til mig, som jeg finder jeg kan
bruge og lade resten ligge.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

10.Januar: Frygt

For vi kom til Active Addictions Anonymous, folte mange af os, at vi ikke kunne blive
forstaet fuldt ud af nogen, og vi holdt det hemmeligt, som vi opfattede som vores
fiaskoer af frygt for andres fordemmelse, og vi holdt det hemmeligt, som vi opfattede

som vores succeser af frygt for andres misundelse.
Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side40
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Da vi begyndte at arbejde med programmet 1 AcAdAn, opdagede vi, at vores liv
havde veret domineret af frygt, og pd det materielle omrade kom det til udtryk som
frygt for ikke at fa de materielle ting, vi enskede.

Pé det fysiske omrade var vi bange for sygdom, svaghed, ubehag, smerte og ded, og
pa det energiske omride var vi bange for ikke at have energi til at udfere dagens
pligter.

Pé det mentalt-folelsesmaessige plan frygtede vi de tanker, der kom til os, som blev
efterfulgt af smertefulde folelser af gradighed, misundelse, hovmod og had, ligesom
det kommer til udtryk i Den Store Smertering.

Vi frygtede ogsd andres domme over vores tanker, folelser, handlinger og udseende,
og vi brugte De Sociale Samspils Ringe fra Trin Otte 1 Trin Seks til at forvandle
vores frygt til oplysning og visdom.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge Trin Seks til at forvandle min frygt til oplysning og visdom.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

11.Januar: At sege hjcelp

Vi indrommede, at vi var magteslose over vores addiktion til kronisk utilfredshed -
at vores liv var blevet uhandterligt.

Active Addictions AnonymousPDet Vilde liv, side8

Vi havde brug for at indremme, at vi led af sygdommen addiktion, fordi vi aktivt
brugte vores addiktion til kronisk utilfredshed mange gange om dagen, selvom vi
onskede at vere tilfredse.

Derfor begyndte vi vores helbredelse 1 Trin Et ved at indromme, at vi led af en
sygdom, som vi var magteslgse over, og hvordan sygdommen gjorde vores liv
uhandlerligt.

For de fleste af os havde det veret en lang process, hvor vi prevede pd at komme os
over vores tvangsmassige brug af utilfredshed pa egen hand, for vi var rede til at
indremme, at vi havde brug for hjelp til at komme os.

Efter at have indremmet at vi var magteslase over vores sygdom, og hvordan den
gjorde vores liv uhandterligt, var vi rede til at begynde vores helbredelse 1 Trin To,
hvor vi tog vores udvalgte Hojere Magt til hjelp.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Feellesskab til at fd den hjcelp, jeg har brug for, til at
give slip i min addiktion til kronisk utilfredshed i stedet for at kcempe med den.
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JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

12.Januar: Trin Tre

Vi tog en beslutning om at overgive vores vilje og vores liv til omsorgen fra en
Hojere Magt, sadan som vi forstod den Magt.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side26

I vores arbejde med Trin Tre undersogte vi vores kroniske utilfredshed, og til vores
overraskelse opdagede vi, at vores Hojere Magt ganske stille havde opfyldt de fleste
af vores ensker fra vores barndom til nu.

Vi forstod, at vores kroniske utilfredshed var en sygdom, der blindede os, sé vi ikke
kunne fa gje pa vores Hojere Magts gaver, fordi vi kun kunne bruge den, hvis vi
brugte utilfredshed og benaegtede Virkeligheden.

Disse erkendelser gjorde os omsider 1 stand til at give os selv tilladelse til at give slip
1 vores addiktion til kronisk utilfredshed, som den sygdom, den er, men som vi
kunne komme os over 1 AcAdAn.

Samtidigt voksede vores tillid til vores Hojere Magts betingelseslose kaerlighed,
omsorg, medfelelse og barmhjertighed, og det gav os mod til at overgive vores vilje
og vores liv til vores udvalgte Hojere Magts omsorg.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg overgive min vilje og mit liv til min udvalgte Hojere Magts omsorg.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

13.Januar: Gruppesamvittigheden

Nar vi adresserer et problem eller forslag ved vores Gruppesamvittighedsmode,
skiftes vi til at udtrykke vores individuelle samvittighed angdende det emne, der er
pd tale, og vi lytter opmeerksomt til det, hvert af gruppemedlemmerne har at bidrage
med, indtil alle, der onsker at udtrykke deres samvittighed, har talt.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side73

I vores Trinarbejde 1 Active Addictions Anonymous lerte vi at overgive os til vores
udvalgte Hojere Magt, og 1 vores servicearbejde lerte vi at overgive os til en Hojere
Magt pd gruppeplan.

Hvis vi gnskede at debattere et emne, der havde betydning for vores gruppe 1 Active
Addictions Anonymous, fandt dette sted 1 et forretningsmede efter vores
helbredelsesmeade.
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Nar vi deltog 1 vores forretningsmeder, stiftede vi bade bekendtskab med vores Tolv
Traditioner og med Gruppesamvittigheden, som vi opfattede som vores Hojere Magt

pa gruppeplan.

Nér hvert enkelt medlem, der enskede det, havde udtrykt sin samvittighed angaende
en losning pa det eller de emner, der var oppe til debat, opfattede vi det som, at
vores Gruppesamvittighed havde talt.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg overgive mig til min Hojere Magt i mine grupper ved at overgive mig til
Gruppesamvittigheden, hvad enten min gruppe bestar af to eller mange.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

14.Januar: Skelneevne

Da vi begyndte at soge vores Hojere Magts vejledning pa daglig basis, opdagede vi,
at vores evne til at skelne vores Haojere Magts stemme fra vores egen begyndte at
udvikle sig, og saledes begyndte Trin Elleve at virke for os.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side59

I lobet at vores Trinarbejde 1 AcAdAn var vi blevet mere bevidste om forskellen pa
rent fysiske folelser, og folelser, der udsprang fra vores tanker og udtrykte sig som
emotionelle folelser.

Vi inds4, at felelser som sult, tarst, treethed, berering er udelukkende fysiske, og
folelser, der udspringer fra vores tanker, kan sette sig forskellige omréder 1 vores
fysiske krop som lethed eller spendinger.

I Tiende Trin videreudviklede vi vores skelne-evne, sa det blev lettere for os at
skelne mellem vores fysiske og vores emotionelle folelser, og dermed larte vi vores
Egos dualistiske tankesystem at kende.

Nér vi skelnede mellem tanker, der kom fra vores Ego og impulser, der kom fra
vores Hajere Magt blev vi bedre til at finde vores Hajere Magts vilje for os 1 Trin
Elleve.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge min skelne-evne til at kende forskel pd det, der kommer fra mit
teenkende sind, mit Ego og det, der kommer fra min udvalgte Hojere Magt, ndr jeg
soger vejledning om min Hajere Magts vilje for mig.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

15.Januar: Tag det roligt!
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Det er ogsa vigtigt at minde os selv om, at vi udviklede ikke vores addiktion til
kronisk utilfredshed pd én dag, og vi kommer os heller ikke pd én dag, sa husk —
TAG DET ROLIGT!

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side10

Det tog os sé lang tid at indse, at vi led af en addiktion til kronisk utilfredshed, fordi
vi var kommet til at tro, at utilfredshed pd daglig basis var en naturlig sindstilstand.

Da det gik op for os, at det ikke var en naturlig sindstilstand, og at Feellesskabet og
AcAdAn-programmet kunne hj&lpe os til at blive tilfredse, enskede vi at komme os
over vores addiktion sa hurtigt som muligt.

Vores venner i AcAdAn forklarede os imidlertid, at vores addiktion tilkronisk
utilfredshed begyndte med brugen af utilfredshed, som ved gentagen brug voksede
til kronisk utilfredshed, der voksede til addiktion.

Vi var blevet vant til vores addiktion til kronisk utilfredshed, sa da vi begyndte at
give slip pa den, kunne vi fole os tomme og usikre, sé vi accepterede, at det tog tid at
komme sig, og tog det roligt.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg arbejde med mit AcAdAn Program og dermed tage endnu et lille skridt
frem i min helbredelse for min addiktion til kronisk utilfredshed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

16.Januar: Trin Tolv

Efter at have fdet en dndelig opvagnen som folge af disse Trin praktiserede vi disse
principper i alle vores forehavender og gav AcAdAns budskab videre til andre, der
led under en addiktion til kronisk utilfredshed.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side68

Da vi ndede til Trin Tolv i vores Trinarbejde, havde vores opfattelse af os selv,
andre, livet og Verden som helhed @ndret sig dramatisk fra kronisk utilfredshed til
tilfredshed p4 mange omrader af vores liv.

I en Tolv Trins ransagelse, ransagede vi en situation, hvor vi brugte vores addiktion
til kronisk utilfredshed, ved at bruge alle Trinenes principper fra Trin Et til Trin Tolv
for at komme os over situationen.

Derved blev vi opmarksomme pé de lidelser, der udsprang fra vores addiktion til
kronisk utilfredshed i den situation, vi ransagede, og hvordan vi kunne komme os
over dem ved hjelp af vores AcAdAn Program.
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I et made delte vi vores Tolvte Trins arbejde om, hvordan vi var kommet os 1
situationen og dermed kunne andre bruge vores erfaringer i en ligninde situation og
séledes blive skénet fra selv at gd gennem smerten.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mine helbredelses-erfaringer til at dele min helbredelse med
andre, der stadigt lider af addiktion til kronisk utilfredshed, hvis de onsker at komme
Sig.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

17.Januar: Feellesskab

Derved blev vi klar over, at vi kunne soge og modtage trost, forstdelse og feellesskab
med andre, hvis vi var modige og cerlige om vores tanker og vores folelser,
ligegyldigt hvilke grunde vi havde til at teenke og fole pa den made, vi gjorde.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side41

Nér vi teenkte pa vores AcAdAn Fellesskab, kom mange af os ofte i tanker om en
historie, der cirkulerer i1 vores Fallesskab om en indiansk mor, der gnskede at vise
sin sgn Fellesskabets vigtighed.

Hun tog en pil frem fra et pilekogger og sagde, at den skulle illustrere en person, og
dernest bad hun sin sen om at knakke pilen, og det gjorde han med lethed.

Dernast tog hun et bundt pile frem fra pilekoggeret og sagde, at de skulle illustrere
Feallesskabet, og dernast bad hun ham om at knaekke bundtet, men det kunne han
ikke gore.

Denne historie viste os, hvor vigtigt det var for os at sege Fallesskab med andre, for
nar vi var alene, kunne vores smerter knaekke os, men sammen med andre kunne vi
komme os over dem.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg soge trost og forlasning for mit livs smerte i mit AcAdAn Feellesskab.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

18.Januar: Deden

Vi holdt ogsd op med at flygte fra doden i alle dens former, der rent faktisk kunne
opfattes i ét ord som forandring '

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side17
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For mange af os var deden et skremmende og svart omrade af livet, indtil vi kom til
Active Addictions Anonymous og begyndte at arbejde med AcAdAn Programmet.

Ved hjlp af vores Program blev vi opmerksomme pa, at vi oplevede deden hvert
gjeblik af hver dag og ikke blot, nr vi skiltes fra vores fysiske form.

V1 indsa, at ethvert NU har en form, som bestar 1 alt det, NUET indeholder, blot for
at g 1 oplesning 1 det naeste NU, og det NU, der var for, er sdledes afgdet ved deden
ved at skifte form.

Vi inds4, at deden i1 Virkeligheden blot er forandring, og at forandring er det, der
gjorde vores liv levende og interessant, sa vi havde brug for at give slip 1 vores frygt
og vrede over forandring.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg favne bdde min begreensning, uvidenhed, magtesloshed og
foranderlighed som en uundgdelig del af at veere et menneske.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

19.Januar: Addiktion

Vores aktive addiktion kan veere af en mild, moderat eller alvorlig art, ligesom det
er tilfeeldet med enhver anden fysisk eller psykisk sygdom. I dag findes der mange,
som lider under en alvorlig addiktion og endnu flere, der har en mild eller moderat
udgave af denne sygdom.

Active Addictions AnonymousPDet Vilde liv, side6

De fleste af os havde svaert ved at opfatte os selv som addikter fordi vi tenkte pa
addiktion som at vere athangig af stoffer, men 1 AcAdAn prasenterer vi os selv
som mennesker, der lider af en aktiv addiktion.

Denne sygdom betyder, at vi bliver besat af et utilfreds tankemenster, der kunne
overvlde os til at fole os tvunget til at handle pa vores utilfredse tanker, pa trods af
at vi ikke onskede det.

Som et resultat blev vi kronisk utilfredse med os selv, andre, vores liv og verden
som helhed, og til sidst var vi utilfredse dagligt pa trods af alle de fordele, livet
havde givet os.

Vi havde spgt mange losninger til at komme os over vores addiktion til kronisk
utilfredshed, men forst da vi kom til AcAdAn, fandt vi den lgsning, vi havde ledt
efter.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg arbejde pd at komme mig over min addiktion til kronisk utilfredshed ved
hjcelp af mit AcAdAn-feellesskab og AcAdAn-programmet.
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JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

20.Januar: Enkelhed

Der er intet til hindring for, at vi som enkeltindivider kan deltage i andre
forehavender af besleegtet art, men en Active Addictions Anonymous Gruppe streber
efter at holde alting enkelt ved at opretholde det, der er karakteristisk for en AcAdAn
Gruppe pd sin plads, og vores andre aktiviteter af en lignende art pd deres plads.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side78

Efterhdnden, som vi lerte Traditionernes principper at kende 1 AcAdAn, opdagede
vi, at det blev lettere for os at leve et liv med tilfredshed, nér vi fulgte Tradition Syvs
princip om enkelhed.

Vi skabte og manifesterede enkelhed 1 vores materielle besiddelser ved at finde en
plads til hver en ting og legge hver en ting pa sin plads, nér vi var ferdige med at
bruge den.

Vi skabte og manifesterede enkelhed 1 vores aktiviteter ved at afsatte et tidsrum til
enhver af de aktiviteter, vi enskede at prioritere, og vi fulgte vores plan, sa godt vi
kunne.

I vores mentale-emotionelle liv skabte og manifesterede vi enkelhed ved at tage os
af vores tanker og folelse, og 1 vores sociale liv skabte og manifesterede vi enkelhed
ved tage os tid til at integrere dem.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg holde alting enkelt ved bevidst at skabe og manifestere en plads til alt
det, jeg onsker at prioritere i dag.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

21.Januar: Medeform

Gruppe opleesningerne kan lceses i folgende orden

(Ved modets begyndelse) (Og ved modets slutning)
Hvem har sygdommen aktiv addiktion| De Tolv Traditioner i Active Addictioy
Hvad er Active Addictions Anonymous Anonymous

Hvorfor er vi her? Hvad kan jeg gore?
Programmet i Active Addictions Bare for i dag
Anonymous.

Tag det roligt!
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Active Addictions AnonymousPDet Vilde liv, side113,114& 116

De fleste af os brugte den madeform, der er foreslaet 1 slutningen af vores bog
Active Addictions Anonymous — Det Vilde Liv, nér vi ledede et AcAdAn made, fordi
det dekkede det, vi enskede at inkludere.

Vores moadeform inkluderede gruppeoplasningerne fra begyndelsen af vores bog,
Active Addictions Anonymous — Det Vilde Liv, og vi fandt disse gruppeoplaesninger
enskverdige at here igen og igen i vores mader.

Gruppeoplasningerne huskede os pd, at vores addiktion er en sygdom og ikke en
moralsk brist, som mange synes at mene, og gruppeoplaesningerne husker os ogsa pa
vores mal og midler som medlemmer af AcAdAn.

Gruppeoplasninger hjalp os ogsa til at introducere AcAdAn Programmet til
nykommere, og gjorde det derved lettere for dem at afgere, om AcAdAn
Programmet kunne hjelp dem pa nuvarende tidspunkt 1 deres liv.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg lytte opmeerksomt til gruppeopleesningerne i mit AcAdAn made eller

leese dem selv, hvis jeg ikke kan deltage i et mode i dag for at genbekrcefte min
helbredelse i AcAdAn.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

22.Januar: Frihed fra skyld og skam

Ved at anvende disse Trin i vores daglige liv, blev vi i stand til at holde vores sti fri
af skyld og skam.

Active Addictions AnonymousPDet Vilde liv, side56

I mange situationer fra vores barndom til i dag felte vi os ikke accepteret, nir vores
made at vaere 1 Verden pa var 1 modstrid med andres opfattelse af det rette.

Den naturlige impuls for os alle var at justere os i forhold til vores omgivelser for at
kunne overleve, og nar det ikke det ikke var muligt for os at justere os, folte vi os
skyldige og skammede os over os selv.

I Trin Otte drog vi alt det, vi folte os skyldige og skammede os over ud 1 det abne,
og vi besluttede, hvordan vi ville give genoprejsning til os selv og andre pé disse

omrader.

I Trin Ni gav vi de genoprejsninger, vi havde besluttet os for 1 Trin Otte, og dermed
frigjorde vi os fra den skyld og skam, som vi havde baret pa fra barndommen til nu.

Dagenskontemplation
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1 dag vil jeg huske pd, at mine folelser af skyld og skam over at veere den, jeg er, er
de daodeligste gifte for mit dndelige liv, og derfor vil jeg frigore mig fra disse folelser
ved hjcelp af Trin Otte og Ni.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

23.Januar: Feelles visdom

Vi har brug for det kildeveeld af feelles visdom, der findes i vores gruppe.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side71

I AcAdAn Fellesskabet madte vi mange forskellige mennesker med mange
forskellige perspektiver pd AcAdAns Trin, Traditioner, sponsorskab og pé
mennesker i1 almindelighed og livet, som det er for et menneske.

Vi lyttede til andres visdom og delte ogsd om vores egen, og derved blev vi bekendt
med hinandens sterke og svage sider pd samme méde, som vi var bekendt med
vores oprindelige familie.

Det gjorde det muligt for os at henvende os til de af vores gruppe medlemmer, der
havde fundet en lgsning pa et problem, som vi keempede med for gjeblikket, s& vi
kunne lere af dem at lose problemet.

P& den made gjorde vi brug af det kildeveld af felles viden og erfaring, der findes 1
vores Fallesskab, og det gav os tiltro til, at vores felles visdom ville vere til vores
radighed, nér vi havde brug for den.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg soge losninger pd et af mine problemer i mit AcAdAn Feellesskab enten
ved at dele til et AcAdAn made eller ved at reekke ud til et andet medlem, som havde
fundet en vej ud af det problem, jeg har brug for at lose.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

24.Januar: Frugten af den rette handling

Vi er kommet til at indse, at den rette handling er den sode frugt selv, hvilket
betyder, at de gleedesfyldte konsekvenser af vores dyder er tilstreekkelige i sig selv;
pad samme mdde er de smertefulde konsekvenser af vores karakterdefekter
tilstreekkelige i sig selv, og begge har deres at give.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side23

Da vi kom til AcAdAn havde mange af os den idé¢, at den glaede, vi oplevede, nar vi
foretog os den rette handling, var en belenning fra vores Hojere Magt, fordi vi havde
vaeret ‘gode’.
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P& samme méde havde vi den 1d¢, at den smerte, vi oplevede, nér vi brugte vores
karakterdefekter, var en straf fra vores Hgjere Magt, fordi vi havde veret "slemme’.

Efter at have arbejdet med Trinene 1 AcAdAn 1 et stykke tid, indsa vi, at det ikke
forholdt sig sddan og dermed blev vi i stand til at tage AcAdAns slogan til hjerte, der
siger, at den rette handling er den sede frugt selv.

Saledes indsé vi, at vores smerte over at bruge vores karakterdefekter ikke var en
straf fra vores Hojere Magt, men en mulighed for os til at vokse 1 oplysning og
visdom ved bruge Trin Seks 1 AcAdAn.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Sjette Trin til at parre en af mine karakterdefekter med en af
mine dyder og saledes opnd oplysning og visdom.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

25.Januar: Selvhajtidelighed

Nogle af os brugte en bon, som dcekker de fleste af vores karakterdefekter, og vi
brugte denne bon i vores Syvende Trins arbejde pd passende tidspunkter i lobet af

dagen, idet vi teenkte eller sagde: ‘Gud, befri mig fra denne selvhajtidelige alvor”.
Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side49

Lidt efter lidt, efterhdnden som vores Trinarbejde i AcAdAn skred frem, indsé vi, at
de fleste af vores tanker drejede sig om fortiden eller fremtiden, som vi teenkte
negativt eller positivt om, og derfor kom de ikke fra vores Hojere Magt.

Disse negative eller positive tanker var blot 'historier', som vi fortalte os selv, og vi
kunne andre disse 'historier' til vores fordel, nar som helst vi enskede det.

Derfor var det vigtigt for os at bruge vores Syvende Trin til at befri os selv fra vores
selvheijtidelige alvor ved at anvende vores Syvende Trin i lebet af dagen pa vores
smertefulde tanker.

Vores Selvhgjtidelige alvor udsprang fra vores tenkende sind, vores Ego, og hvis
vores Syvende Trin ikke virkede for os 1 NUET, brugte vi vores Sjette Trin til at
heste de nadvendige oplysninger og visdom.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mine Syvende Trinsbonner, hver gang jeg opdager, at en
smertefuld tanke om fortiden eller fremtiden dominerer min tankegang.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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26.Januar: Hdbets Lille Ring

Nar Habets Lille Ring blev aktiv i os, troede vi pd, at vores behov og onsker ville
blive opfyldt, hvis vi arbejdede for det (Tiltro), og at vores Hajere Magt ville vise os
vejen frem (Oplysning).

Derfor lyttede vi opmeerksomt til vores Hajere Magts vejledning (Skelneevne), for vi
gik frem ad den anviste vej, et skridt ad gangen (Sindsro)

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side35

P& mange omrader af vores liv havde vi opgivet hdbet om, at det, vi enskede, kunne
blive os til del, selvom vi arbejdede for det, og derfor havde vi ofte opgivet endog at
begynde pé at opfylde vores ensker.

I vores arbejde med Hébets Lille Ring, indsa vi, at Habets Lille Ring blev sat i
vibration 1 det gjeblik, vi &bnede vores sind for at have tiltro til, at vi kunne fa vores
onsker opfyldt, hvis vi arbejdede for det.

Vi begyndte at segge oplysninger om det, vi havde brug for at gere for at opfylde
vores ensker og afprovede nogle af losningsforslagene for at finde det, der virkede
for os, og derved udviklede vi vores skelne-evne.

Lidt efter lidt kom vi vores gnskers mal nermere, og da vi sd virkningen af at
anvende Habets Lille Ring pé forskellige omrdder 1 vores liv, opndede vi sindsro
omkring opfyldelsen af alle vores ensker.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge min viden om Habets Lille Ring til at arbejde pd at opfylde mine
onsker.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

27.Januar: Fattigdom

Vi folte altid at noget manglede i vores liv, og vi troede, at hvis vi bare arbejdede
mere, forandrede os nok, teenkte, folte og handlede anderledes eller blev bedre pd
nogle omrdder, ville vi blive i stand til at acceptere os selv, som vi er, og hvis andre
bare behandlede os bedre, var mere forstaende, keerlige og omsorgsfulde, ville vi

blive i stand til at acceptere dem og livet, som det er.
Active Addictions AnonymousPDet Vilde liv, side8

Nar vi folte mangel 1 vores liv, folte vi os fattige, og hvis andre bare ville bruge
noget af deres tid, energi, interesse og penge pa at hjelpe os med at fa det, vi
enskede, ville vores folelse af fattigdom forsvinde.

I Gerrighedens Lille Ring med dens narighed, gradighed, fattigdom og fréseri
opdagede vi, at vores folelse af fattigdom ikke havde noget at gare med, hvor meget
vi havde eller med den hjelp, andre var villige til give os.
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Da vi indsa dette begyndte vi at parre Gerrighedens Lille Ring med Troens Lille
Ring med dens gavmildhed, tillid, velstand og ansvarlighed, og dermed voksede vi i
oplysning og visdom, og vores smerte forsvandt.

I stedet for at smerte under folelsen af af fattigdom, kunne vi nu begynde at gleede os
over, at vi var velstdende nok til at kunne at dele vores materielle goder og visdom
med andre.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg undersage smerten i Gerrighedens Lille Ring parre den med Gleedens
Lille Ring, sd jeg vokse i oplysning og visdom.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

28.Januar: Fra Selvcentrering til Gudcentrering

Vi undersogte, hvordan vores selvkritik havde fremkaldt depression, og hvordan
vores selvros havde fremkaldt eufori i os, og hvordan det havde pdvirket vores liv
fra barndommen til i dag.

Derncest undersagte vi, hvordan vores dbensindethed havde bragt hjcelp fra
uventede kilder, hvordan dette havde givet os kraft til at lase vores problemer, og
hvordan dette havde fremkaldt taknemmelighed og glcede i os.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side45

I Trin Fire begyndte vi at arbejde med Gledens og Smertens Ringe for at studere,
hvordan vores ophold i disse energifelter havde pédvirket os fra barndommen til nu.

Vi opdagede, at nar vi befandt os 1 Selvcentreringens Ring, led vi under en bipolar
svingning fra depression til eufori, der udsprang fra selvkritikse eller euforiske
tanker og derfor folte vi os felelsesmaessigt ustabile.

Nér vi var 1 Gudscentreringens Ring, var vi dbne for nye tanker og modtog en kraft-
tilfarsel, og det gjorde os glade og taknemmelige, sa vi foretrak at bruge
Gudscentreringens Ring.

I Trin Seks parrede vi de to Ringe, og dermed blev vi 1 stand til at forvandle
svingningen fra smerte til glaede til oplysning og visdom, og dermed opndede vi
sindsro 1 forbindelse med det, vi teenkte pa.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Sjette Trin til at parre en Smertering med en Gleedesring, sd
jeg kan opnda oplysning og visdom samt sindsro.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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29.Januar: Taknemmelighedsbonnen

‘Jeg’ versionen: Vi’ versionen.
Gud, Gud,
Du ved, Du ved,
hvad dette, dit barn, har brug for i dag hvad disse, dine born, har brug for i dag

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side66

Nar vi brugte AcAdAns Taknemmelighedsben, vedkendte vi os, at vi ikke
nedvendigvis selv var bevidste om det, vi havde brug for 1 lebet af vores dag.

Is@r havde vi svert ved at forestille os, at vi kunne have brug for fysisk sygdom,
svaghed, ubehag og smerte, men ikke desto mindre havde vi dog brug for dette.

Vi havde brug for disse dissse energier, fordi vi havde brug for kontrast for at kunne
opna livets oplevelse, s vi havde behov for en kontrast til sundhed, styrke, velbehag
og glede.

Hvis vi ikke oplevede kontraster, ville vores livsoplevelse vare som at se pa et hvidt

leerred 1 stedet for et leerred, der rummede alle regnbuens farver, samt det sorte og
det hvide.

Dagenskontemplation
I dag vil jeg bruge Taknemmelighedsbonnen til at huske mig selv pd, at min Hojere
Magt ved, hvad jeg har brug for i dag bdde af smerte og gleede.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

30.Januar: Gratis princippet

Active Addictions Anonymous er et ikke-kommercielt Feellesskab, og som sddan
giver vi vores litteratur videre til enhver, der onsker at lcese den, ved at stille den
gratis til radighed.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, sideside78

Byggestenene 1 vores jordiske liv er penge, tid, energi og interesse, og vi kan vi
bruge vores tid, energi og interesse pd at tjene penge, og vi kan kebe andres tid,
energi og interesse for vores projekter.

Hvis vi modtager noget gratis fra en fremmed, bliver vi ofte misteenksomme, fordi vi
har sveert ved at forestille os, at andre giver os denne gave, blot fordi de vil os det
godt.
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Da formadlet i AcAdAn er af en &ndelig art, ensker vi ikke at blande verdslige midler
ind 1 vores formaél, og derfor ensker vi ikke at tage betaling 1 nogen form for at give
vores viden videre til enhver, der ensker den.

I AcAdAn markerer vi, at vi er interesseret 1 medlemmers velbefindende 1 stedet for
1 deres materielle situation ved at give alle, der ensker det, adgang til alt det, vi
besidder, uden at forlange penge til gengeld.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge gratisprincippet i AcAdAn til at fremme mit eget og andres
velbefindende ved at gore brug af AcAdAns litteratur, sponsorer,
helbredelsespartnere og mader.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

31.Januar: At dele i AcAdAn moder

Til AcAdAn mader deler hvert enkelt medlem, hvor langt han&hun er kommet i dette
arbejde ved hjcelp af AcAdAn Programmet.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side76

Uanset hvem vi var, og det vores position 1 samfundet var, bestod vores arbejde
AcAdAn i at komme os over vores addiktion til kronisk utilfredshed og at hjelpe
andre til ogséd at komme sig.

Til meder 1 Active Addiktions Anonymous delte vi om, hvordan vi havde befriet os
fra at bruge vores addiktion til kronisk utilfredshed 1 en konkret situation, og hvor vi
stod 1 vores Trinarbejde.

Vi delte bdde vores fremskridt og vores problemer med at give slip 1 vores addiktion
til kronisk utilfredshed, og derved fik vi fastsléet for os selv, at vi havde gjort mange
fremskridt og ogsé, hvor vi endnu bedre kunne give slip.

Samtidigt kunne vores opdagelser om, hvordan vi bedst kunne give slip 1 at bruge
vores addiktion til kronisk utilfredshed 1 konkrete situationer hjelpe og inspirere
andre til at give slip 1 deres addiktion til kronisk utilfredshed.

Dagenskontemplation

I dag vil jeg dele i et AcAdAn made, hvordan jeg har givet slip i min addiktion til
kronisk utilfredshed pd et konkret omrdde, og jeg vil ogsd sage inspiration fra det
andre har at dele om, hvordan de gav slip.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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01.Februar: Nye perspektiver

BARE FOR I DAG vil jeg gennem AcAdAn prove pd at fa et bedre perspektiv pa mig
selv og mit liv.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side13
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Da vi begyndte at arbejde med vores Active Addictions Anonymous Program,
opdagede vi mange muligheder for at {4 de nye perspektiver pa os selv, vores liv,
andre og Verden som helhed, som vi havde brug for.

Til vores rddighed havde vi Fallesskabets fire beger, hvor vi kunne hente nye
oplysninger, og desuden havde vi vores helbredelsespartnerskaber, sponsorskaber og
vores meder til hjelp

De fire AcAdAn beager rummer en detaljeret beskrivelse af vores Program hver pa
sin made, og de gjorde det muligt for os at blive inspireret i1 vores helbredelse pé
daglig basis.

Til meder lyttede vi til andre og fortalte om vores egen helbredelsesproces og 1 vores
sponsorskaber og helbredelsespartnarskaber, talte vi med et andet menneske om den
1 en mere privat opsatning.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg veelge at bruge mit medlemskab af AcAdAn til at fa et bedre perspektiv
pad mig selv og mit liv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

02.Februar: Tjeneste

Enhver af os tjener gruppen ved at veere en del af vores mader.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side72

Da vi var nykommere 1 AcAdAn, troede mange af os, at vi kun tjente AcAdAn, hvis
vi var pétog os forskellige poster 1 Fellesskabet, men senere forstod vi, at vi ogsa
tjente AcAdAn, nar vi deltog 1 et mode.

Under moder kunne vi inspirere andre med vores helbredelse, og dermed blev
AcAdAn tiltrekkende for dem, og vi kunne lytte til andres helbredelse og lade os
inspirere af den.

Nar vi pa den made inspirerede hinanden, tjente vi AcAdAn som helhed, og vi delte
vores helbredelse med mennesker, der var interesseret 1 at hore om den, og pd den
made gav vi AcAdAns budskab videre.

Ved at deltage 1 Active Addictions Anonymous meder pd denne méade kunne vi
séledes tjene bdde os selv og andre indenfor og udenfor vores AcAdAn Feallesskab.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg deltage i et AcAdAn made og dermed tjene bdade mig selv, andre, Active
Addictions Anonymous og Verden som helhed.
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JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

03.Februar: Den Folelsesmeessige Edrueligheds Ring

Vi sa ogsd pd, hvordan vi kunne bevaege os fra smerten i vores Medafhengighed til
gleeden i vores Folelsesmeessige Adruelighed ved at se pd, hvordan vi kunne bevege
os fra egenskaberne i Medafhengighedens Ring til de tilsvarende egenskaber i den

Folelsesmcessige Adrueligheds Ring.
Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side43

I stedet for at forblive i frelserrollen 1 Medathangighedens Ring med dens frelser-
rolle, forferer-rolle, offer-rolle og krenker-rolle ved at forsege at frelse en anden fra
hans&hendes livs smerter, gav vi slip 1 rollen.

I stedet brugte vi den Folelsesmassige Adrueligheds Ring med dens ikke-
tilknytning, integritet, respekt for os selv og respekt for den anden og gav den anden
tid og plads til selv at finde en lgsning pa sit problem.

Dermed frigjorde vi os fra den 1d¢, at det var vores opgave at lgse hans&hendes
problem, som 1 Virkeligheden var hans&hendes valg, inden han&hun kom til
Jorden.

P& den mdde kunne han&hun vokse i1 visdom og medfelelse, som er hele formalet
med at vaere pd den andelige vej, sé vi gav slip 1 at knytte os til hans&hendes
problem, som om det var vores eget.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at flytte mig ind i gleeden i den
Folelsesmeessige Adrueligheds Ring i en situation, hvis jeg opdager, at smerten i
Medafheengighedens Ring har overtaget min tenkning.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

04.Februar: Sindsrobennen

JegQrersionen: OVi®ersionen:

Gud,
giv mig sindsro
til at acceptere det,
jeg ikke kan andre,
mod til at ndre det, jeg kan

og visdom til at se forskellen.

Gud,
giv os sindsro
til at acceptere det,
vi ikke kan &ndre,
mod til at &ndre det, vi kan
og visdom til at se forskellen.
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Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side67

For os indebar sindsro, at vi kunne se pa en situation uden dom, og det blev muligt,
fordi vi ikke havde et enske om et bestemt resultat, da vi havde overladt vores vilje
og vores liv til vores Hojere Magts omsorg.

Det kunne ske, at vi alligevel var utilfredse med, hvordan en situation udviklede sig,
og under sddanne omstendigheder brugte Sindsrobennen til at falde til ro 1 stedet for
at projicere vores utilfredshed ud i Verden.

Mange situationer, som vi ville foretraekke, var anderledes, kunne vi dog @&ndre, si
de blev mere i1 overensstemmelse med vores gnsker, og dette brugte vi ogsa
Sindsrobegnnen til at huske os selv pa.

Hvis vi var 1 tvivl brugte vi Sindsrobennen til at undersoge, om vi befandt os i en
situation, vi ikke kunne @ndre eller i en situation, vi kunne @&ndre, og hvis vi kunne
@&ndre den, handlede vi 1 overenstemmelse med det.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg praktisere Sindsrobonnen ved at acceptere det, jeg ikke kan cendre,
cendre det, jeg kan ved at bruge min visdom til at se forskellen.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

05.Februar: At skabe og manifestere en Gruppesamvittighed

Active Addictions Anonymous er et Feellesskab, der styres af vores
Gruppesamvittighed, og Gruppesamvittigheden kommer til udtryk, ndr hvert enkelt
medlems stemme bliver hort og taget i betragtning, inden gruppen tager en
beslutning.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side81

Nér vi indgik 1 et Fellesskab med andre, enskede vi, at vores synspunkt blev hert og
taget 1 betragtning, og vi vidste, at andre enskede det samme, og derfor enskede vi,
at udvikle en Gruppesamvittighed, som den er i AcAdAn.

For at opfylde dette anske udviklede vi en Gruppesamvittighed 1 hvert enkelt af
vores Fallesskaber ved at sikre os, at hvert enkelt medlem fik tid og plads til at
udtrykke sig om emnet.

Der kunne vare mange perspektiver, der skulle hores og tages i betragtning, og
derfor gav vi hvert enkelt medlem én stemme sa han og hun kunne udtrykke sine
perspektiver én gang, hvis vi var mange.
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I vores parforholds Fellesskab benyttede vi os af tidsbegransninger for hver
partners taletid, der gav begge parter den tid, de havde brug for, til at udtrykke sig
om deres perspektiver pd en givent emne mere end en gang.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg cerligt give udtryk for mine tanker og folelser overfor de andre
medlemmer i de Feellesskaber, jeg indgar i, og jeg vil lytte opmeerksomt og
respektfuldt til det, andre har at dele om deres tanker og folelser.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

06.Februar: Tradition Et til Fire

1: Vores feelles velfcerd bor komme forst; vores personlige helbredelse afhenger af
vores gruppes enhed, og gruppens overlevelse afhcenger af hvert individuelt
medlems folelse af at tilhore gruppen.

2: For vores gruppe-formdl er der kun én endelig autoritet, en kcerlig Hojere Magt,
sddan som den Magt kommer til udtryk gennem vores Gruppesamvittighed. Vores
ledere er betroede tjenere; de bestemmer ikke.

3: Det eneste fornadne for medlemskab af Active Addictions Anonymous er et onske
om at holde op med at bruge utilfredshed.

4: Enhver AcAdAn gruppe er selvbestemmende undtagen i sager, der pavirker
AcAdAn som helhed; pa samme mdde har ethvert medlem af gruppen retten til at
veere selvbestemmende undtagen i sager, der pavirker gruppen eller AcAdAn som
helhed.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side11

I begyndelsen af vores medlemskab af AcAdAn, var vi optaget af at udfere vores
Trinarbejde og ga til meder, men efter nogen tid fik vi f gje pd Traditionerne, som
er det grundlag, vores Fallesskab er bygget pa.

Trinene larte os at tage os af vores indre liv, og Traditionerne larte os at tage os af
vores ydre liv, og hvordan vi bedst kan forholde os til vores ydre liv, og dermed
udviklede vi vores sociale ferdigheder.

Traditionerne viste os, at det var vigtigt, at badde vi og de andre medlemmer 1 vores
grupper trivedes, for at vi kunne opna det, vi deltog 1 gruppesammenhange for at
opna.

Til dette forméal brugte vi Princippet i Andet Trin, der er Abensindethed og det
medfelgende Slogan, der er: At lytte opmarksomt og respektfuldt til en anden er det
forste udtryk for folelsesmessig edruelighed.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg overgive mig til Gruppesamvittigheden i alle de grupper, jeg er en del
af i lobet af min dag, hvad enten gruppen bestdr af to personer eller to hundrede.
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DECEMBER

07.Februar: Udspringet af vores addiktion til kronisk utilfredshed

Vi folte os addiktede til kronisk utilfredshed med os selv, andre, livet og Verden som

helhed.
Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side8

Allerede 1 vores Forste Trin, opdagede vi, at vores addiktion til kronisk utilfredshed
udsprang af vores utilfredshed med vores menneskelig begrensning, uvidenhed,
magtesloshed og dedelighed/foranderlighed.

Nar vi var utilfredse med vores begraensning, gjorde vi oprer mod de naturlige
begransninger vores Moder Jord krop har, mod den tid, ting tager, mod vores
folelser og tanker, mod vores sociale liv og vores andsliv.

Nar vi var utilfredse med vores uvidenhed, provede vi pa at benagte den eller at lade
som om, at vi vidste noget om alting, og nar vi var utilfredse med at vere
magteslose over noget, blev vi utilfredse med det.

Vores utilfreds med vores dedelighed/foranderlighed, nar vores Moder Jord krop
forandrede sig, selvom den forandrede sig fra dag til dag, blev vi utilfredse med det,
selvom vi ikke kunne gore noget ved det.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg finde ud af, hvordan jeg kan give mig selv tilladelse til at veere tilfreds
med min egen og andres menneskelighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

08.Februar: Medlemskab af AcAdAn

Du er medlem, hvis du siger, at du er det.
Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side86

I Active Addictions Anonymous l&rer vi fra vores Traditioner, at vi ingen ledere
har; vi har betroede tjenere, der er medlemmer, som har pataget sig at tjene
Fellesskabet péd forskellig made.

Medlemmerne kan tjene Fzllesskabet ved at komme til meder og dele deres
erfaringer, de kan pétage sig at vere modeledere, kasserere, kaffepersoner eller
gruppe service repraesentanter.

Da vi ingen ledere havde, havde vi ikke brug for at henvende os til nogen for at
ansgge om medlemskab, for vi var medlemmer, hvis vi sagde, at vi var det.
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Det var kun os selv, der vidste, om vi havde et enske om at opgive vores addiktion
til kronisk utilfredshed, og dette er den eneste forudsatning for medlemsskab.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg gore brug det, AcAdAn har at tilbyde mig, hvis jeg endnu en gang er
ndet frem til at vedkende mig, at jeg har brug for hjeelp til at komme mig over min
addiktion til kronisk utilfredshed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

09.Februar: Tradition Fire

Princippet i Fjerde Tradition er Sindsro.
Slogan: At mades og skilles og mades igen er livets betingelse for alle manifesterede
skabninger.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side85

Vores frit flydende And er den styrende energi lige under den sprode overflade bag
enhver af vores former, hvad enten den padgeldende form er fra Jordens mineralrige,
planterige eller dyreriget.

Det betad heller ikke noget, hvis det drejede sig om formen pa vores bevagelser
gennem rum over tid, formen pa vores emotionelle folelser, pd vores tankeformer
eller vores sociale samspils form.

Nér vi samspillede med andre, var det saledes i Virkeligheden altid Anden bag
formen, vi samspillede med, og dermed begyndte vi at se igennem alle formernes
illusioner til Anden bag formerne.

Bevidstheden om dette var en revolution 1 vores liv, der fuldsteendig @ndrede,
hvordan vi tog os af vores fysiske liv, vores bevagelsesliv, vores folelsesliv, vores
tankerliv og vores sociale liv.

Dagers kontemplation
I dag vil jeg huske pd, at det er Anden bag formen, der kommer for at mode mig i
alle de former jeg mader.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

10.Februar: Fra vores addiktion til kronisk utilfredshedshed til tilfredshed

Hvis du bliver opslugt af en tanke, der udspringer fra din addiktion til kronisk
utilfredshed, sd scet dig selv pd et "fem minutter ad gangen” grundlag for at afholde
dig fra at tage din addiktion til at bruge din kroniske utilfredshed i brug.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side12
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For vi kom til Active Addictions Anonymous troede mange af os, at vi kunne fa
kontrol over vores utilfredshed, hvis vi kun brugte den lejlighedsvis som drivkraft til
forandring.

Da vi kom til AcAdAn, opdagede vi, at vores addiktion til kronisk utilfredshed ville
tage magten fra os, hvis vi brugte utilfredshed pd nogen som helst méde, sé vi var
nedt til at atholde os fra at bruge den.

For at kunne befri os selv fra vores addiktion til kronisk utilfredshed, var vi nedt til
at aftholde os fra at bruge utilfredshed, selvom vi var bange for at miste denne
drivkraft til at forbedre os selv og vores liv.

Vi opdagede dog gradvist, at vi faktisk blev bedre og bedre til at forbedre det, vi
enskede at forbedre, uden at vaere under pres fra vores addiktion til kronisk
utilfredshed.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge tilfredshed med mig selv, mit liv, andre og Verden som helhed —
om nodvendigt, fem minutter ad gangen.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

11.Februar: Fra emotionel smerte til emotionel gleede

Gradvist, som vi undersogte den Store Ring af Smerte og den Store Ring af Gleede,
forstod vi, at disse ringe blev kaldt ved disse navne, fordi vores karakterdefekter
bragte os smerte og vores dyder bragte os gleede.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side31

I AcAdAn sé vi pé forskellige tankemenstre som energiformer, og vi sa pa
udstremningen af energi fra disse tankemenstre som vores emotionelle folelser.

Gennem vores erfaringer med vores arbejde med vores AcAdAn-program opdagede
vi, at nogle energimenstre bragte os folelsesmessig smerte, og andre bragte os
folelsesmassig glade.

Vi undersogte vores personlige brug af disse menstre ved hjelp af Smerteringene og
Gleederingene, og dermed blev vi bevidste om, hvor vi befandt os i vores
psykologiske landskab her og nu.

Lidt efter lidt, efterhdnden som vores demmekraft udviklede sig, opdagede vi, at vi
kunne parre Smerteringene med Gladeringene 1 mange situationer og dermed skabe

og manifestere oplysning og visdom 1 vores tenkende sind.

Dagenskontemplation
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1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn-program til at arbejde pd at parre en Smertering
med en Gleedering for at skabe og manifestere oplysning og visdom i mit teenkende
sind, mit ego, sd mit ego ville veere tilfreds.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

12.Februar: Skyld

I nogle tilfeelde mente vi, at den, vi havde brug for at give genoprejsning, ogsd havde
skadet os eller havde veeret darsagen til, at situationen opstod, men i dette arbejde
beskceftigede vi os kun med vores egen folelse af skyld, og ikke med andres skyld
eller mangel pd skyld.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side56

I vores Ottende Trin 1 Active Addictions Anonymous undersogte vi de omrader, vi
folte os skyldige over fra vores barndom til 1 dag med henblik pa at bruge dette 1
vores Niende Trin.

Vores Niende Trin brugte vi til at give os selv og andre genoprejsning for vores fejl
og sdledes rensede vi vores bevidsthed fra skyld, der er den dedeligste gift for vores
andelige liv.

Somme tider havde vi modvilje mod at give genoprejsning til en anden, fordi vi
mente, at den anden skabte og manifesterede situationen, sd vi mente, at vi havde
brug for genoprejsning fra den andens side forst.

I vores Ottende og Niende Trin beskaftigede vi os imidlertid udelukkende med at
rense vores egen bevidsthed fra skyld, og derfor beskeftigede vi os ikke med andres
skyld.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg fokusere pad, hvordan jeg kan befri mit sind for skyld uden at lcegge mig
selv hindringer i vejen ved at forlange, at andre forst skal give mig genoprejsning
for de fejl, de har begdet mod mig.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

13.Februar: At give slip i utilfredshed

Programmet i AcAdAn er et Program til fuldsteendig afholdenhed fra at bruge
addiktion til kronisk utilfredshed pd os selv, andre, livet og Verden som helhed.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side7

For mange af os var det blevet en vane at bruge utilfredshed pé ethvert omréde, som
vi gnskede at forbedre, hvad enten det drejede sig om vores fysiske eller vores
andelige liv.
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Indtil vi kom til AcAdAn, var det ikke faldet os ind at undersege, hvordan vores
utilfredshed pévirkede os, vores forhold til andre, vores liv og Verden som helhed,
eller at vi brugte utilfredshed dagligt, mange gange om dagen.

Det var ikke faldet os ind, at vi var addiktede til kronisk utilfredshed, at vi var
besatte af utilfredses tanker, der blev fulgt af tvangshandlinger, og at vores
utilfredshed ikke gav os de resultater, vi havde forestillet os.

Nér vi brugte vores addiktion til kronisk utilfredshed, blev vi syge 1 sind og legeme,
og som et resultat af denne opdagelse, blev vi villige til at give slip 1 vores
anvendelse af utilfredshed under alle omstendigheder, uanset hvad de var.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg give bruge mit AcAdAn Program til at lcere at give slip i min addiktion
til kronisk utilfredshed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

14.Februar: Veekst

Nogle af os var vrede over vores egen og andres uvidenhed, indtil vi indsd, at
ligegyldigt hvor kloge vi er i dag, vil vi altid veere klogere i morgen.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side19

Mange af os havde store problemer med at indremme vores menneskelige
uvidenhed, fordi vi ofte havde oplevet, at andre hanede eller latterliggjorde os, hvis
de vidste noget, som vi ikke vidste.

Vi havde ogsé oplevet at blive opfattet som dumme, hvis vi var uvidende om noget,
andre mente var almen viden, men vores mest smertefulde oplevelser fandt sted, nar
vi blev opfattet som onde af samme grund.

Efter vi kom til AcAdAn og inds4, at uvidenhed var en naturlig del af vores
menneskelighed, og indsé den havde sine fordele, for vores uvidenhed gjorde det
muligt for os at opdage nye ting om alting pa daglig basis.

Det gjorde det muligt for os at holde op med at lade som om, vi vidste noget om
alting, og dermed blev vi rede til at gd pd opdagelse i vores liv som mennesker pa
denne Jord, og det gjorde vores liv mere interesant.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg endog acceptere min uvidenhed pa de omrdder, jeg har storst kendskab
til, og pd den mdde vil jeg abne mit sind for ny viden, ny inspiration og ny veekst pda
alle omrader.
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15.Februar: Bon og meditation

Nogle opfattede vores henvendelse til vores Hajere Magt som ban, og vores Hajere
Magts svar som meditation.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side59

I Elvte Trin udvidede vi vores bevidste kontakt med vores udvalgte Hojere Magt ved
hjelp af ben og meditation, og de fleste af os valgte at bruge bennerne fra vores
Elvte Trin til dette formal, isaer Tovejsbennen.

Allerede 1 Trin To valgte vi en Hojere Magt, 1 Trin Tre arbejdede vi pa at overgive
os til vores Hogjere Magts hensigt, og 1 Trin Syv begyndte vi vores samarbejde med
vores Hajere Magt.

Vores udvalgte Hojere Magt brugte ofte vores tenkende sind, vores Ego som
klangbund til at give os impulser, som vores tenkende sind, vores Ego oversatte til
tanker, som vi kunne forsta.

Det kunne vaere svert for mange af os at skelne vores Egos stemme fra vores Hojere
Magts stemme, men vi brugte Tovejsbennen og blev bedre og bedre til at skelne
vores Hojere Magts impulser fra vores Egos impulser.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg udvide min bevidste kontakt med min Hajere Magt ved hjcelp af
Tovejsbonnen fra Trin Elleve.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

16.Februar: Bevidsthedsudvidelse

Princippet i Elvte Trin er Bevidsthedsudvidelse. Slogan: Gud, Din Vilje ske.
Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side69

Lidt efter lidt, som vi udvidede vores bevidste kontakt med vores Hagjere Magt 1 Trin
Elleve 1 vores AcAdAn Program, blev det lettere for os at vere nervarende 1 vores
liv fra gjeblik til gjeblik, hvad enten vi oplevede glade eller smerte.

Da vi vennede os til at tage vores Elvte Trins forslag til hjerte om at praktisere
Bestandig Erindring, blev vi mere og mere bevidste om vores Hojere Magts karlige,
omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige hensigt bag alle vores smerter.

Efterhdnden, som vores skelne-evne udviklede sig, blev det lettere og lettere for os
at give slip 1 vores egenvilje, der var det, vi syntes, der burde ske i lebet af vores dag
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1 stedet for det som rent faktisk skete.

I stedet overgav vi os fra gjeblik til gjeblik til vores Hgjere Magts vilje for os, som
var det, der rent faktisk skete, hvad enten det var det behageligt gode eller det
ubehageligt gode, der fandt sted 1 Det Nuvarende Qjebliks Lyksalige Strom.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg overgive mig til min dag, som den ER, i bevidstheden om min Hojere
Magts keerlige, omsorgsfulde, medfalende og barmhjertige hensigt for mig bdade med
hensyn til det behageligt gode og til det ubehageligt gode.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

17.Februar: At give det videre

Hvis nogen udenfor Fcellesskabet udtrykte et onske om at hore, hvad vi beskceftigede
os med, fortalte vi gerne om vores erfaringer med AcAdAn Programmet, og derved
bragte vi AcAdAns budskab videre til dem.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side68

I AcAdAn arbejder vi med vores dybeste og mest skremmende eksistentielle
lidelser; vores frygt for og vores utilfredshed med vores menneskelige
begraensninger, uvidenhed, magtesloshed og dedelighed/foranderlighed.

Vores addiktion til kronisk utilfredshed, der er resultatet af vores manglende accept
af vores menneskelighed, har fort til store lidelser bdde for os selv, vores liv, andre
og Verden som helhed.

Da vi begyndte at opna helbredelse fra disse lidelser ved hjelp af AcAdAn-
Programmet og kom til at se de fordele, det medferte, enskede vi ogsé, at vores
opdagelser skulle gavne andre.

Nar andre derfor udtrykte et enske om at here om det, fortalte vi dem beredvilligt,
hvordan vi befriede os selv fra vores addiktion til kronisk utilfredshed, og pa den
made lindrede vi menneskehedens smerter.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg videregive mine opdagelser og erfaringer fra mit arbejde med mit
AcAdAn-program i et made eller med andre, der udtrykker et onske om at hore om
det.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

18.Februar: Accept af sorgprocessen
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1 tidens lob, efter bevidst at have gadet igennem sorgprocessen nogle fa gange, blev
vi mere accepterende og tdlmodige bdde med os selv og andre, hvad enten det var
vores egen sorg over at have mistet en elsket person, eller ndr vi havde at gore med

et barn, der lige havde mistet sit yndlingslegetoj.
Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side38

Vi lerte, at sorgprocessen bestér 1 fem stadier, der kommer til udtryk 1 forskellig
rekkefolge som benagtelse, vrede, forhandling, gremmelse og accept, og den
kunne komme til udtryk 1 vores hverdag.

Saedvanligvis bestod vores daglige sorgprocesser 1, at vi gremmede os over, at vi
selv eller andre ikke levede op til vores forventninger, og de lange sorgprocesser
bestod 1, at vi gjorde oprer mod Virkeligheden.

Efterhdnden, som vi bevidst observerede os selv ga igennem sorgprocessen flere
gange, blev vi mere og mere rolige, fordi det stod os klart, at processen havde en
begyndelse, et hgjdepunkt og en afslutning.

Bevidst at gennemleve en sorgproces som foresldet i AcAdAn indebar, at vi kunne
komme ud pé den anden side af sorgprocessen med accept og en storre viden om
vores eksistens som menneske.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg acceptere mine sorgprocesser, fordi jeg ved, at jeg kommer ud pd den
anden side af dem som et mere oplyst, vist og medfolende menneske.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

19.Februar: Overgivelse

Ligegyldigt, hvordan vi valgte at se pd vores Hajere Magt, havde vi brug for at
overgive vores vilje og vores liv til vores udvalgte Hojere Magts omsorg i Trin Tre,
fordi vi selv alene var magteslase over vores addiktion til kronisk utilfredshed.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side26

I Trin Et havde det vaeret svert for de fleste af os at komme ansigt til ansigt med,
hvordan det gjorde vores liv uhandterligt, at vi var addiktede til kronisk utilfredshed
med vores menneskelighed.

Derfor var det en stor lettelse for os at komme til Trin To, hvor vi kom til at tro pa,
at en Magt, sterre end os selv kunne hjelpe os med at komme os over vores
addiktion til kronisk utilfredshed.

Efter at have udviklet troen p4, at en Magt storre end os selv, kunne hjzlpe os, fik vi
tillid til, at vi kunne overgive vores vilje til at komme os vores addiktion til kronisk
utilfredshed til omsorgen fra vores Hgjere Magt 1 Trin Tre.
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Saledes blev det muligt for os at give slip 1 vores kamp med vores addiktion til
kronisk utilfredshed for at blive fort til tilfredshed ved hj&lp af resten af Trinene fra
Trin Fire til Tolv.

Dagenskontemplation
I dag vil jeg lade mig fore til tilfredshed med mig selv, mit liv, andre og Verden som
helhed ved at overgive mig til Programmet i Active Addictions Anonymous.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

20.Februar: Medafheengighedens offer-rolle

Ndr andre forsomte at give os den ros, vi sogte fra dem, folte vi os som ofre, og dette
fremkaldte en tilstand i os af vrede imod og respektloshed overfor andre, da folelsen
af at veere et offer ledsages af fjendtlige folelser.

Active Addictions Anonymous PDet Vilde liv, side30

I AcAdAn begyndte vi at undersoge vores addiktion til kronisk utilfredshed og
opdagede, at mange af os havde folt, at der var noget galt med os péd grund af den
kritik, vi var blevet udsat for fra vores barndom til nu.

I vores onske om at vare, som vi troede, vi burde vare, forsegte vi at behage andre,
og vi opfattede det som et tegn p4, at det var lykkedes os, hvis andre roste os, sa vi
blev addiktede til ros.

Hvis andre undlod at rose os, folte vi os som ofre, fordi vi havde brugt vores vores
penge, tid, energi og interesse pd deres velbefindende 1 stedet for pd vores eget uden,
at de roste os.

Vi opdagede imidlertid 1 den Folelsesmassige Adrueligheds Ring, at det ikke var
vores opgave at frelse dem fra at lose deres egne problemer, og at det var vores
opgave blot at lgse vores egne problemer.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg arbejde pd at flytte mig fra min offer-rolle ved at flytte mig fra
Medafhcengighedens Ring til den Folelsesmeessige Adrueligheds Ring.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

21.Februar: Fremskridt frem for perfektion

Pa den made blev vi klar over, at vi ville blive ved med at begd fejl, og vi ville blive
ved med at have brug for vores Program, og vi ville stadigt have brug for
vejledning, hjeelp og trost fra alt og alle omkring os for at fa kraft til at finde
losninger og beveege os videre i stedet for at sidde fast i forskellige dysfunktionelle
monstre.
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Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side50

Da vi kom til AcAdAn, habede mange af os, at vi kunne opna perfektion ved hjaelp
af Programmet, indtil vi indsé, at vi stadigt begik fejl og stadigt havde brug for stette
og vejledning fra andre

Vi blev nedslaede over, at der altid var plads til forbedringer af vores velbefindende
pa alle omrider, men da vores skuffelse fortog sig, indsé vi, at det netop var den
kendsgerning, der gjorde vores liv interessant.

Nar vi mente, at vi ikke kunne forbedre et projekt yderligere, var vi ganske vist
ferdige med udviklingen af dette projekt, men det beted dog ikke, at vi ikke ville
blive udsat for andre udfordringer i vores liv.

Den tomme plads, som det afsluttede projekt havde efterladt, blev snart udfyldt af en
ny udfordring, s vi kunne fortsette udviklingen vores talenter uden at nd et punkt,
hvor vores talenter ikke kunne udvikles yderligere.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg gleede mig over mine fremskridt i de mange smd ting, som jeg
forbedrede i mit liv i dag.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

22.Februar: Bevidst kontakt med en Hojere Magt

Det vigtigste var, at det virkede for os at samspille med vores Hojere Magt.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side64

I Trin Elleve lerte vi, at dette Trin gav os muligheden for at videreudvikle vores
arbejde med Trin To, Tre og Syv med at skabe og manifestere et samspil, der
virkede for os, med vores Hojere Magt.

Med dette formal for gje begyndte vi at undersege, hvordan vi kunne lare at bruge
ben, meditation og Bestandig Erindring, som det er blevet foreslaet 1 vores Elvte
Trin.

Mange af os brugte Tovejsbonnen til at leere at udvide vores bevidste kontakt med
vores Hgjere Magt, og desuden brugte vi meditation til at komme i1 énhed med vores
sande Selv, vores And.

Lidt efter lidt leerte vi at skelne mellem de impulser, der kom til os fra vores
teenkende sind, vores Ego, og de der kom til os fra vores sande Selv, vores And, og

dermed begyndte vores Elvte Trin at virke for os.

Dagenskontemplation
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1 dag vil jeg bruge Bestandig Erindring til at vende tilbage til den meditativ
sindstilstand, som jeg opndede under min morgenmeditation for at bevare min
bevidste kontakt med min Hojere Magts vejledning dagen igennem.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

23.Februar: Tilgivelse

Til sidst afsatte vi en dag, som vi kaldte Tilgivelsens Hellige Dag, hvor vi gik
igennem vores liste punkt for punkt og tilgav os selv for de fejl, vi havde begdet i
fortiden, og derncest var vi rede til at gad videre til Trin Ni.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side54

Vi opdagede 1 lgbet af vores arbejde med vores AcAdAn Program, at tilgivelse ikke
kunne gives som en beslutning, men matte udspringe fra hjertet, hvor gerne vi end
ville tilgive os selv eller andre.

Vi sa i gjnene, at det, vi syntes, at andre havde gjort mod os, som vi foelte, at de
skulle skamme sig over, kunne vi selv have gjort under lignende omstandigheder.

Ved hjelp af denne erkendelse blev vi bedre 1 stand til at forstd andres handlinger,
og forstéelsen af andres handlinger, gjorde det lettere for os at tilgive dem.

Nar det drejede sig om at tilgive os selv for fejl, vi havde begaet mod os selv eller
andre, kunne vi gere det muligt for os at tilgive os selv ved at give genoprejsning for
vores fejl.

Dagenskontemplation

I dag vil jeg bede min Hajere Magt om evnen at tilgive mig selv for de fejl, jeg har
begaet mod mig selv og andre og at tilgive andre for de fejl, jeg synes, de har begdet
imod mig.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

24.Februar: Zrlighed

Vi streebte efter at veere sd cerlige og grundige med vores Femte Trin, som vi kunne
veere, for vi indsd, at det var afgorende for vores fremskridt i vores helbredelse.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side41

De fleste af os bestrabte os pa, at vere sa @rlige overfor os selv, som det var os
muligt, sé vi havde ikke spurt os selv, om det var muligt for os at sige sandheden om
noget som helst, for vi kom til AcAdAn.
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Efter vi kom til AcAdAn og undersagte sagen, opdagede vi, at vi rent faktisk var ude
af stand til at sige sandheden om bare en enkelt begivenhed i1 vores daglige
oplevelser ligegyldigt hvor @rlige, vi enskede at vare.

Hvis vi fx gik et kort stykke vej udenfor, ville det ikke vare muligt for at fortelle
om alle de sanseindtryk, folelser og tanker, der passede igennem os pa vejen.

Derfor bestod vores @rlighed 1 vores Femte Trin i at fortelle om vores opdagelser pa
de begrensede omrader, vi havde valgt at fokusere pé 1 vores Fjerde Trin, hvad
enten de stillede os 1 et mere eller mindre flatterende lys.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg veere cerlig overfor mig selv om en side af mig, jeg finder mindre
flatterende og om en side af mig, jeg finder mere flatterende.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

25.Februar: Nykommeren

Nykommeren er den vigtigste person i AcAdAn, da han&hun er kilden til veekst for
os og vores Feellesskab, fordi han&hun giver os en lejlighed til at beholde det, vi
har modtaget i AcAdAn, ved at dele det med nykommmeren.

Active Addictions AnonymousBDet Vilde liv, side7

Vores oldtimere var meget vigtige for os, fordi de var Fallesskabets rygrad, og vi
onskede, at de skulle fortsette med at vaere medlemmer, sa vi gjorde vores bedste
for, at de kunne fole sig respekterede og godt tilpas.

Nar en nykommer kom til et mede, tog vi os godt af nykommeren ved at give
hamé&hende al vores opmarksomhed, sd vi kunne finde ud af, hvad han&hun havde
brug for fra vores side for at fole sig tryg blandt os.

Vi forstod ogsd, at nykommeren var den vigtigste person i AcAdAn, fordi han&hun
gav bade oldtimere og andre nykommere lejlighed til at dele vores erfaringer med
Programmet 1 AcAdAn.

Ved at dele vores forstielse af Programmet udvidede vi vores egne perspektiver, og
jo flere medlemmer vi blev, jo flere perspektiver fik vi pd Programmet, og jo mere
helbredelse, fik vi adgang til.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg videreudvikle mine sociale feerdigheder ved at tage mig godt af en
nykommer eller en oldtimer i mit AcAdAn Fcllesskab.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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26.Februar: Menneskelighed/fejlbarlighed

Ligegyldigt hvor mange andelige oplysninger vi gav videre blandt os, indsd vi, at vi
stadigt havde brug for at acceptere hinandens menneskelighed og fejlbarlighed.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side16

For vi kom til AcAdAn, fik vores eksistentielle lidelser os til at sage efter frihed fra
dem og herte fra mange, at losningen pa vores lidelser 14 pa den Andelige Ve;.

Det havde féet os til at tro, at hvis vi bare blev andelige nok, ville vi ikke l&engere
lide under at vere et begraenset, uvidende, magteslost og dedeligt/foranderligt
menneske pd denne Jord.

I AcAdAns Program opdagede vi, at ligegyldigt hvor fremtraedende vores andelige
liv blev, levede vi dog stadigt som mennesker pd Jorden, og at vores fejlbarlighed
udsprang fra vores menneskelighed.

Det fik os til at indse, at fejlbarligheden var en indbygget del af vores
menneskelighed og ikke en moralsk fejl, og denne erkendelse fik os til, at vores
fejlbarlighed ikke behovede at forhindre os 1 at blive tilfredse.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at tilgive mig selv og andre for de fejl,
jeg synes, at vi har begdet i dag.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

27.Februar: Villighed til forvandling

Dette Trin drejer sig udelukkende om at opna villigheden til at fa alle vores
karakterdefekter fjernet gennem forvandling og ikke om at blive overmennesker.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side46

I Sjette Trin begyndte vi at forvandle vores karakterdefekter til oplysning og visdom
ved at parre dem med vores dyder, og vi begyndte denne process i Trin Et ved at
indremme, at en karakterdefekt var aktiv 1 vores sind.

Dernast spurgte vi os selv, hvad vi hbede at opné ved at tage vores karakterdefekt i
anvendelse, og pd den mdde opdagede vi det egnske, der 14 ved roden af vores brug af
den pigeldende karakterdefekt.

Derefter flyttede vi os fra smerten 1 karakterdefekten til at undersoge, hvordan vi
troede, situationen ville have udspillet sig, hvis vi havde brugt gleeden 1 den
tilsvarende dyd til at opfylde vores enske.
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Derved fik vi nogle oplysninger om vores sind, som forte til visdom, og vores
sindsro voksede for hver gang vi gik igennem forvandlingsprocessen fra smerte til
oplysning og visdom.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Sjette Trin til at gd igennem en forvandlingsproces fra smerte
til oplysning og visdom i mit teenkende sind, mit Ego.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

28.Februar: Trin Fem til Otte

Programmet i Active Addictions Anonymous Trin Fem til Otte.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side9

Vi opdagede efterhdnden, at det ikke blot var Trin Et til Fire, der satte den Store
Ring af Gleede med dens tro, hab, karlighed og sandhed 1 svingninger, men at det
ogsa var geldende for Trin Fem til Otte.

I vores arbejde med Trin Fem i vores AcAdAn Program troede vi p4, at det var til
vores fordel at dele vores erkendelser fra Trin Fire med os selv, vores Hojere Magt,
et andet menneske og vores Fallesskab.

I Trin Seks hdBedevi pa, at forvandlingen af vores karakterdefekter skulle gore os
mere tilfredse, og 1 vores samarbejde med vores Hojere Magt 1 Trin Syv modtog vi
den betingelseslase k¥arlighed fra vores Hojere Magt.

I Trin Otte kom vi ansigt til ansigt med sandhedenom de omréder, vi skammede os
over og modtog tilgivelse fra os selv, vores Hojere Magt, et andet menneske og
vores Fallesskab.

Dagenskontemplation
I dag vil jeg bruge Trin Fem til Otte til at scette Den Store Ring af Gleede i
svingninger.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

29.Februar: Skyld og skam

Vi bragte alle de omrdder ud i det dbne, som vi folte os skyldige over, fra vores
barndom til i dag.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side52

I Trin Fire bringer vi alt det ud 1 det dbne, som vi foler os sirede over, og 1 Trin Otte
bringer vi alt det ud 1 det 4bne, som vi skammer os over, fordi vi mener, at vi har
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saret os selv eller andre.

Hensigten med at bringe vores skyld og skam ud 1 det dbne er at befri os fra skyld og
skam, fordi de er de dedeligste gifte for os selv, for nér vi feler os skyldige og
skammer os, skjuler vi os fra andre og skader séledes dem.

Da vi arbejdede med vores folelser af skyld og skam, havde vi allerede vedkendt os
mange smertefulde folelser og havde oplevet helbredelsen af smerten ved at
indremme den og dens uhédndterlighte 1 Trin Et.

Det havde givet os mod til at bringe vores mest hemmelige og smertefulde
emotionelle folelser af skyld og skam ud 1 det dbne 1 Trin Otte og beftri os fra dem 1
vores Niende Trin.

Dagenskontemplation
I dag vil jeg bringe en smertefuld skamfolelse ud i det dbne ved at indromme den og
bruge mit Niende Trin til at befri mig fra den.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

MARTS

01. Marts: Gruppens formal 54

02. Marts: At give budskabet om AcAdAn videre 55
03. Marts: At komme til at tro 56

04. Marts: Den Hojere Magts vilje 57

05. Marts: Gerrighedens Lille Ring 57

06. Marts: Medafheengighedens forforer-rolle 58
07. Marts: Smilemeditationen 59

08. Marts: At holde op med at flygte 60

09. Marts: At slippe kontrollen 61

10. Marts: Tolvte Trin 62

11. Marts: Kunstig glcede 62

12. Marts: Uvidenhed 63

13. Marts: Om at dele forstaelse med andre 64

14. Marts: Sammenligninger 64

15. Marts: Trin Syv 65

16. Marts: Tab66

17. Marts: At prove pd at flygte fra livet 67

18. Marts: Ros fra andre 67
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20. Marts: Opgavelosning 69

21. Marts: Valg af en Hojere Magt 69

22. Marts: Veerdscettelse af gruppens medlemmer 70
23. Marts: At lcere ved at Iytte til andre medlemmer 71
24. Marts: Volds- og krigshandlinger 71

25. Marts: Trin Otte 72

26. Marts: Ansvarlighed i service 73

27. Marts: Forvandling 74

28. Marts: Foranderligheden 74

29. Marts: Konsekvenserne af vores addiktion til kronisk utilfredshed 75
30. Marts: Helbredelse for eksistentielle smerter 76
31. Marts: Accept af uvidenheden 76

01.Marts: Gruppens formdl

Som gruppe rummer vi livsvigtige feelles erfaringer og visdom om helbredelse fra
vores addiktion til kronisk utilfredshed, og vi opfatter det som gruppens
grundleggende formdl at gore denne rigdom af viden tilgeengelig for os selv og
andre.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side76

Ved at dbne et AcAdAn mede skabte og manifesterede vi et sted, hvor vi kunne
medes med ligesindede, som ogsa havde opdaget, at de var utilfredse pa daglig
basis.

I vores meder, fortalte vi hinanden om vores erfaringer med at komme os over vores
addiktion til kronisk utilfredshed, og om hvordan det lykkedes os at finde tilfredshed
under alle omstaendigheder, uanset hvad de var.

Ved at lytte til hinandens erfaringer, begyndte vi at forstd, at vi ikke var alene om
denne lidelse, og at vi til sammen rummede en rigdom af erfaringer om, hvordan vi
kunne komme os.

Ved hjelp af vores magder med de andre medlemmer blev det lettere og lettere for os
at komme os over vores addiktion til kronisk utilfredshed bdde fysisk og psykisk.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg deltage i et made i Active Addictions Anonymous for at lade mig berige
af andre medlemmers erfaringer og berige andre med mine erfaringer.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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02.Marts: At give budskabet om AcAdAn videre

Det Tolvte Trin foresldr, at vi praktiserer disse principper i alle vores forehavender,
og ndr vi gjorde det, afspejlede fordelene ved at arbejde med AcAdAn Programmet
sig i alt, hvad vi foretog os, og sdledes udtrykte vi budskabet, selv nar vi ikke gav det
videre i ord til andre.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side68

I AcAdAn var det vigtigt for os at give budskabet videre om, at det kunne lade sig
gore at komme sig over sin addiktion til kronisk utilfredshed med os selv, andre,
livet og Verden som helhed.

Det var vigtigt for os bdde, fordi vi enskede andre det godt, og fordi veekst af vores
AcAdAn Feallesskab hjalp os selv til at fa nye perspektiver pa vores Program ved
hjelp af nykommerne.

Nar vi gav budskabet videre, var vigtigt for os at huske pa, at pres avler modpres, sa
vi forsegte ikke at overvaelde andre med budskabet eller at overtale dem til at blive
medlemmer.

I stedet valgte vi at felge principperne fra vores Active Addictions Anonymous
Program, der sagde, at vores Program virker ved tiltrekning frem for ved
overtalelse.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg anvende principperne fra mit AcAdAn Program, nar jeg giver
budskabet om AcAdAn videre til andre.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

03.Marts: At komme til at tro

Efter vi kom til AcAdAn, opdagede vi, at det var en proces at komme til at tro pd
nogen eller noget storre end os selv.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side23

Da vi kom til AcAdAn, havde de fleste af os varet fuldstendigt sperret inde af
vores frygt for vores menneskelige begrensning, uvidenhed, magtesloshed og
dedelighed/foranderlighed.

Vi havde gjort alt, hvad der stod i vores magt, for at benegte vores menneskelighed,
men pa trods af alle vores anstrengelser, kom vi dog hver dag ansigt til ansigt med,
at det ikke kunne lade sig gore.



47

Vi prevede ogsa pi at flygte fra den, og da det ikke lykkedes for os, blev vi
utilfredse med vores menneskelighedpa daglig basis, og lidt efter lidt blev vi
addiktede til at veere utilfredse, og vores utilfredshed blev kronisk.

Da vi kom til AcAdAn, opdagede vi, at det hjalp os at bringe en Magt sterre end os
selv ind 1 vores liv, der kunne hjelpe os med at komme os, fordi vi selv var
magteslase over vores addiktion til kronisk utilfredshed.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Tredje Trin til at overgive mig til omsorgen fra en Magt,
storre end mig selv, som jeg finder i mit AcAdAn Fcellesskab.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

04.Marts: Den Hojere Magts vilje

Elvte Trin foreslar, at vi kun beder om kundskab om vores Hajere Magts vilje for os
og om kraften til at udfore den. Dette betod, at vi onskede at kende vores Hojere
Magts vilje for os, som i Virkeligheden er vores egen vilje for os selv, ndar vi ikke er
bleendede af vores tanker og emotioner.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side64

I Trin Elleve brugte vi bon og meditation, fordi ben hjalp os til at henvende os til
vores Hojere Magt, og meditation gjorde det muligt for os at opfange vores Hojere
Magts vejledning.

Vi havde brug for meditation til at stilne vores sind, sa vi kunne opfange vores
Heojere Magts subtile vejledning, for at f& vores Elvte Trin til at virke for os.

Da vi begyndte at opfange vores Hojere Magts vejledning, blev nogle af os bange
for at blive slaver af vores Hgjere Magts vilje, men vi laerte, at det var vigtigt, at vi
forst fulgte vejledningen, nér vi var rede.

Lidt efter lidt, som vi hestede erfaringer med vores Elvte Trins arbejde, blev vi mere
og mere villige til at overgive os til vores Hgjere Magts vilje for os, fordi vi
opdagede, at det var til vores fordel.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg abne mig for at lytte til min Hajere Magts vilje for mig, sd jeg pd den
mdde kan blive i stand til at finde min egen sande vilje for mig.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

05.Marts: Gerrighedens Lille Ring
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Vi opdagede, at nar Gerrighedens Lille Ring blev aktiv i os, onskede vi at modtage
noget materielt, fysisk, tid-rum-mcessigt, folelsesmcessigt, tankemcessigt, socialt eller
dandeligt uden at veere nodt til at bruge vores egne penge, tid, krcefter eller interesser
for at opna det (Neerighed), og vi modtog gerne hvad som helst, vi ikke behovede at
gare en indsats for at opnad (Grdadighed), selvom vi ikke havde brug for det (Frdseri),
medens vi samtidigt folte os fattige pd trods af alle de ting og fordele vi besad
(Fattigdom).

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side34

I vores arbejde med Gerrighedens Lille Ring opdagede vi, at fattigdom herte til 1
Gerrighedens Lille Ring, som fik os til at fole os fattige pa trods af den
kendsgerning, at vores basale behov var dekket.

De fleste af os kunne ligefrem frése ved at besidde langt mere, end vi behagvede, og
vores hjem var fyldt med mabler og legetgj til vores underholdning, sd som TV,
computere, internet og spil.

Folelsen fattigdom medferte, at vi blev grddige efter at skaffe os mere, end vi havde
brug for, og vi blev narige overfor andre, fordi vi frygtede at komme til at mangle
noget, hvis vi gav vores overskud videre.

Vores undersggelser af, hvordan Gerrighedens Lille Ring pavirkede os, fremkaldte
et onske 1 os om at bevage os ud af dette energifelt, og ind 1 Troens Lille Ring, der
er modgiften til Gerrighedens Lille Ring.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg arbejde pd at flytte mig ud af Gerrighedens Lille Ring og ind i Troens
Lille Ring.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

06.Marts: Medafh¥angighedendorf¢rer -rolle

Til tider forforte vi andre ved at lade som om eller erkicere, at vi vidste bedre end
dem og deres Hojere Magt, hvad deres vej og deres sandhed i livet burde veere eller
ikke veere eller ved at lade som om vi virkelig tog os af deres trivsel, medens vi rent
faktisk var drevet af dette behov for, at andre skulle tage vores forslag til hjerte for,
at vi kunne blive i stand til at fole os bedre tilpas og mere veerdifulde, end vi var i

stand til pa grund af vores selvkritik.
Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side30

Nogle gange folte vi et behov for at f4 bekraftet af andre, at vi var verdifulde, iser
nar vi folte et lavt selvverd, og vi forestillede os, at vi kunne opnd dette ved at gore
noget for andre.
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Vi hébede at kunne redde dem fra livets smerter pa de omrader, hvor vi havde fundet
en losning, og det fik os til at forfere os selv og dem til at tro, at vi var i stand til at
redde dem fra deres livs smerter.

Dette kunne fore til, at vi brugte vores ressourcer, vores penge, tid, energi og
interesse pd at redde dem, og nar vi opdagede, at vores forseg pa at redde dem ofte
havde den modsatte virkning, felte vi os som oftre.

Dette fik os til at forstd, at vi hver iser var negdt til at finde vores egen vej ud af
smerten, sd vi kunne vokse 1 oplysning og visdom, sa vi holdt op med at muliggere
det for andre at bruge vores ressourcer 1 stedet for deres egne til helbredelse.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg give andre tid og plads til selv at finde en losning pd deres sma eller
store eksistentielle smerter i stedet for at forfore mig selv og dem til at tro, at det er
min opgave at frelse dem fra at udfore dette arbejde.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

07.Marts: Smilemeditationen

Dette centrale omrdde af vores hjerne sammen med den helbredende kraft af et smil
har veeret brugt af andelige mestre i artusinder som kontemplationsobjekt og har
skabtmanifesteret de smilende ojne, som er sd velkendte hos dandelige mestre, og
dette centrale omrdde i hjernen har i Hinduismen faet navnet Brahmas hule og i
Taoismen Krystalpaladset.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side76

I vores Elvte trin 1 AcAdAn brugte vi Smilmeditationen under vores
meditationstilstand til at hjelpe vores Moder Jord krop med at komme sig over
forskellige svagheder og sygdomme.

Til vores overraskelse har forskning vist, at den centrale del af vores hjerne, som
indeholder thalamus og hypothalamus, pinealkirtlen og hypofysen, spiller en rolle 1
meditation.

Disse omrider og tilherende kirtler udskiller oxytocin, endorfin, dopamin, serotonin
og adrenalin, og nér vi fokuserede pd denne del af vores hjerne, udleste vi dem, og
det hjalp os til at opna kraftfuld helbredelse.

Nér vi fokuserede vores bevidsthed pd denne del af vores hjerne med et blidt smil og
kaerlige gjne, kunne vi indgyde helbredende kraft fra vores fokus til de syge dele af
vores krop.

Dagens kontemplation
1 dag vil jeg bruge Smilemeditationens helbredende kraft fra mit Elvte Trin i
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AcAdAn til helbrede mine egne og andres eksistentielle smerter, hvad enten
smerterne er fysiske, energimcessige, emotionelle, tankemcessige, sociale eller
dndelige.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

08.Marts: At holde op med at flygte

Nogle af os blev sa modlase over disse erkendelser, at vi trak os tilbage fra livet,
men da vi kom til AcAdAn, besluttede vi at holde op med at flygte fra livets smerter.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side18

I AcAdAn udforskede vi de eksistentielle smerter, der opstod fra vores utilfredshed
med vores fire grundleeggende menneskelige karakteristika: vores begraensning,
uvidenhed, magteslashed og dedelighed/foranderlighed.

Vi havde gjort meget for at undslippe vores menneskelighed, men da vi ndede vejs
ende med endnu et flugtforseg, matte vi se 1 gjnene, at vi stadig var begraensede,
uvidende, magteslose og dedelige/foranderlige.

I Active Addictions Anonymous fandt vi et faellesskab med andre, der led af den
sammeaddiktion til kronisk utilfredshed som os péd grund af vores utilfredshed med
vores menneskelighed.

Ved hjelp fra vores AcAdAn-program og Active Addictions Anonymous
Feallesskabet bevaegede vi os sammen fra vores addiktion til kronisk utilfredshed til
tilfredshed under alle omstendigheder, uanset hvad de er.

Dagenskontemplation
I dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program og mit AcAdAn Fcellesskab til at lcere at

veere tilfreds med min menneskelige begreensning, uvidenhed, magtesloshed og
dodelighed/foranderlighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

09.Marts: At slippe kontrollen

Vi frygtede, at vores liv ville komme ud af kontrol, hvis vi overgav os til en Hojere
Magt, men vi delte om vores frygt og modvilje til AcAdAn maderne og med andre fra
Fellesskabet, som havde erfaringer med arbejdet med Trin Tre.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side27
Trin Tre foreslar, at vi overgiver vores vilje og vores liv til vores udvalgte Hojere

Magts omsorg, men mange af os frygtede at gore det, fordi mange af os var blevet
opdraget med ideen om en straffende Guddom.
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Denne idé havde féaet os til at forestille os, at vores Hojere Magt ville vare som en
forelder, der beordrede os til at gere ting, vi ikke havde lyst til, og som straffede os,
hvis vi ikke gjorde, som vi fik besked pa.

I vores Andet Trin havde vi imidlertid arbejdet pé at velge vores Hojere Magt som
en betingelseslos karlig, omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig Magt, og dette
gjorde det lettere for os at bruge Trin Tre.

Da vi fik modet til at overgive vores vilje og vores liv til vores Hajere Magts
omsorg, opdagede vi, at overgivelse var en proces, ikke en begivenhed, sa vi kunne
tage vores vilje tilbage, nér vi enskede det.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Tredje Trin til at beveege mig fremad i min proces mod en
helhjertet overgivelse til min Hojere Magts omsorg.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

10.Marts: Tolvte Trin

Princippet i Tolvte Trin er Barmhjertighed.
Slogan: Vi sporger ikke, hvordan din addiktion til kronisk utilfredshed opstod, men
hvad du onsker at gore ved den, og hvordan vi kan hjcelpe.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side86

For vi kom til AcAdAn, var mange af os ikke klar over, at vi var addiktede til af
kronisk utilfredshed, selvom vi brugte utilfredshed med os selv, vores liv, andre og
verden omkring os mange gange om dagen.

Vi brugte utilfredshed, fordi vi forsegte at undslippe vores magtesloshed over os
selv, andre, livet og verden omkring os 1 hdb om, at vores kroppe, andre, livet og
verden omkring os ville a&ndre sig til vores tilfredshed.

Det faldt os aldrig ind at undersege, om det, vi gjorde, virkede for os, nar vi brugte
vores addiktion til kronisk utilfredshed, for vi harte om Active Addictions
Anonymous.

Det var forst, da vi kom til AcAdAn-meder og herte andre medlemmer dele om
deres arbejde med Programmet, at vi indsa, hvor meget lidelse der stammede fra
vores sygdom, og vi begyndte vores helbredelse.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg med gleede modtage hjeelp fra andre medlemmer af AcAdAn ved at
modtage den visdom, de har at tilbyde om helbredelse i AcAdAn.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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11. Marts: Kunstig gleede

Medafhcengighedens monster satte sig i os, fordi vores selv-kritik og depression
skabte og manifesterede et behov i os for at blive rost af andre for at opnd en
tilstand af eufori, som ogsd kaldes kunstig gleede, der udspringer af selvros, som for
mange af os var den eneste form for gleede, vi kendte, for vi kom til AcAdAn.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side31

Den eneste form for glaede, de fleste af os kendte, da vi kom til AcAdAn, var den
kunstige glade, der kaldes eufori, som udspringer af selvros, og dette aktiverede
Selvcentreringens Ring 1 vores psykologiske landskab.

Vi aktiverede Selvcentreringens Ring med dens eufori, depression, selvkritik og
selvros 1 hab om at forblive 1 vores euforiske tilstand, men fandt ud af, at euforien
meget hurtigt vendte sig til selvkritik og depression.

Da vores selvros og eufori blev erstattet af vores selvkritik og depression, havde vi
ofte brug for ros fra andre for at fole os verdifulde uden den, og dermed dbnede vi
os for smerten 1 Medathangighedens Ring.

Dermed fojede vi smerte til smerte, men efterhdnden som vores arbejde 1 det Sjette
Trin udviklede sig, blev vi bedre til at bevage os fra disse smerter til glederne 1
Gudscentreringen og den Folelsesmassige Adrueligheds Ring.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg give slip i at bruge Selvcentreringens Ring i forhold til mig selv og
Medafheengighedens Ring i forhold til andre, og i stedet vil jeg bruge
Gudcentreringens Ring i forhold til mig selv og Den Folelsesmcessige Adrueligheds
Ring i forhold til andre.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

12.Marts: Uvidenhed

Vi respekterede vores egne og andres folelser, og vi holdt op med at foregive, at vi
vidste noget om alting, og som et resultat blev vi mere tilfredse.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side21

Mens vi voksede op, blev mange af os latterliggjort, hvis der var noget, vi ikke
vidste, og nogle gange blev vi kaldt onde, nar vi ved et uheld skadede et andet
levende vasen pa grund af vores uvidenhed.

Andre gange blev vi kaldt dumme pé en nedsattende made, og det kunne ogsa ske,
at vi blev drillet af andre, nar vi var uvidende om noget, 1 toner, der fik os til at

krympe os.
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Dette fik nogle af os til at beslutte, at ndr vi blev voksne, ville vi ikke vaere uvidende
leengere, og derfor fandt vi det svarere og svarere at indremme vores uvidenhed.

Som et resultat lod vi som om, vi vidste noget om alting, fordi vi var bange for, at
nogen ville afslare vores naturlige menneskelige uvidenhed, uden at forst4, at sand
viden kommer fra erfaring.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til befri mig fra min frygt for min
menneskelige uvidenhed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

13.Marts: Om at dele forstaelse med andre

Vi indsd ogsad, at den dndelige visdom, vi var velsignet med, var iboende i enhver af
os som en naturlig del af vores veesen, sd det var ikke vores opgave at overtale andre
til at tro pd noget, som ikke var sandt for dem, men deres egen opgave at soge hjcelp

til at komme i kontakt med deres indre viden.
Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side17

Mange af os blev sé begejstrede for de opdagelser om os selv, som vi gjorde ved
hjelp af vores AcAdAn-program, at vi enskede at dele dem med vores
medmennesker.

Derfor havde vi en tendens til at dele vores perler med andre, selvom de ikke havde
udtrykt enske om at here om de lykkeskabende virkninger af vores selvrealiseringer.

I stedet for at give slip pa at sige mere, blev nogle af os sé ivrige efter at f4 den
anden person til at forstd, hvor godt det ville vaere for ham&hende at blive
medlemmer af AcAdAn.

Efter at have gjort dette et antal gange, opdagede vi, at vores iver havde den
modsatte effekt, sd vi mindede os selv om, at vores program virker ved tiltrekning,
ikke af overtalelse.

Dagenskontemplation
1 dag veelger jeg kun at dele mine erfaringer med mit AcAdAn Program med andre, der selv
udtrykker interesse for at hore om det.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

14.Marts: Sammenligninger

Som en naturlig konsekvens af at bruge den Folelsesmcessige Adrueligheds Ring,
kom vi i kontakt med Sandheden om, at enhver skabningmanifestation er lige
veerdifuld for skabelsenmanifestationen, ngjagtigt som de er, og sdledes abnede den
Store Ring af Gleede sig op for os.
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Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side33

For vi kom til AcAdAn, sammenlignede vi os nogle gange med andre, og det kunne
ske, at vi sammenlignede vores bedste egenskaber med andres verste, eller andres
bedste egenskaber med vores egne varste.

Men i vores arbejde med vores program opdagede vi, at vi alle er sa enestdende, at
der ikke er nogen som os 1 hele verden, sé vi indsd, at vi ikke kunne forstd os selv
eller andre ved at sammenligne os med andre.

I stedet for at ssmmenligne os med andre, brugte vi Den Folelsesmassige Ring med
dens ikke-tilknytning, integritet, respekt for selv og respekt for andre for at kunne
forsta os selv og andre bedre.

I arbejdet med denne Ring gav vi ogsa slip pa at se vores egne og andres
karakterdefekter og dyder som egenskaber, vi eller de besad, men som energifelter,
vi eller de midlertidigt befandt os 1.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge den Folelsesmeessige Adrueligheds Ring til at acceptere, at jeg
ikke kan vide, hvad der foregar i et andet menneskes sind, med mindre han&hun
forteeller mig om det.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

15.Marts: Trin Syv

Trin Syv bestdr af to dele, og den forste del kunne vi udfore med det samme efter, at
vi havde afsluttet Trin Seks.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side53

Da vi kom til Trin Syv, var vi blevet helt rede til at tillade vores Hogjere Magt at befti
os fra vores karakterdefekter, og vi begyndte vores Syvende Trin med at bede om at
blive befriet fra alle vores karakterdefekter.

Dernast gik vi videre til den anden del af vores Syvende Trin, som er et dagligt
samarbejde med vores udvalgte Hojere Magt om at blive befriet fra vores
karakterdefekter 1 de situationer, hvor vi observerede, at de opstod.

Efterhdnden, som vi udviklede vores Syvende Trin, blev vi bedre og bedre til at fa
gje pad vores karakterdefekter, og dermed blev vi ogsa bedre til at samarbejde med
vores udvalgte Hgjere Magt om at blive befriet fra dem.

Ved daglig brug af Syvende Trin oplevede vi, at vores addiktion til kronisk
mistrivsel blev formindsket, og vi blev mere og mere tilfredse med os selv og vores
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liv under alle omstendigheder, uanset hvad de er.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Syvende Trin til at samarbejde med min Hajere Magt om at
befri mig fra mine karakterdefekter.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

16.Marts: Tab

Fordi vi accepterede, at sorgprocessen mdtte gd sin egen gang, og den tog sin tid,
hvad enten vi onskede det eller ej, lcerte vi gradvist at lade veere med at scette os
imod den, men tillade den at gad sin gang for at blive i stand til at befri os fra vores
sorg, der ellers kunne vende sig til bitterhed.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side40

Nar vi mistede noget eller nogen, som var vigtige for os, hvad enten det drejede sig
om vores ejendele, vores helbred eller mennesker, skete det ofte, at vi havde svert
ved at acceptere tabet.

Vores manglende accept af tabet satte de fem stadier af sorg 1 bevagelse:
benagtelse, vrede, forhandling, sorg og accept, og det betad ikke noget for
intensiteten af vores smerte 1 hvilket omrade, vi oplevede tab.

Selvom tabet var til vores fordel, kunne det stadig vaere smertefuldt for mange af os,
som det for eksempel skete, da vi gav slip pa vores addiktion til kronisk utilfredshed.

Nér vi led et tab af det velkendte, kunne det f4 mange af os til at vende tilbage fra
vores helbredelse 1 AcAdAn, fordi var det vigtigt for os at lere at leve gennem
sorgens proces.

Dagenskontemplation
I dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at mildne og helbrede smerterne over
mine tab.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

17.Marts: At prove pa at flygte fra livet

Vi opdagede, at vores addiktion til kronisk utilfredshed blot var en af mange udveje
vi havde brugt i vores forseg pd at undslippe at komme ansigt til ansigt med vores
fire grundleeggende menneskelige egenskaber.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side15
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De fleste af os havde veret pd den dndelige vej 1 lang tid 1 vores sggen efter en
losning pa vores eksistentielle smerter, inden vi kom til AcAdAn.

Til meder 1 Active Addictions Anonymous herte vi ofte andre tale om, at det var
godt at holde op med at prove pa at flygte fra livet som menneske.

Vi kunne imidlertid ikke satte en finger pé, hvad det indebar at prave pi at flygte fra
livet, selvom vi havde en vag idé om, at det var det, vi gjorde.

Forst da vi herte om vores menneskelige begraensning, uvidenhed, magtesloshed og
dedelighed/foranderlighed, forstod vi, at det var vores menneskelighed, vi havde
provet pa at flygte fra.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at lcere at veere tilfreds med min
menneskelige begreensning, uvidenhed, magtesloshed og dodelighed/foranderlighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

18.Marts: Ros fira andre

1 stedet for at teenke, at vi var nadt til at frelse andre fra konsekvenserne af deres
tanker, folelser og handlinger for at kunne fole os godt tilpas ved os selv,
respekterede vi deres ret til at eje konsekvenserne af deres tanker, folelser og
handlinger og dermed gav vi dem tid og plads til finde deres egne losninger, og
samtidigt gav vi ogsd os selv retten til det samme.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side47

Vores behov for at vare 1 stand til at opfatte os selv som gode mennesker, nar vi
ikke folte, at vi var det, medathengigheds frelser-rolle for at opna ros fra andre, si
vi kunne {4 det bedre med os selv.

Da vi ikke forventede at fa ros af andre uden videre, blev vi villige til at bruge vores
resourcer pé at frelse andre fra livets smerter, selvom vores sande motiv ikke var at
frelse dem, men at fa ros af dem.

Vi opdagede vores sande motiv ved, at vi oplevede emotionel smerte, hvis ingen
udtrykte sig rosende om, at vi ofrede vores ressourcer for, at andre kunne fa det godt
1 stedet for at bruge vores ressourcer pa os selv.

Det viste os, at vores medathangighed var aktiv, sa vi brugte vores folelsesmassige
@drueligheds ikke-tilknytning til de andres eksistentielle smerter ude at give slip 1

vores karlighed til dem.

Dagenskontemplation
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1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at frigore mig fra mit behov for ros fra
andpre.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

19.Marts: Selvrosens eufori

1 stedet for at rose os selv for de succeser, som vi mente, vi havde haft i lobet af en
dag, og derved skabe og manifestere en kortvarig eufori ved tanken om, hvor
storsldede, vi syntes, vi var, valgte vi at fokusere pad vores taknemmelighed over den
hjcelp, vi havde modtaget i lobet af dagen, som gjorde vores succes mulig.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side47

Nar vi sd andres skenhed og kvaliteter, kunne vi fole, at de var bedre, end vi var, og
det kunne fa os til at enske at rose os selv for de succeser, som vi selv havde oplevet
for nyligt.

Nar vi roste os af vores succeser, havde vi en tilbgjelighed til at glemme, at vi havde
opnéet dem, fordi vi havde modtaget en kraft-tilfersel fra vores indre Verdens
inspiration eller fra vores ydre Verdens hjalp og stette.

Vores selvros gav os en kortvarig tilstand af eufori fra Selvcentreringens Ring over,
hvor gode vi selv syntes, at vi var, og vi vidste, at vores selvkritik og depression
snart ville folge efter.

Dette lerte os at flytte os fra smerten 1 Selvcentreringens Ring med dens selvros,
eufori, selvkritik og depression til glaeden 1 Gudscentreringens Ring med dens
taknemmelighed, glede, dbensindethed og kraft-tilfersel.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at flytte mig fra smerten i
Selvcentreringens Ring til gleeden i Gudscentreringens Ring.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

20.Marts: Opgavelosning

Nogle af os mente, at det ikke var nodvendigt at soge vores Hajere Magts vilje for os
sd ofte i lobet af en dag, eftersom vi havde gjort det ved dagens begyndelse.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side67

Elvte Trin foreslér, at vi skal sege vejledning fra vores Hojere Magt, inden vi
begynder en opgave for at finde den bedst mulige lgsning pd opgaven.
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Desuden foresldr Trin Elleve, at vi takker vores Hojere Magt for vejledningen og for
kraften til at udfere opgaven, nir opgaven er afsluttet.

Mange af os syntes ikke, at vi havde tid til at standse op for og efter en opgave, fordi
vi gnskede at ga videre til den naste opgave med det samme.

Vi opdagede imidlertid, at vores utdlmodighed og ubesindighed ofte forte til, at vi
folte os forjagede, irritable og krigeriske, og dermed mistede vi vores tilfredshed.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge forslaget fra mit Elvte Trin i AcAdAn til at standse op bdde for og
efter en opgave for at soge vejledning for opgaven og for at takke for vejledningen
og kraften til at udfore opgaven bagefter.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

21.Marts: Valg af en Hojere Magt

Retten til at have en Hojere Magt efter vores eget valg er fuldsteendig og uden
feelder.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side27

Inden vi kom til AcAdAn havde mange af os nogle opfattelser af en Hojere Magt,
der skremte os, fordi vi havde féet at vide, at hvis vi ikke gjorde bestemte ting eller
undlod at gere andre, ville vores Hojere Magt straffe os.

I AcAdAn havde vi brug for at befti os fra disse indtryk 1 Trin To for 1 stedet at
velge en Hojere Magt, der ikke straffede eller belennede os for ting, vi gjorde eller
ikke gjorde.

De eneste foresldede retningslinjer 1 vores Andet Trin er, at vi valgte en Hojere
Magt, vi var i stand til at opfatte som betingelsesist kerlig, omsorgsfuld,
medfelende og barmhjertig.

Nar vi herte om andre medlemmers erfaringer med deres valg af en betingelseslast
kaerlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige Hojere Magt, voksede vores
tillid til, at det ogséd kunne lade sig gore for os.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge min tro pd, at mit valg af min personlige Hojere Magt er
fuldsteendigt uden feelder, sd jeg frit kan veelge en Hojere Magt, jeg har tillid til.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

22.Marts: Veerdscettelse af gruppens medlemmer
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Vi ved, at hvert enkelt gruppemedlem er livsvigtig for, at gruppen kan overleve.
Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side82

Nar vi feerdedes 1 samfundet, observerede vi, at bide vi selv og andre mennesker
blev behandlet mere eller mindre respektfuldt athaengigt af vores og deres ydre
fremtraeden.

Desuden observerede vi, at vi og andre mennesker blev behandlet forskelligt pa
grund af vores velstand eller prestige eller mangel pa samme, iser hvis vi eller de
havde en hgj position 1 samfundet.

I vores Fallesskab enskede vi ikke at bruge denne ydre malestok for, hvordan vi
forholdt os til hinanden, fordi vores faelles mal var af en indre natur, og derfor
leegger vi vegt pd Anonymitetsprincippet.

Anonymitetsprincipper siger, at vi alle har lige vaerdi for Fallesskabet, fordi hvert
enkelt medlem er livsvigtigt for vores gruppes overlevelse, og derfor gnsker vi at
vise hvert medlem af vores gruppe samme respekt.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg respektere og veerdscette hvert eneste medlem af min gruppe bdde i mit
AcAdAn Feellesskab og mine andre Feellesskaber, som fx mit cegteskabs Feellesskab
pd to personer.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

23.Marts: At leere ved at lytte til andre medlemmer

Det kan virke som en stor opgave for os at udfore dette Program, nar vi lige er
blevet introduceret til AcAdAn, men det forventes ikke af os, at vi gor det hele med
det samme.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side11

I vores forste AcAdAn mede herte vi om mange begreber, der var nye for os, og for
mange af os virkede det overvaeldende at teenke pa at tilegne os en forstéelse af dem.

Efter madet talte vi med andre medlemmer, og de fortalte os, at ogsd deres forstaelse
af begreberne 1 AcAdAn hele tiden udviklede sig, sa de havde lart at tage det roligt.

De foreslog, at vi tog det roligt og bare lyttede til det, andre havde at dele om deres
forstaelse af begreberne, og lidt efter lidt ville vores personlige forstielse udvikle

sig.

Desuden kunne vi overveje at begynde arbejdet péd vores eget AcAdAn Program og
dermed blive endnu bedre i stand til at udvikle vores egen forstaelse af begreberne.
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Dagenskontemplation
1 dag vil jeg deltage i et AcAdAn made for at lcere om AcAdAn Programmet ved at
Iytte til andre medlemmers forstaelse af det.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

24.Marts: Volds- og krigshandlinger

Vi huskede, at angreb er den forste voldshandling og forsvar den forste
krigshandling, og en forklaring ville veere et udtryk for vores onske om at forsvare
vores fejl.

Active AddictionsAnonymousbDet Vilde liv, side64

De fleste af os betragtede os selv som fredelige mennesker, indtil vi kom til
AcAdAn og undersogte sagen n@rmere, og her fandt vi ud af, at vi ofte gik til
angreb pa andre, selvom vi sjeldent gjorde det fysisk.

Vi havde benzgtet, at det var et voldeligt overgreb péd andre, nar det skete ved, at vi
brugte irriterede, utdlmodige, krigeriske eller bitre toner eller sa pd dem med vrede
ansigtsudtryk eller brugte vrede ord overfor dem.

Vi forsvarede vores overgreb pa andre med, at vi forsvarede det gode mod det onde,
eller at vi frelste ham&hende fra hans&hendes misforstaelser af det rigtige og det
forkerte, s vi skdnede ham&hende for fremtidig smerte.

Efter at have arbejdet med vores AcAdAN Program i nogen tid, indsa vi, at alle
disse handlinger var voldshandlinger, og at vores forsvar for vores angreb pa andre
var krigshandlinger uanset, om de angreb os forst eller e;j.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at standse de volds- og krigshandlinger,
som jeg plejer at udfore i mit sociale liv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

25.Marts: Trin Otte

Vi begyndte med at se pa det, vi ansd for at veere skade i dag, set gennem de ajne vi
havde opndaet ved at arbejde med de forste Syv Trin i Active Addictions Anonymous.
Derfor tog vi cerligt stilling til, hvordan vi havde skadet os selv eller andre materielt,
fysiskt, tid-rum-mcessigt, emotionelt, tankemcessigt, socialt og andeligt.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side54

Da vi kom til AcAdAn, havde vi hovedsageligt opfattet materielt tab og sygdomme
som skadelige for os, og det havde taget os lang tid at forsta, at vi var addiktede til
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kronisk utilfredshed, og at det var skadeligt for os.

I Trin Otte var vi blevet klar over, at vi havde brug for at give os selv og andre
genoprejsning for de skader, vores addiktion til at kronisk utilfredshed havde péafert
os selv og andre.

I Trin Otte forstod vi, at vores addiktion til kronisk utilfredshed var et tankesat, der
havde haft store omkostninger for os selv, vores kare og alle omkring os, og at den
var roden til mange af vores livs lidelse.

Desuden opdagede vi, at vores addiktion til kronisk utilfredshed ikke blot skadede os
socialt, men ogsd materielt, fysiskt, energetiskt, emotionelt, mentalt, og andeligt, sa
vi havde brug for at give os selv genoprejsning for dette.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Ottende Trin til at gore mig rede til at give genoprejsning for
de skader, jeg har gjort mod mig selv og andre med min addiktion til kronisk
utilfredshed i Trin Ni.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

26.Marts: Ansvarlighed i service

Tradition Ni dbner mulighed for, at vi kan oprette servicekommissioner og
kommitter, hvis vi onsker at udfore et storre projekt som et konvent, men de, der
pdtager sig denne tjeneste, er direkte ansvarlige overfor dem, de tjener.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side91

I AcAdAn var vores vigtigste opgave at hjelpe og stette hinanden til at komme os
over vores addiktion til kronisk utilfredshed, der ikke har noget at gare med vores
profession, vores status eller vores position 1 samfundet.

For at skabe og manifestere det fristed vi havde brug for til at komme os over vores
addiktion til kronisk utilfredshed uden persons anseelse, havde vi brug for, at vores
Feallesskab var ikke- professionelt.

Det betad, at vi ikke s& pa hinandens status 1 samfundet, og derfor havde vi brug for,
at service arbejde 1 vores Fallesskab skete pa frivillig basis, sé vores service struktur
ikke athang af status eller persons anseelse.

Nar vi havde brug for at udfere et storre projekt, enskede vi, at det ogsa skete ved
hjelp af en frivillig indsats, og at de, der tjente vores Fallesskab, holdt Fellesskabet
orienteret om deres handlingsforleb og ekonomi.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg veere opmeerksom pd, at selvom jeg frivilligt udforer service for mit
AcAdAn Feellesskab, er en vigtig del af denne service, at jeg holder Feellesskabet
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velinformeret om arbejdsforlob og okonomi i min del af service-arbejdet.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

27.Marts: Forvandling

Ved pa denne mdde at veere grundige, omhyggelige og besluttede pd at udfore dette
arbejde dag efter dag, begyndte vi langsomt at blive helt rede til at blive befriet fra
alle vores karakterdefekter ved at tillade vores Hojere Magt at forvandle dem til
deres tilsvarende kvaliteter i Gleedens Ringe.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side52

Efterhdnden, som vores arbejde med vores Syvende Trin udviklede sig, blev vi
opmarksomme pd, at vores opfattelse af de forvandling af vores karakterdefekter
indebar, ikke var 1 overensstemmelse med Virkeligheden.

Mange af os troede, at vores valgte Hojere Magt ville forvandle dem alle, da vi
brugte den forste Syvende Trins Bon, si vi behovede ikke at gore mere ved det, men
1 Trin Syv havde vi brug for at lere dem at kende.

Da vi arbejdede med Trin Syv, indsé vi imidlertid, at forvandling ikke var en
begivenhed, men en proces, og vi matte bidrage hvert skridt ad vejen for at opna et
fungerende Syvende Trin.

Efter at have afsluttet den indledende ben brugte vi vores Syvende Trins Benner pé
den karakterdefekt, vi opdagede 1 et socialt samspil, ved at bede vores Hojere Magt
om at befti os fra den.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Syvende Trin til at samarbejde med min udvalgte Haojere
Magt om at befri mig fra mit brug af mine karakterdefekter dagen igennem.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

28.Marts: Foranderligheden

Derved blev vi i stand til at forsta, at hvert gjeblik er dyrebart og er for evigt forbi,
ndr det neeste ajeblik fodes, og ved at se pd vores dodelighed gennem dette
perspektiv blev den mindre skrcemmende, og vi blev mere tilfredse.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side22

Da vi arbejdede med vores fire grundleggende egenskaber som manifesterede
skabninger 1 vores AcAdAn Program, opdagede vi, at vores forestilling om deden
@ndrede sig.
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De fleste af os teenkte pd deden som det gjeblik, hvor vi forlod vores fysiske krop,
men ved at undersgge deden i1 hverdagen, opdagede vi, at
dedeligheden/foranderligheden er en fortsat proces gennem hele vores dag.

Vi opdagede ogsa, at vi havde brug for dedeligheden/foranderligheden for at blive 1
stand til at se os selv, vores liv, andre og Verden som helhed 1 de nye perspektiver,
der hele tiden opstod pa grund af altings foranderlighed.

P& den méde kunne vi finde os selv, andre, vores liv og Verden som helhed
interessante, og dermed kunne vi treede ind 1 glaeden fra Opfyldelsens Ring med dens
opfyldelse, interesse, meningsfuldhed og enhed.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at give slip i min frygt for forandring.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

29. Marts: Konsekvenserne af vores addiktion til kronisk utilfredshed

De fleste af os indsa, at pa trods af vores ihcerdige anstrengelser for at forandre os,
og pd trods at al den keerlighed og omsorg vi modtog fra andre, var vi stadigt
utilfredse med os selv og andre.

Active Addictions AnonymousPDet Vild eliv, side9

Efterhanden, som vi arbejdede med vores addiktion til kronisk utilfredshed 1 vores
AcAdAn Program, blev det tydeligere og tydeligere for os, hvor dybtliggende den
var.

Det blev ogsa tydeligt for os, at de tanker, vi tenkte som et resultat af vores
addiktion til kronisk utilfredshed, gav anledning til nogle felelser, der bade smertede
os og vores keare.

Denne indsigt i vores addiktion til kronisk utilfredshed og dens konsekvenser, gjorde
vores gnske om at komme os over den mere intenst.

Dermed blev det lettere for os at give slip 1 denne sygdom ved hjelp af det daglige
arbejde med Trin Ti, Elleve og Tolv til vedligeholdelse af vores tilfredshed.

Dagenskontemplation
I dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at vedligeholde min tilfredshed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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30.Marts: Helbredelse for eksistentielle smerter

Nogle af os provede at skjule dele af vores fortid i et forsag pd at tage os bedre ud,
men vi havde ikke rad til denne fejltagelse.

Active Addictions AnonymousPDet Vilde liv, side44

Nér vores Femte Trin nermede sig, kunne nogle af os fole os utrygge ved tanken om
at fortelle et andet menneske om de opdagelser, vi havde gjort om os selv, 1 Fjerde
Trin.

Den tanke fik os til at overveje at skjule dem for, at det andet menneske ikke skulle
tenke dérligt om os eller maske ligefrem miste interessen for at lave Trin sammen
med os.

Andre medlemmer fortalte os imidlertid, at vores @rlige indremmelse af vores
eksistentielle smerter var grundlaget for, at vores helbredelse for dem kunne
begynde.

De sagde ogsd, at 1 Trin Fem indremmede vi mange af vores eksistentielle smerter
overfor et andet menneske, og jo flere vi havde mod til at indremme, jo sterre var
vores mulighed for at komme os over dem.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg modigt indromme mine eksistentielle smerter, og hvordan de gor mit liv
uhandterligt overfor et andet menneske.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

31.Marts: Accept af uvidenheden

Mange af os havde sat lighedstegn mellem uvidenhed og dumhed og endog med Mdet

onde’, og da vi hverken onskede at veere dumme eller onde, havde vi problemer med
at indromme vores uvidenhed, men da vi accepterede den kendsgerning, at
uvidenhed er en indbygget del af vores menneskelighed, opgav vi at bebrejde os selv
og andre for ikke at vide bedre.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side20

I vores hgjtudviklede kultur modtog vi en informations-strem hele tiden via aviser,
magasiner, TV og internet, og det kunne f4 mange af os til at forestille os, at vi
vidste meget om mangt og meget.

Eftersom vi ikke var personligt involveret 1 de fleste af de begivenheder, vi fik
oplysninger om, var vi uvidende om begivenhedernes sande karakter, men vi
forventedes alligevel at have et standpunkt om alt mellem himmel og jord.
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Hvis vi indremmede vores uvidenhed, kunne vi blive udsat for reaktioner fra andre,
som gav os indtryk af, at der var noget galt med vores uvidenhed, og det kunne
medfore, at vi fik trang til at skjule vores uvidenhed.

Kendsgerningen var dog, at bédde vi og andre ikke kunne undslippe vores
menneskelige uvidenhed ligegyldigt, hvor mange oplysninger vi besad, for der ville
altid vaere en mangde omrider, vi ikke vidste noget om.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg acceptere min uvidenhed som en del af dette at veere et menneske.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

APRIL

01. April : Helbredelse for vores addiktion til kronisk utilfredshed Error! Bookmark not
defined.

02. April: Feellesskab med alt og alle Error! Bookmark not defined.

03. April: Eksistentielle smerter Error! Bookmark not defined.

04. April: AcAdAns Tolv Traditioner Error! Bookmark not defined.
05. April: Individualitet Error! Bookmark not defined.

06. April: Beslutningsprocessen Error! Bookmark not defined.

07. April: Verdsattelse Error! Bookmark not defined.

08. April : At give og modtage livskraft Error! Bookmark not defined.
09. April: Mod til at veere arlig Error! Bookmark not defined.

10. April: Forste mede med Den Store Ring af Glade via Trin Et til Fire  Error!
Bookmark not defined.

11. April: Sandheden Error! Bookmark not defined.
12. April: Ansvarlighed Error! Bookmark not defined.

13. April: Samarbejde med vores Hojere Magt i Trin Syv  Error! Bookmark not
defined.

14. April: Meditation Error! Bookmark not defined.

15. April: Prioriteter Error! Bookmark not defined.

16. April: Gudscentreringens Ring  Error! Bookmark not defined.

17. April: Vrede Error! Bookmark not defined.

18. April: Respekt for og kerlighed til mig selv Error! Bookmark not defined.
19. April: Tillid Error! Bookmark not defined.

20. April: Selv-vilje og Gudsvilje  Error! Bookmark not defined.

21. April: Besettelse Error! Bookmark not defined.

22. April: Tradition Fem Error! Bookmark not defined.
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23. April: Tolerance Error! Bookmark not defined.

24. April: Ikke-tilknytning ~ Error! Bookmark not defined.

25. April: Foranderlighed  Error! Bookmark not defined.

26. April: At give genoprejsning Error! Bookmark not defined.
27. April: Sponsorskab Error! Bookmark not defined.

28. April: At gennemfore en fuld Tolv Trins helbredelse ~ Error! Bookmark not
defined.

29. April: Selvskabteselvmanifesterede lidelser Error! Bookmark not defined.
30. April: En straffende Guddom  Error! Bookmark not defined.

01. April : Helbredelse for vores addiktion til kronisk utilfredshed

Hvad enten vores sygdom er mild, moderat eller alvorlig scetter den sig i
almindelighed i os som en addiktion til kronisk utilfredshed med os selv, med alt og
alle overalt pd alle eksistensplaner og dermed med livet selv.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side7

De fleste af os opfattede utilfredshed som en middel, vi kunne bruge, nér vi enskede
at skabe og manifestere en forandring til det bedre 1 vores liv, indtil vi kom indsa, at
give os selv denne smerte ikke var lesningen.

Det faldt os heller ikke ind, at vi var utilfredse pa daglig basis mange gange om
dagen uden dog at @ndre noget til det bedre af den grund, sé vi pinte os selv til ingen
nytte.

Inden vi kom til AcAdAn var vi ikke opmarksomme p4, at vores daglige brug af
utilfredshed var en kronisk sindssyg tilstand, der var skadelig for os selv, vores kere
og alle, vi stedte pd 1 dagens leb.

Ved hjelp af vores AcAdAn Program begyndte vi arbejdet med at komme os over
vores addiktion til kronisk utilfredshed ved at @ndre det, vi kunne a&ndre og
acceptere det, vi ikke kunne @&ndre.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Feellesskab til at fa den hjcelp, jeg har brug for til at
komme mig over min addiktion til kronisk utilfredshed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

02.April: Feellesskab med alt og alle
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1 lobet af vores andelige arbejde i AcAdAn, opdagede vi, at selvtilstreekkelighed er
en illusion. Vi har brug for alt og alle omkring os, og vi har brug for at opleve en
fornemmelse af Feellesskab med alt og alle omkring os.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side80

De fleste af os troede, at vi udelukkende havde et Felleskab med vores nare og
kaere og med forskellige grupperinger, vi var en del af, men til AcAdAn meder,
opdagede vi, ar vi have et storre Fellesskab.

Vi syntes maske ikke, at vi havde et Fallesskab med en sten, og dog er en sten en
manifesteret skabning, der er begraenset, uvidende, magteslos og dedelig/foranderlig
ligesom vi er, sd det har vi til felles.

Bade planter og dyr er begrensede, uvidende, magteslase og foranderlige
manifesterede skabninger, ligesom vi er, og bade pd Jorden og 1 de Hojere Verdener
gor dette sig gaeldende, sa det har vi alle til felles.

Det eneste energifelt, hvor vi ikke er begraensede, uvidende, magteslase og
dedelige/foranderlige, er i énheden med vores sande Selv, vores And i Gudsriget.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg abne mig for det Feellesskab, jeg har, med alt og alle overalt pa alle
eksistensplaner.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

03.April: Eksistentielle smerter

Vi sagte hjcelp og trost hos hinanden i AcAdAn, og sdledes fik vi styrke til at
gennemgd smertens folelser, indtil de klingede af.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side40

Lidt efter lidt, som vi arbejdede med vores AcAdAn Program, begyndte vi at
acceptere, at smerte er en fordelagtig del af livet, selvom vi ikke havde forestillet os,
at noget sddant kunne blive muligt for os.

Vi indsd, at smerte beskyttede os mod at s&tte os pd en varm kogeplade, og den fik
os til at gé til laegen, hvis vi oplevede smerte 1 vores fysiske krop i et stykke tid
uden, at vi kunne finde ud af, hvorfor smerten var der.

Nar vi oplevede mental-emotional smerte, var vores naturlige reaktion at flytte os fra
smerten, men efterhdnden, som vi udviklede felsomhed overfor os selv, oplevede vi
stort set smerte hver dag, hvis ikke fysisk da psykisk.
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Det var disse eksistentielle smerter, der fik os til at sege en dndelig losning pa vores
smerter, og dermed holdt vi omsider op med at flygte fra dem, og 1 stedet undersogte
vi dem, sa vi kunne forlgse dem og give slip 1 dem.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at undersoge en fysisk eller psykisk
smerte for at finde ud af, hvad jeg har brug for at gore for at forlose den og give slip
den.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

04.April: AcAdAns Tolv Traditioner

En AcAdAn Gruppes grundleggende formadl er af andelig art, og i samme ajeblik vi
begynder at blive optaget af penge- ejendoms- magt- og prestigesporgsmadl, bliver vi
afledt fra vores grundleggende formdl.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side86

AcAdAns Tolv Traditioner er et udtryk for de erfaringer, vi har haft med vores
Feallesskab som helhed bdde 1 vores indbyrdes forhold til hinanden og 1 vores
forhold til det omgivende samfund og Verden som helhed.

Vi har opdaget, at hvis vi lod os aflede fra vores grundleggende formal, der er at
frigere os fra vores addiktion til kronisk utilfredshed, mistede Fzllesskabet hurtigt
sin helbredende kraft.

Vi havde opnéet vores tilfredshed ved hjelp af vores Fellesskab og vores AcAdAn
Program, og vi mistede vores Fellesskab, nar vores Fallesskab ikke fungerede i
overensstemmelse med vores Traditioner.

Vores Traditioner holder sammen pa vores Verdensomspa@ndende Fallesskab, og
hvis vi ikke fulgte dem, havde vi ikke den stette, som vi havde brug for til at
fastholde vores helbredelse.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg respektere AcAdAns Traditioner og fastholde mit fokus pd mit dndelige
arbejde i AcAdAn frem for alt andet.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

05. April: Individualitet

Vi ved, at ingen enkelt person kan tale for gruppen eller for Active Addictions
Anonymous som helhed i offentlige debatter, og derfor taler vi ikke pa gruppens
vegne eller pd vegne af Active Addictions Anonymous som helhed.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side91
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Som medlemmer af AcAdAn var det vigtigt for os, at ingen talte pa vores vegne ved
at tale pa hele Fellesskabets vegne, fordi vi alle er enestdende, sa vi har alle vores
helt enestdende made at forstd vores Program pa.

Somme tider havde vi imidlertid brug for at give et at vores medlemmer mandat til
at tale om AcAdAn 1 en offentlig sammenha&nge, og nar en af os fik denne opgave,
var det vigtigt, at vi huskede vores Traditioner.

Nér vi talte om AcAdAn 1 offentlige sammenh@nge uden mandat, lod vi ikke nogen
vaere 1 tvivl om, at vi talte pd vores egne vegne om vores personlige erfaringer med
Fellesskabet og med Programmet i AcAdAn.

Hvis et medlem havde faet mandat til at fremfere vores gruppes opfattelse overfor
vores Omrade Service Komité, sergede han&hun for udelukkende at give udtryk for
det, gruppen havde givet ham&hende til opgave at sige.

Dagenskontemplation

1 dag accepterer jeg, at jeg ikke kan tale pa andres vegne, sa jeg veelger at veere
bevidst om, at jeg taler for mig selv og om mig selv, nar jeg giver udtryk for mine
tanker.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

06. April: Beslutningsprocessen

Ved at begynde dagen med at gore op med os selv om vores beslutning om
overgivelse til vores Haojere Magts omsorg ogsad var geeldende i dag, kunne
beslutningen langsomt vokse og blive helhjertet.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side28

I Trin Tre havde vi brug for at overgive omsorgen for vores vilje og vores liv til
vores udvalgte Hojere Magts betingelseslost kerlige, omsorgsfulde, medfelende og
barmhjertige hensigt.

For de fleste af os var denne beslutning ikke en begivenhed, men en proces, og
medens vi arbejdede med vores Tredje Trin, ndede vi frem til et ¢nskeom at
overgive vores vilje og vores liv til vores Hojere Magts omsorg.

Vi opdagede hurtigt, at vi fik lyst til at treekke vores enske om at overgive vores vilje
og vores liv til vores Hojere Magts omsorg tilbage af mange forskellige grunde, som
vi syntes var gode grunde.

Ved at begynde dagen med vores Tredje Trins ben kunne vi imidlertid stotte os selv
1 vores gnske om at opnd den helhjertede overgivelse, som vi havde oplevet i korte
glimt under vores arbejde med Trin Tre.
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Dagenskontemplation
I dag vil jeg bruge Tredje Trins bonnen til at stotte mit onske om at overgive min
vilje og mit liv helhjertet til min Hojere Magts omsorg, en dag ad gangen.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

07.April: Veerdscettelse

Princippet i Femte Tradition er Taknemmelighed.
Slogan: Gensidig veerdscettelse gleeder hjertet.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side94

Mange af de handlinger, vi foretog os 1 lgbet af en dag, handlede om vores samspil
med andre, og 1 den forbindelse udferte vi mange handlinger, som bidrog til andres
liv med en kraft-tilforsel.

Vi troede, at vi derefter var berettiget til at modtage deres glade og
taknemmelighed, sa vi forventede, at de befandt sig 1 Gudscentreringens Ring med
dens glade, kraft-tilforsel, &bensindethed og taknemmelighed.

Derfor var det vigtigt for os at vide, at verdsattelse af vores bidrag ikke
nodvendigvis var muligt for den, hvis liv vi bidrog til, sé i1 stedet kunne vi velge at
vare vores Hojere Magt taknemmelig at have givt os evnen til at bidrage.

Den hgjeste glaede for os som givere var at opleve andres vardsettelse og glede
som besvarelse af vores bidrag, men vi var ikke berettiget til til det, sa vi sikrede os,
at vi ville glaede os over at hjelpe, og at det var nok.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg kun veelge at hjcelpe min nceste, hvis det ville gleede mig at gore det i
bevidstheden om, at den rette handling er der sade frugt selv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

08. April : At give og modtage livskraft

Nar vi deltager regelmeessigt i moderne, er vi en del af den Kraft, som holder
gruppen i live.
Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side82

I vores arbejde med vores AcAdAn Program begyndte vi at observere os selv og
vores liv 1 dagens lon og opdagede, at vores tanker, folelser og handlinger rummede

mange muligheder.

Lidt efter lidt observerede vi, at der var nogle omrader af vores liv, som vi satte
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serlig meget pris pd, og derfor stottede vi disse omrider ved at bruge vores
ressource pa dem, vores, penge, vores tid, vores kraefter og vores interesse.

For os, som AcAdAn medlemmer, er vores indre liv af stor vigtighed, og derfor
valgte vi at give livskraft til vores indre liv ved at arbejde med vores AcAdAn
Program og at gé til meder i1 vores AcAdAn Fellesskab.

Ved at arbejde med vores Program opdagede vi os selv pa nye mader, og nér vi gik
til meder, fik vi inspiration og livskraft til vores indre liv, fordi de andre medlemmer
delte deres erfaringer med deres indre liv med os.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg give livskraft til mit indre liv ved at lave Trinarbejde i AcAdAn, og jeg
vil gd til et AcAdAn made og modtage livskraft til mit indre liv fra det, de andre
medlemmer deler i modet.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

09.April: Mod til at veere cerlig

Vi havde brug for at veere cerlige og modige for at kunne udfore dette arbejde, og vi

indledte det med at sage styrke fra vores Hojere Magt hver gang, vi satte os ned for

at skrive om vores karakterdefekter og vores dyder, og hvordan vores anvendelse af
dem havde padvirket vores liv frem til i dag.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side40

Under vores opveakst oplevede mange af os, at det kunne vare sveart for os at fa lov
til at veere arlige, fordi bade vores foreldre og andre voksne omkring os kunne blive
vrede over det, vi havde pa hjerte.

Somme tider kunne de ligefrem blive voldelige pd grund af vores opfattelse af
Virkeligheden, og det havde medfert, at vi ikke troede, at det var sikkert for os at
vare @rlige om vores tanker, folelser og handlinger i sociale samspil,.

Selvom det kunne skabe frygt i os at vaere arlige, forstod vi, at det var til vores
fordel at overgive os til Farste Trin, der siger; Princippet 1 Forste Trin er ZErlighed.
Slogan: Sandheden sejrer altid til sidst!

Nér vi ndede til Trin Fire havde vi indrommet s mange ting overfor os selv og vores
Sponsor eller Helbredelsespartner og vores AcAdAn Fellesskab, at vi nu har fiet
mod til at se @rligt pd vores karakterdefekter og vores dyder.

Dagenskontemplation
I dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program, min Sponsor eller Helbredelsespartner og
mit AcAdAn Feellesskab til at fa mod til at veere cerlig.
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JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

10.April: Feorste mode med Den Store Ring af Gleede via Trin Et til Fire

Programmet i Active Addictions Anonymous Trin Et til Fire.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side10

I vores AcAdAn Program er Trinene 1 sig selv et mede med Den Store Ring af
Glaede med dens tro, hab, kerlighed og sandhed.

Vi udferte Trin Et, fordi vi troedepa, at det var til vores fordel at begynde at vere
@rlige overfor os selv ved at indremme det, hvad der smertede os og gjorde vores liv
uhindterligt.

Vi udferte Trin To, fordi vi h(Ebde, at vi kunne fa et bedre liv ved at dbne os for at
tage en kerlig Hojere Magt ind 1 vores liv, og vi udferte Trin Tre, fordi vi enskede at
overgive os til vores Hajere Magts k¥arlige omsorg.

Vi udferte Trin Fire, fordi vi enskede at finde ud af sandhedenom, hvilke
karakterdefekter, der forhindrde os til at overgive os til vores udvalgte Hojere Magts
kaerlige omsorg og hvilke dyder, der hjalp os til at overgive os.

Dagenskontemplation
I dag vil jeg bruge Trin Et, To, Tre og Fire i mit AcAdAn Program til at scette Den
Store Ring af Gleede i vibration i mit psykologiske landskab.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

11.April: Sandheden

Princippet i Forste Trin er Arlighed.
Slogan: Sandheden sejrer altid til sidst!

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side78

I vores AcAdAn Program havde vi brug for at vare sa arlige, som vi var 1 stand til,
for at blive 1 stand til at udfere programmet, men det er dog vigtigt for os ikke at
kraeve af os selv, at vores sandhed og Sandheden er identiske.

Vi accepterede, at ordet stol er et symbol, der peger pa sandheden, som er stolen, og
uanset om vi brugte det ene eller det andet ord for stol, atha@ngigt af det sprog, vi
talte, ville ordet dog aldrig blive stolen.

Som et resultat af denne forstielse indsé vi, at en strid om ord er et spild af vores tid,
vores energi og vores interesser, og dette tillod os @rligt at vedkende os, at vores
opfattelse af virkeligheden er én opfattelse blandt mange.
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Det gjorde vores socialeliv lettere, fordi vi ikke leengere behavede at overtale andre
til at acceptere vores opfattelse af sandheden, men kunne tillade dem at bruge deres
egne ord til at beskrive deres egen sandhed, som de opfattede den.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg huske, at ord ikke er Sandheden, men et fingerpeg om, hvordan jeg og
andre opfatter Virkeligheden lige nu og her.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

12. April: Ansvarlighed

Vi pdtog os ansvar for den del, som vi folte os skyldige over og gav slip i deres
folelser af skyld eller mangel pa skyld som noget, der var mellem dem og deres
Hojere Magt.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side63

I vores Niende Trin gav vi de genoprejsninger, vi havde besluttet os for 1 Trin
Otte, men somme tider kunne det ske, at vi ikke var villige til at udfere et
Niende Trin, fordi vi syntes, at den anden, ogsa havde begéaet fejl overfor os.

Hvis det var tilfeeldet, huskede vi pé, at der fandtes tre forskellige typer af
opgaver i livet: Vores opgaver, andres opgaver, vores Hgjere Magts opgaver, sa
det var andres personlige opgaver at valge at give genoprejsning.

Hvis vi valgte at opfatte vores AcAdAn Program som givet til os af vores
Hgjere Magt, var det vores opgave at udfere det sé godt, vi kunne, og det er
andres opgave at tage sig af de opgaver, de var blevet givet af deres Hgajere
Magt.

Det var med andre ord kun vores ansvar at udfere de opgaver, som vores Hojere
Magt havde givet os 1 dag og ikke at tage ansvar for andres opgaver, fordi deres
opgaver blev givet dem af deres Hogjere Magt og ikke af os.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg veelge at tage ansvar for de opgaver, som min Hajere Magt har
givet mig, og jeg vil give slip i at forsage at pdtage mig ansvaret for at give
andre opgaver og overlade det til deres Hojere Magt..

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

13.April: Samarbejde med vores Hojere Magt i Trin Syv

Med den forste del af Trin Syv havde vi vist vores Hajere Magt og os selv, at vi var
helt rede til at fa alle vores karakterdefekter forvandlet. Nu begyndte vi at
samarbejde med vores Hajere Magt om at fd dem forvandlet.
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Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side47

Forste gang vi leste overskriften til Trin Syv, forestillede vi os, at vi ville vere
blevet fri for alle vores karakterdefekter med et slag, nér vi var feerdige med Trin
Syv.

Da vi begyndte at arbejde med Trin Syv, opdagede vi, det ikke skete, selvom vi bad
om det, fordi Trin Syv inviterede os til at samarbejde med vores Hgjere Magt om at
blive befriet fra dem, en dag ad gangen.

Med den indledende Syvende Trins ben havde vi vist os selv og vores Hgjere Magt,
at vi var villige til at blive befriet fra vores karakterdefekter og dermed rede til at
samarbejde med vores Hojere Magt pa daglig basis.

Vi samarbejdede ved at bede vores Hagjere Magt om at blive befriet i NUET, nar vi
observerede en aktiv karakterdefekt begynde at stige til overfladen, og 1 den process
leerte vi vores psykologiske landskab godt at kende.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg samarbejde med min Hajere Magt ved hjcelp af Trin Syv ved at bede
min Hajere Magt om at befri mig fra mine karakterdefekter, ndar jeg observerer, at
de stiger til overfladen i lobet af min dag.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

14. April: Meditation

For at blive i stand til at hore vores Hajere Magts vejledning, mdtte vi tomme vores
sind for alle tanker og blive stille.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side58

I Trin Elleve lerte vi, hvordan vi kunne bruge ben og meditation til at udvide vores
bevidste kontakt med vores udvalgte Hajere Magt, og med dette formal for gje,
havde vi brug for at lere at tomme vores sind for alle tanker.

Vi gjorde det ved at lade alle tanker fra vores teenkende sind, vores Ego passere uden
at gribe fat 1 dem, indtil de langsomt gled i beggrunden, og vi blev nerverende 1 det
Nuvarende Ojebliks Lyksagelige Strom.

Nar vores tenkende sind, vores Ego gled I baggrunden, observerede vi, at
forskellige inspirerede impulse kom til os, og vi opfattede dem som vores Hgjere
Magts forslag til aktiviteter for dagen.

P& den méde opstod der en nesten umarkelig fornemmelse af Helligt Nervar 1
vores sind, og vi forstod, at vores meditation var begyndt, og derfor var vi blevet 1
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stand til at fornemme vores Hgjere Magts nerver.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge meditation til at udvide min bevidste kontakt med min Hojere
Magt.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

15. April: Prioriteter

Vi leegger stor veegt pd dette, for vi ved, at ndr vi bruger utilfredshed i en hvilken
som helst form, aktiverer vi vores addiktion til kronisk utilfredshed endnu en gang.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side11

I mange ar havde vi brugt utilfredshed mange gange om dagen, fordi vi forestillede os,
at vores utilfredshed ville give os kraften til at 2endre de omrader, vi var utilfredse
med.

Da vi begyndte at se neermere pa, om det virkede efter hensigten opdagede vi, at i de
fleste tilfaelde forte vores utilfredshed ikke til de forandringer, som vi gnskede, at den
skulle gore.

Forst da vi kom til AcAdAn, blev vi klar over, at vi brugte vores utilfredshed til at fole,
at vi dog havde gjort noget ved det, vi enskede at &ndre og kunne blive villige til at
gore noget i en fiktiv fremtid.

I vores arbejde med Programmet i AcAdAn, blev vi bevidste om, hvordan vores
utilfredshed skadede os selv og alt omkring, og derfor blev vores arbejde med at
komme os over vores addiktion til kronisk utilfredshed det centrale i1 vores liv.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg give min helbredelse fra min addiktion til kronisk utilfredshed forste
prioritet i mit liv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

16.April: Gudscentreringens Ring

Derncest undersagte vi, hvordan vores dbensindethed havde bragt hjcelp fra
uventede kilder, hvordan dette havde givet os kraft til at lase vores problemer, og
hvordan dette havde fremkaldt taknemmelighed og glcede i os.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side31

Mange af os forestillede sig, at brugen af Gudscentrering beted, at vi teenkte pa Gud
eller var fokuseret pd Gudsbegrebet hele tiden 1 lgbet at vores dag, og at vi tjente
Gud pé mader, vi forestillede os ville glede Gud og beleonne os.
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I AcAdAn brugte vi Gudscentreringens Ring med dens glaede, kraft-tilforsel,
abensindethed og taknemmelighed til dette formal og til at befri os fra smerten 1
Selvcentreringens Ring med dens eufori, depression, selvkritik og selvros.

Gudscentreringens Ring gjorde det muligt for os at vare taknemmelige for alt det,
der skete 1 lobet af vores dag, hvad enten det bragte os smerte og dermed
muligheden for at vokse 1 oplysning og visdom eller glede.

I vores AcAdAn Program og vores AcAdAn Fallesskab lerte vi at bruge bade
smerte og glede til vores fordel, og dermed blev vi 1 stand til at give slip 1 vores
addiktion til kronisk utilfredhed.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge Gudscentreringens Ring til at finde glcede over mig selv, mit liv,
andre og Verden som helhed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

17.April: Vrede

Vi havde en tilbojelighed til at leve hemmelige liv ved at skjule os bag kunstige
masker, fordi vi habede, at vi kunne narre andre til at elske os ved hjcelp af disse
masker. Vi opdagede imidlertid, at den eneste, vi narrede, var os selv.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side44

Mange gange skjulte vi os bag en maske af venlig imedekommenhed, fordi vi
ikke enskede at sdre andre med vores vrede, og vi enskede heller ikke at opleve
konsekvenserne af at udtrykke vores vrede overfor andre.

For vi kom til AcAdAn, vidste vi ikke, hvad vi ellers skulle stille op med vores
vrede, selvom andres reaktion pad os antydede, at de vidste, at vi var vrede.

I AcAdAn lerte vi, at vi trygt kunne udtrykke vores vrede, fordi vi nu vidste, at
undertrykt vrede er had, og vi havde brug for at udtrykke vores hads smerte for
at komme os over den.

Vi brugte Trin Et til at indremme vores vrede, og hvordan den gjorde vores liv
uhandterligt, Trin To til at finde den karlige hensigt bag situationen, der gjorde
os vred, og Trin Tre til at overgive os til den kerlige hensigt.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg befri mig fra en af mine undertrykte vredesformer ved hjcelp af mit
AcAdAn Program.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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18. April: Respekt for og keerlighed til mig selv

Selv hvis det skulle lykkes os at fa andre til at elske og respektere os, ville det stadig
ikke fremkalde vores egen keerlighed og respekt for os selv, sd vi havde brug for at
udvikle respekt for og keerlighed til os selv for at blive i stand til at opna tilfredshed.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side16

Mange af os troede, at hvis vi kunne fa andre til at elske og respektere os, ville vi
ogsa blive 1 stand til at elske og respektere os selv, sd vi kempede mange slag med
andre for at tvinge dem til at gare det, vi ville, sd vi kunne tro, at de elskede og
respekterede os..

Lige meget hvor mange gange andre gjorde det, vi enskede for at bevise, at de
elskede os, opdagede vi, at det ikke @ndrede noget pa vores opfattelse af os selv
eller vores tro pa, at vi var vaerdige til kerlighed.

Derved forstod vi, at selvom andre gjorde det, vi enskede, troede vi ikke pa deres
keerlighed, og vi forstod, at vi havde brug for at udvikle kerlighed til respekt for os
selv for at kunne tro pa, at vi var elskede.

I Trin Seks fovandlede vi de sider af os selv, som fik os til at fole os uelskede ved at
udvikle et oplyst og vist og dermed stille Ego, s& vi kunne bruge Trin Elleve til at
modtage vores Hgjere Magst betingelseslose kaerlighed.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at bearbejde de tanker i mig, der
forhindrer mig i at respektere og elske mig selv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

19. April: Tillid

Nar vi havde truffet vores valg, gik vi frem i tillid til vores udvalgte person.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side43

I vores Femte Trin havde vi indremmet overfor os selv, hvordan vores misforstaelser
og brug af smerte havde pavirket os selv og vores liv indtil nu, ved at skrive det ned
1 vores Fjerde Trin.

Det havde veret en smertefuld, men ogsa befriende opgave at skrive det ned, og 1
vores Femte Trin var tiden moden til at dele det med vores udvalgte Hojere Magt, og
det gjorde vi ved at lese det for vores Hojere Magt.

Derefter havde vi brug for at dele det samme med et andet menneske, og det kunne
vare en skremmende tanke for mange af os, og derfor havde vi brug for at vaelge at



78
have tillid til den person, som vi havde besluttet at dele vores Fjerde Trin med.

Ved at treeffe dette valg opdagede vi, at vi blev medt med genkendelse og forstéelse,
og vi opdagede ogsé, at vores glade blev dobbelt sa stor og vores smerte halv sa
stor, nér vi delte vores gleede og smerte oprigtigt med et andet menneske.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg veelge at have tillid til, at jeg oprigtigt kan dele min gleede og min
smerte med et andet menneske.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

20. April:  Selv-vilje og Gudsvilje

Vi begyndte at tage os af vores smerter og de forandringer, der hele tiden fandt sted
i vores liv ved hjcelp af vores AcAdAn program, og som et resultat opdagede vi, at
bdde smerte og forandring er fordelagtige dele af livet.

Active Addictions Anonymous BDet Vilde liv, side18

Da vi kom til AcAdAn, ville de fleste af os have forsvoret, at vi kunne komme til at
se pa vores smerter med tilfredshed, fordi vi syntes, at vores smerter var en
ubehagelig side af livet, som vi helst ville undvare.

Efter at have arbejdet med vores AcAdAn Program i nogen tid, blev vi mere og
mere tilfredse med, at det rent faktisk ER en fordel at opleve smerte, for hvad skulle
ellers forhindre os 1 at blive braendt, hvis vi satte os pa en varm kogeplade?

Vi havde heller ikke forestillet os, at vi kunne blive tilfredse med forandring med
mindre, det var os selv, der havde besluttet os for at &ndre pa noget, men vi lerte at
se pd ufrivillig forandring som Hojere Magt, der arbejdede i vores liv.

Nar vi derefter undersogte den keerlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige
hensigt bag de @ndringer, vi oplevede storst vrangvilje mod, opdagede vi, at de var
til vores fordel, og det hjalp os til at vere tilfredse med dem.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til finde min udvalgte Hojere Magts
keerlige, omsorgsfulde, medfolende og barmhjertige hensigt bag de begivenheder i
min dag, som jeg har storst vrangvilje imod.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

21. April: Bescettelse

Nar vi bliver overmandede af sadanne bescettende tanker, ender vi med impulsivt at
handle pd dem, til tider imod vores vilje, og vi er sdledes tvangshandlende.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side7
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V1 troede, at vi havde kontrol over vores tanker, da vi kom til Active Addictions
Anonymous, og vi havde brugt meget tid pa at kritisere os selv, fordi vi ikke
gennemforte de beslutninger, som vi havde taget ved dagens begyndelse.

Vi opdagede imidlertid, at vi ikke blot var magteslase over vores addiktion til
kronisk utilfredshed, men vi var ogsd magteslase over de tanker, der forte til vores
addiktion til kronisk utilfredshed.

Vi troede p4i, at vores tanker talte sandt, nédr de tanker, der gik igennem vores sind,
fortalte os, at vi havde gode grunde til at vere utilfredse med os selv, andre og
Verden som helhed.

Det faldt os ikke ind, at vi kunne lide under en tankemassig besattelse, der gav
anledning til vores addiktion til kronisk utilfredshed, og at vi havde brug for hjelp
til at komme os over denne besettelse.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit medlemsskab af Active Addictions Anonymous til at fd den
hjcelp, jeg har brug for, til at komme mig over min mentale bescettelse af tanker, der

rummer min addiktion til kronisk utilfredshed med mig selv, andre og Verden som
helhed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

22.April: Tradition Fem

TRADITION 5:
Enhver gruppe har kun ét grundieggende formdl — at give budskabet om helbredelse
videre til andre, der lider af en addiktion til kronisk utilfredshed.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side12

Inden vi kom til AcAdAn, troede vi, at vi kunne komme os over vores addiktion til
kronisk utilfredshed ved hjelp af viljestyrke, og vi havde provet pé at gore det 1
mange ar uden held.

Efter, vi kom til AcAdAn, blev vi klar over, at vi led af en mental sygdom, som vi
havde brug for hjelp til at komme os over den, og vi modtog den hjelp fra vores
Program, vores Sponsor eller Helbredelsespartner og vores meoder.

I vores mader horte vi, hvordan andre handterede deres helbredelse for deres
addiktion til kronisk utilfredshed, og det gav os meget inspiration 1 vores egen
helbredelse.

Nar vi selv delte pa meder om, hvordan vi arbejdede pa vores helbredelse, uddybede
vi vores forstdelse af vores sygdom og gav samtidigt budskabet videre om, at
helbredelse for addiktion til kronisk utilfredshed ER mulig.
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Dagenskontemplation
1 dag vil jeg dele om min helbredelse fra min addiktion til kronisk utilfredshed i et
AcAdAn made.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

23.April: Tolerance

Princippet i Tredje Tradition er Tolerance.
Slogan: Tolerance fremmer forstdelsen.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side94

I Tradition Tre dbner vi os bade som enkeltindivider og som gruppe for den
kendsgerning, at vi ikke kan bedemme andre menneskers liv og bevaeggrunde ved at
se pa dem udefra.

Vi er @rlige, nar vi indremmer, at vi aldrig kan vide, om et andet menneske har et
onske om at opgive sin utilfredshed med sig selv, sit liv, andre og Verden som
helhed.

Ved hjelp af Programmet 1 AcAdAn, vores personlige arbejde med det, vores
Sponsor og/eller helbredelsespartner, vores Hojere Magt og vores meder, om vi har
et onske om at opgive vores addiktion til kronisk utilfredshed.

Derfor bed vi enhver velkommen, der udtrykte et enske om at opgive sin addiktion
til kronisk utilfredshed, uanset hvilke begrundelser, de giver for at vaere utilfredse,
og uanset hvori deres aktive addiktion bestar.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at udvise tolerance overfor andre, der
lider af en addiktion til kronisk utilfredshed for dermed kan jeg give mig selv en
chance for at fa et nyt perspektiv pa min egen addiktion til kronisk utilfredshed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

24. April:  Ikke-tilknytning

Vi frigjorde os fra andres materielle, fysiske, tid-rum-mecessige, emotionelle,
tankemcessige, sociale og andelige problemer uden at frigore os fra vores keerlighed
til, omsorg for, medfolelse med og barmhjertighed overfor dem, og pd den mdde
opretholdt vi vores ikke-tilknytning.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side 48

Vores utilfredshed med andre udsprang for det meste fra vores barndom, hvor vi
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provede pa at lase vores foraeldres problemer med intolerance og vrede ved at
forsgge at @ndre vores adferd for at behage og mildne dem.

Nar vi derfor brugte vores tid, kraefter, interesse og penge pa at forsgge at opfylde
andres onsker eller lgse deres problemer uden, at det lykkedes, eller uden at de
udviste taknemmelighed for vores hj&lp, blev vi utilfredse endnu en gang.

Da vi kom til Active Addictions Anonymous lerte vi, at vores opgave er at bruge
vores tid, krefter, interesse og vores penge pi at tage os at opfylde vores egne
onsker og lose vores egne eksistentielle problemer.

Desuden lerte vi, at er andres opgave pa samme made selv at bruge deres tid,
kraefter, interesse og penge pa at lose deres egne problemer og opfylde deres egne
ensker, si vi holdt op med at knytte os til andres problemer.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg Iytte respektfuldt til andres problemer og onsker uden at tage dem pd
mig, som om de var mine egne.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

25.April: Foranderlighed

I Active Addictions Anonymous begyndte vores helbredelse forst, da vi holdt op med
at bruge utilfredshed.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side22

Da vi kom til Active Addictions Anonymous, troede mange af os, at drivkraften til
at skabe og manifestere fordelagtige @ndringer i vores liv udsprang fra vores
utilfredshed med os selv og vores liv.

Vi troede ogsa, at vi kunne tvinge andre til at @ndre sig i overensstemmelse med
vores opfattelse af det rette, hvis vi gav udtryk for vores utilfredshed med deres
made at vaere 1 Verden pa.

Det faldt os aldrig ind, at vi kunne skabe og manifestere fordelagtige @ndringer 1
vores liv uden at bruge utilfredshed, men 1 AcAdAn lerte vi, at livets foranderlighed
fremkaldte daglige forandringer uden, at vi behovede at bruge utilfredshed.

Nar vi brugte vores AcAdAn Program til at se nermere pa foranderligheden 1 os
selv, andre og vores liv, viste forandringerne sig altid og uden undtagelse at veare til
vores fordel 1 det lange lab, og dermed blev det lettere for os at vere tilfredse.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at fremme min helbredelse for mit
tvangsmeessige brug af utilfredshed med min egen, andres og livets foranderlighed.
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JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

26.April: At give genoprejsning

Derncest tog vi en beslutning om, hvordan vi onskede at genoprette de skader, vi
mente, vi havde forvoldt, og dermed opndede vi kraften til at befri os selv fra vores
folelser af skyld og skam.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side59

I lobet af vores liv havde vi lavet mange skader materielt, fysisk, energetisk,
emotionelt, mentalt, socialt og andeligt, og vi enskede at give genoprejsning for de
skader, vi mente, at vi havde pafert os selv eller andre

Vi enskede at gore det for at blive 1 stand til at befti os selv fra skyld og skam. S vi
bragte alle de omrdder ud i det dbne, vi skammede os over ivores Ottende Trin og
besluttede, hvordan vi ville give os selv og andre genoprejsning for vores fejl.

Derefter brugte vi den Store Tilgivelses Dag til at tilgive os selv, og 1 Trin N1
gennemforte vi vores genoprejsninger efter af have sggt vejledning fra vores
udvalgte Hojere Magt og vores Sponsor, hvordan vi bedst kunne give genoprejsning.

Vi gav direkte genoprejsning til os selv og andre ved at &ndre den adfeerd, der havde
skadet os eller dem, og vi gav indirekte genoprejsning til andre, hvis det ikke var
muligt at give genoprejsning direkte til dem.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg give genoprejsning til mig selv og andre pda de omrdder, jeg mener, at
jeg har brug for at give genoprejsning pd for at blive i stand til befri mig selv fra
skyld og skam.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

27.April: Sponsorskab

Nar vi pdatog os forpligtelsen som Sponsor, fandt vi endnu en mdde at give dette

budskab videre pa.
Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side78

I vores arbejde med vores AcAdAn Program opdagede vi, at nar vi fik lejlighed til at
udtrykke os om vores forstdelse af Programmet, blev vores forstaelse af Programmet

dybere og klarere.

Det inspirerede os til at give budskabet om AcAdAn videre til andre, der led under
deres addiktion til kronisk utilfredshed.

Samtidigt oplevede vi tilfredsstillelsen ved at bidrage til, at et andet menneskes
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eksistentielle smerter formindskedes, og det er det fanomen, vi kalder en 'vind vind !
situation, fordi vi begge vandt noget vaerdifuldt ved at dele vores erfaringer.

Nar vi patog os forpligtelsen som Sponsor, opdagede vi fordelene ved at have et
menneske 1 vores liv, der var dybt interesseret 1 det, vi mente om Programmet, og
som gjorde det muligt for os tillidsfuldt at udtrykke det, vi havde laert 1 AcAdAn.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg uddybe min forstdelse af mit AcAdAn Program ved at give mine
erfaringer med mit Program videre til et andet menneske, der er interesseret i mit
Program.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

28.April: At gennemfore en fuld Tolv Trins helbredelse

Somme tider opdagede vi, at vores Hojere Magt ikke befriede os fra en bestemt
karakterdefekt som fx. vores utalmodighed i en given situation, selvom vi bad om
det.

Vi vidste da, at vores Haojere Magt onskede, at vi skulle se najere pd det, vores
utdlmodighed havde at fortelle os.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side 57

Efterhdnden, som vi blev vant til at bruge vores Syvende Trin mange gange om
dagen, nér vi observerede, at en karakterdefekt steg til overfladen, blev vi ogsé vant
til at veere 1 helbredelse under mange forskellige omstaendigheder.

Somme tider skete det imidlertid, at vi brugte vores Syvende Trin uden, at der skete
en &ndring af vores smertefulde syn pa situationen, og vi vidste da, at vi havde brug
for sterkere midler til at komme os over vores smerte.

Derfor gjorde vi brug af den forst givne lejlighed, der opstod, til at ransage
situationen ved hj&lp af vores Sjette Trin, og hvis vi stadigt ikke var 1 stand til at
komme os over situationen, foretog vi en fuld Tolv Trins helbredelse pé den.

Em fuld Tolv Trins helbredelse er et magtfuldt middel til at komme over de fleste
smerter 1 livet, hvad enten smerten er materiel, fysisk, energetisk, folelsesmassig,
mental, social eller ndelig.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at tage en smertefuld situation igennem
en fuld Tolv Trins helbredelse, hvis mit Sjette og Syvende Trin ikke virker for mig i
situationen.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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29.April: Selvskabte og selvmanifesterede lidelser

Da vi var feerdige med vores liste, gik vi den igennem punkt for punkt og skrev ned,
hvordan vi onskede at give genoprejsning.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side61

Vi havde mange situationer i vores liv fra fortiden, vi folte os skyldige over, fordi vi
ikke syntes om den méde, vi hdndterede den pigeldende situation pa, og vi havde
brug for at komme os over vores folelser af skyld og skam over fortiden.

Vi havde ogsd brug for at komme os pa daglig basis over vores folelse af skyld og
skam pé grund af den made, vi handterede situationer i nutiden pd, der for det meste
stammede fra det monster, vi oplevede 1 vores barndom.

Det var vigtigt for os at leere at héndtere enhver situation, der fremkaldte skyld og
skam 1 os, hvad enten den fandt sted 1 fortiden eller 1 nutiden, fordi skyld og skam er
de dedeligste gifte for vores andelige liv, hvor lykken findes.

Skyld og skam fik os til at afbryde kontakten med vores udvalgte karlige,
omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige Hojere Magt, nér vi havde mest brug for
denne kontakt, og dermed blev vores lidelser forlenget.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge Ottende og Niende Trin i mit AcAdAn Program til at komme mig
over mdder, jeg handterede en situation pd, som jeg skammede mig over.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

30.April: En straffende Guddom

Vi kunne derfor veelge at henvende os til vores Haojere Magt pa mange forskellige
mdder, der gav os en oplevelse af en keerlig, omsorgsfuld, medfolende og
barmhjertig Hojere Magt sa som vores 12-Trins Program, de jordiske og dndelige
principper, Gud, vores And, keerlighed, der flyder som livsenergien mellem os og
andre, alt og alle overalt pa alle eksistensplaner eller en hvilken som helst forstdelse
og oplevelse, vi havde, af en keerlig, omsorgsfuld, medfolende og barmhjertig Hojere
Magts tilstedevcerelse.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side70

Hvad enten vi var vokset op 1 Norden, Syden, Osten eller Vesten havde vores
omgivende samfund givet os et indtryk af en usynlig Hgjere Magt sammen med alt
det, vores samfund mente om den usynlige Hojere Magt.

En vigtig detalje for mange af os var, at vi fik at vide, at den Hojere Magt, som vores
samfund opfattede som den rette, var den eneste rette, og hvis vi ikke syntes det, var
vi demt til helvede, om ikke nu, da nar vi dede en gang, og regnskabets time kom.
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Det gjorde vores liv langt svaerere, end det behovede at vere, sa det var en stor
lettelse for os, da vi kom til vores Tolv Trins Program i AcAdAn at f at vide 1 Trin
To, at vi havde en fuldstendig frihed uden falder til at vaelge en Hojere Magt.

Den eneste betingelse var, at vi valgte at tage en kerlig, omsorgsfuld, medfelende
og barmhjertig Hojere Magt ind 1 vores liv, og dermed mistede vores samfunds
straffende Guddom sin magt over os.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at give fuldstendigt slip tanken om en
straffende Guddom ved hjcelp af mit Andet Trin.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

MAJ

01. Maj: Anonymitets-princippet Error! Bookmark not defined.

02. Maj: Vores livs formal  Error! Bookmark not defined.

03. Maj: Vores grundleeggende formal i AcAdAn  Error! Bookmark not defined.
04. Ma;j: At lytte Error! Bookmark not defined.

05. Maj: Vores valg Error! Bookmark not defined.

06. Maj: De fire tilstande i vores teenkende sind, vores Ego Error! Bookmark not
defined.

07. Maj: Smertens funktion Error! Bookmark not defined.

08. Maj: Tilgivelse af os selv Error! Bookmark not defined.

09. Maj: Os  Error! Bookmark not defined.

10. Maj: At bevaege os fra mistillid til tillid Error! Bookmark not defined.
11. Maj: Magtfuldhed Error! Bookmark not defined.

12. Maj: Drivkraften i smerten Error! Bookmark not defined.

13. Maj: Troens Lille Ring  Error! Bookmark not defined.

14. Maj: Hadets Trae og Kerlighedens Tree Error! Bookmark not defined.

15. Maj: Sorgprocessen Error! Bookmark not defined.

16. Maj: At vaere syg af en addiktion til kronisk utilfredshed Error! Bookmark not
defined.

17. Maj: Skabelsemanifestation af tankebaner Error! Bookmark not defined.

18. Maj: Overmennesker Error! Bookmark not defined.
19. Maj: Befrielsens Trin Error! Bookmark not defined.
20. Maj: Sammenligning med andre Error! Bookmark not defined.
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21. Maj: Utilfredshed med vores fire grundleeggende egenskaber  Error! Bookmark not
defined.

22. Maj: Tredje mede med den Store Ring af Glaede Error! Bookmark not defined.
23. Maj: Begransninger Error! Bookmark not defined.

24. Maj: At tjene principper Error! Bookmark not defined.

25. Maj: SkamError! Bookmark not defined.

26. Maj: En helhjertet beslutning Error! Bookmark not defined.

27. Maj: Politik Error! Bookmark not defined.

28. Maj: Helbredelse i AcAdAn Error! Bookmark not defined.

29. Maj: Selvkritik  Error! Bookmark not defined.

30. Maj: Accept Error! Bookmark not defined.

31. Maj: Vrede Error! Bookmark not defined.

01.Maj: Anonymitets-princippet

Nar vi samspiller med den ydre verden — bdade med offentligheden og nar vi giver
budskabet videre til andre, der lider under en addiktion til kronisk utilfredshed — i
lobet af vores AcAdAn tjeneste, praktiserer vi Tradition Ti ved ikke at udtrykke noget
om udenforstdende emner sd som religion, behandlingshjem, politik og
behandlingsmetoder etc.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side91

Som medlemmer af AcAdAn forsegte vi at give alting sin rette plads, og vores
Traditioner var et af de omréder, vi gnskede at holde os for gje, nér vi omtalte
AcAdAn 1 offentlige sammenhange.

Vi respektrede Anonymitetsprincippet ved at vaere bevidste om om, at vi var
AcAdAns ambassaderer 1 stedet for vores personlige selv, ndr vi udtrykte os om
AcAdAn 1 offentlige sammenhange.

Derfor gav vi ikke udtryk for vores personlige mening om udenforstdende emner,
men udtrykte gerne vores viden om AcAdAns kapacitet til at bidrage til vores
individuelle velbefindende.

Sa hvis andre enskede at finde ud af, hvad AcAdAn har at tilbyde dem personligt,
kunne vi kun foresl4, at de leste vores litteratur eller deltog i et par AcAdAn meder
for at finde ud af, om de mener, at de kunne fi gavn af det, vi har at tilbyde.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg respektere AcAdAns Anonymitetsprincip ved at acceptere min rolle som
AcAdAns ambassador i offentlige sammenhcenge, hvis min deltagelse i AcAdAn
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kommer pa tale.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

02.Maj: Vores livs formadl

Princippet i Sjette Tradition er Livskraft.
Slogan: Jeg frigor mig fra det, der ikke tjener mine formal.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side94

Mange af os folte os skyldige, nar vi enskede at tage os af vores egne gnsker og
formal ferst og fremmest, fordi vi leerte under vores opvaekst, at vi ferst havde ret til
at tage os af vores egne formal, ndr vi havde taget os af vores foraldres onsker.

Vores foraldres laerte os, at deres formal var vigtigere end vores, og vores samfund
leerte os, at deres formél var vigtigere end vores, og nogle af os har endog lert, at vi
skulle tjene Guds behov 1 stedet for vores egne, som de blev beskrevet af andre.

Da vi kom til AcAdAn indsa vi imidlertid, at vores allestedsnaervaerende, alvidende,
almaegtige og udedelige Hojere Magt, der rummer alt og alle overalt pa alle
eksistensplaner har ikke brug for andet fra os, end at vi felger vores hjerte!

Da vi opdagede dette, stod det os klart, at vores livs formal er at forbedre vores liv
pa daglig basis, sa vi fortsod, at vores sande formél er det samme som alle andres,
nemlig at forbedre vores eget liv og dermed forbedre livet pd Jorden.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at befri mig fra det, der forhindrer mig i
at bruge mine ressourcer pd at forbedre mit eget liv og dermed i at forbedre livet pd
Jorden.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

03.Maj: Vores grundleggende formdl i AcAdAn

Vi bruger derfor ikke AcAdAn ressourcer pd at godkende, finansiere eller ldne
AcAdAn navnet ud til noget beslcegtet forehavende eller udenforstaende foretagende,
fordi en sadan sammenblanding af Active Addictions Anonymous med andre
forehavender, der har et formdl, der ligner vores, let kan skabe og manifestere en
situation, hvor magt, prestige og diskussioner om penge og ejendomsret kan aflede
os fra vores grundleggende formdl.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side86

I AcAdAn var vores grundleggende formal at befri os fra de eksistentielle smerter,



88

der udsprang fra vores addiktion til kronisk utilfredshed med vores menneskelige
begrensning, uvidenhed, magtesloshed og dedelighed/foranderlighed.

De resultater, vi opndede ved at arbejde med vores AcAdAn Program, var af en sa
mirakules karakter, at mange onskede at tage AcAdAn til indtegt for deres arbejde
af en lignende art.

Dette kunne let give anledning til stridspergsmal om, hvilket foretagende der skulle
tilskrives aren for disse resultater, men 1 AcAdAn var vi ikke interesseret 1 at
deltage 1 en offentlig debat om aren.

Vores grundleggende og eneste formaél er at hjelpe hinanden med at komme os over
vores addiktion til kronisk utilfredshed og dermed at opna tilfredshed, sa vi deltog
ikke 1 diskussioner om, hvem der havde @ren for et andet menneskes forbedrede
livssituation.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg holde mit grundlceggende formal for aje, nar jeg deltager i samtaler,
hvad enten de drejer sig om mit medlemskab af AcAdAn eller andre omrdder af mit
liv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

04.Maj. At lytte

Princippet i Andet Trin er Abensindethed.
Slogan: At lytte opmeerksomt og respektfuldt til en anden er det forste udtryk for
folelsesmcessig cedruelighed.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side78

De fleste af os kunne blive sé ivrige efter at udtrykke vores opfattelse af et emne, at
vi holdt op med at lytte til andre deltagere 1 samtalen, iser hvis det drejede sig om et
emne, vi vidste noget om, og endnu mere, hvis det var vores ekspertise omrade.

Det kunne endog medfere, at vi holdt helt op med at lytte til det, andre havde at
bidrage med om det pagaeldende emne, fordi vi blev s& opslugt af tanker om det,
hvad vi selv gnskede at bidrage med, nér det blev vores tur til at tale.

Eftersom hele vores fokus var pd vores tanker 1 stedet for pa at lytte opmarksomt og
respektfuldt til det, de andre havde at dele, mistede vi selve formilet med samtaler
med andre.

P& den made mistede vi samtidigt den berigelse af vores egne perspektiver, vi kunne
have opnaet, hvis vi havde valgt at lytte opmarksomt og respektfuldt til det, andre

havde at bidrage til udvidelse af vores perspektiver.

Dagenskontemplation



89

1 dag vil jeg lytte opmeerksomt og respektfuldt til andre for at drage ncering fra de
perspektiver, de har at tilbyde.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

05.Maj: Vores valg

Ved pa denne mdde at veere grundige, omhyggelige og besluttede pd at udfore dette
arbejde dag efter dag, begyndte vi langsomt at veere rede til at fa alle vores
karakterdefekter fjernet gennem forvandling til deres tilsvarende modscetninger ved
at flytte os fra egenskaberne i Smertens Ringe til egenskaberne i Gleedens Ringe.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side52

I AcAdAn lerte vi lidt efter lidt vores psykologiske landskab at kende 1 Trin Fire, og
dermed lerte vi de folelsesmaessige og mentale energier at kende, der bragte os selv
og andre smerte og dem, som bragte os selv og andre glede.

I Trin Seks blev vi givet kraften til at vaelge mellem at bruge de energier, der
smertede os og de energier, der gledede os, og det forsteerkede vores evne til at
finde tilfredshed under alle omstendigheder, uanset hvad de er.

Samtidigt opdagede vi, hvordan det pavirkede vores materielle situation, vores
fysiske liv, energi-liv, emotionelle liv, tankeliv, sociale liv og &ndelige liv, nér vi
valgte smerten, og nar vi valgte glaeden, der hver har deres at give.

Det laerte os at vaerdsatte smertens budskab, fordi smerten viste os det, vi med fordel
kunne forvandle 1 vores liv, og smerten gav os desuden en intensiveret drivkraft til at
forny os selv, og gleeden gav os kraften til at opleve et tilfredst liv.

Dagenskontemplation
1 dag vil bruge mit Sjette Trin i mit AcAdAn Program til at forvandle en
Jfolelsesmeessig smerte til oplysning og visdom ved hjcelp af Gleedens Ringe.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

06.Maj: De fire tilstande i vores teenkende sind, vores Ego

Dette betad, at vi onskede at kende vores Hajere Magts vilje for os, som i
Virkeligheden er vores egen vilje for os selv, ndr vi ikke er bleendede af vores tanker
og emotioner.

Nar vi bad om kraften til at udfore den, bad vi rent faktisk om evnen til at overvinde
de tanker og folelser, der stod i vejen for os.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side71

Efterhdnden som vores arbejde med vores AcAdAn Program udviklede sig,
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opdagede vi, at vores tenkende sind, vores Ego grundlaeggende rummede fire typer
af tanker med de tilhgrende emotionelle folelser.

Vi fandt ud af, at vores smertefulde folelser hang sammen med, at smertefulde
tanker passerede gennem vores Egosind, og vores glade folelser herte sammen med,
at glade tanker passerede gennem vores tenkende sind, vores Ego.

Nar vi parrede en Smertering med en Gladering 1 Trin Seks, gav vi vores tenkende
sind, vores Ego en tilstand af oplysning og visdom, der gav vores Egosind ro i det
Nuvarende Ojeblikes Lyksalige Strom

Den stilhed, som vores sindsro frembragte, gjorde det muligt for vores Egosind at
blive klangbund for vores vidende sind, vores Gudsind og dermed leere Guds vilje
og dermed vores egen inderste vilje for os at kende.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at studere mit teenkende sinds, mit Egos
fire grundlceeggende tilstande i lobet af dagen, og jeg vil bruge mit stille sind til finde
ud af, hvad jeg onsker inderst inde.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

07.Maj: Smertens funktion

I Active Addictions Anonymous ansker vi at blive fort frem til tilfredshed og ved at
undersage disse manstre, som beveeger sig rundt og rundt i cirkler, sd vi klart,
hvordan vores tilfredshed blev blokeret af vores selv-centrering og blev opndet ved
hjcelp af vores Gudcentrering.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side31

I AcAdAn, opdagede vi, at livets smerter ikke er meningslase eller en straf for
kendte eller ukendte forseelser, for vi fandt ud af, at smertens er et handlings-signal,
der forteller os, at vi skal flytte os fra det, der foregar.

Vi opdagede ogsa, at hvis vi ikke folte os 1 stand til at flytte os fra smerten i vores
indre eller ydre Verden af forskellige grunde, kunne vi bruge vores AcAdAn
Program til at ransage vores smerte, sd vi kunne finde pa nye mader at flytte os.

Ved hjelp af vores ransagelse udviklede vi nye perspektiver pd Virkeligheden
samtidigt med, at vi udviklede vores evne til at blive skabende og manifesterende,
nar vi kom ansigt til ansigt med vores egne eller andres eksistentielle smerter.

Desuden kunne vi udvikle vores barmhjertighedsevne overfor os selv og andre, og
dermed bragte vi os ogsa pa linje med vores sande Selv, vores And og den

livsglaede, som det forte til.

Dagenskontemplation



91

1 dag vil jeg bruge mine eksistentielle smerter til at udvikle min visdom og min
barmhjertighedsevne ved hjcelp af mit Program i Active Addictions Anonymous.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

08.Maj: Tilgivelse af os selv

Vi indrommede helt enkelt vores fejl, gav genoprejsning og gav slip i dem, og hvis vi
stadigt ikke var i stand til at tilgive os selv, anvendte vi Trin To til at dbne vores sind
overfor vores Hajere Magts kcerlige, omsorgsfulde, medfalende og barmhjertige
hensigt bag vores smerte.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side64

Det var almindelig kendt i vores Fallesskab, at den, vi havde svarest ved at tilgive,
var os selv, og det skyldtes vores forhold til livets smerter, fordi vi forestillede os, at
hvis vi gjorde alting perfekt, kunne vi undslippe livets smerter.

Dette kunne fa os til at tro, at vi métte have gjort noget forkert, nér vi smertede, men
1 vores AcAdAn Program lerte vi, at smerte err en naturlig og fordelagtig del af livet
for et begrenset, uvidende, magteslost og dedeligt/foranderligt menneske.

Vi inds4, at det var smertens opgave at advare os om, at vi kunne komme til skade,
hvis vi fortsatte med at gore det, vi var 1 gang med, og advarslen betad, at vi havde
brug for at @ndre retning, hvis vi satte os ned 1 et bal.

P& samme méde havde vi brug for at handle pa vores mentale og emotionelle
smerter ved at @ndre pa noget, ndr vi smertede, og det gjorde vi ved at bruge vores
AcAdAn Program at a&ndre vores tanker og dermed vores emotionelle folelser.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at tilgive mig selv for min fordommelse
af dagens materielle, fysiske, energetiske, emotionelle, mentale eller sociale smerter.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

09.Maj: Os

For nogle af os var det at komme til at tro ensbetydende med at dbne vores sind for
muligheden af, at der kunne veere mere mellem himmel og jord, end vi var i stand til
at opfatte med vores sanser, og dette hjalp os til at begynde at ncerme os begrebet en
Magt storre end os.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side24
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I Trin To arbejdede vi med len Magt storre end 'mig’ og en Hgjere Magt!, og vi
indsa, at ’en Magt storre end os’ kom 1 spil 1 vores sociale samspil med en mig’, en
’dig’ og en ’0s’, og en ’0s’ var en magt sterre end os hver iser.

Det fik os til at indse, at der hele tiden fandt et samspil sted mellem os og en Magt
starre end os pa det horisontale plan, og at der 1 alle disse samspil fandtes en Magt,
der var storre end os selv personligt i form af ’os’.

Ved hjelp af begrebet en 'Hgjere Magt!, blev vi i stand til at modtage vejledning pa
det vertikale plan 1 de Hojere Verdener fra den fjerde dimension til den ottende, som
ogsa kaldes Det Absolutte.

Da vi valgte en "Hgjere Magt’ pd den vertikale akse 1 Trin To, brugte mange af os
dette valg til at vaelge en betingelseslast kerlig, omsorgsfuld, medfelende og
barmhjertig Hajere Magt, som vi kaldte Gud.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge den kraft-tilforsel, jeg modtager fra ‘os’, hvad enten det er i mine
samspil med det synlige eller med det usynlige, det horisontale eller det vertikale.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

10.Maj: At beveege os fra mistillid til tillid

Vi talte med og Iyttede til andre i vores Feellesskab, og lidt efter lidt opdagede vi, at
der var én eller flere af de andre, vi havde en scerlig tiltro til, og dermed begyndte vi
at have tillid.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side26

Da vi kom til AcAdAn havde mange af os mistet tilliden til bdde Gud og mennesker
pa grund af vores addiktion til kronisk utilfredshed, der fik os til at se svigt i alle
mulige alle ssmmenh&nge, hvad enten det var en reel mulighed eller e;.

Sa da vi kom til AcAdAn havde vi mistillid bade til Programmet, de andre
medlemmer og vores mulighed for nogensinde at komme til at leve et tilfredst liv pa
trods af alle de gaver livet havde givet os.

Alligevel havde vi et lille glimt af hdb om, at vi havde fundet en vej ud af vores
addiktion til kronisk utilfredshed, sa undersegte AcAdAn 1 hdbet om, vi kunne fa
bekraftet, at vi omsider havde fundet et sted, hvor vi kunne finde tilfredshed.

Efterhdnden, som vores undersggelser skred frem, voksede vores tillid til, at
AcAdAn virkeligt havde vores bedste til hensigt, og at vi havde fundet en vej til

losning pé vores daglige smerte over vores addiktion til kronisk utilfredshed.

Dagenskontemplation
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1 dag vil jeg give mig selv tilladelse til at undersoge alle de aspekter af AcAdAn, jeg
har mistillid til, for jeg overgiver mig til Programmets forslag.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

11.Maj: Magtfuldhed

For at undslippe vores magtesloshed havde mange af os forsogt at opnd magt over
forskellige omrdder af vores liv, som strakte sig fra renligheden i vores hjem til at
indtage haje positioner i samfundet.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side15

Det kunne vare svert for os at se den kendsgerning 1 gjnene, at vi var magteslose
over mangt og meget, fordi vi ofte havde indtryk af, at vi er magtfulde, iser nar
vores forehavender lykkedes, eller vores ensker blev opfyldt.

Nar ting lykkedes for os, havde vi en tilbgjelighed til at glemme, at det ikke skete
ved hjlp af vores egen indsats alene, og sd kunne det ske, at vi glemte at vere
taknemmelige for den hjelp, vi havde modtaget fra andre

Som et resultat af vores selvros medfoerte det, at vi ogsa kritiserede os selv for
forehavender, der ikke lykkes eller ensker, der ikke bliver opfyldt, fordi alle
energierne 1 Selvcentreringens Ring blev aktiveret, nar vi brugte selvros.

Nér vi var 1 Selvcentreringens Ring med dens eufori, depression, selvkritik og
selvros, blev vores liv én smertefuld kamp for at bevare vores falske selvbillede,
fordi vi foler smerte, nar vi er uautentiske.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til kultivere taknemmelighed for den hjcelp
og stotte, jeg modtager fra andre.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

12.Maj: Drivkraften i smerten

De fleste af os frygtede at indromme, at vi havde brug for drivkraften i smerten og
den ufrivillige forandring i vores liv for at opnd oplysning, og vi indsd, at ikke alene
vi, men enhver skabningmanifestation, er en And, der udforsker de oplysninger, der
ligger skjult under livets smerter og forandringer, hver pa vores mdde.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side19

Smerte er er handlings-signal, der forteller os, at vi skal flytte os fra det, der foregar,
hvad enten smerten er materiel, fysisk, energetisk, emotionel, mental, social eller
andelig, for at give os selv tid til at tage os af smerten.
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De fleste af os 1 AcAdAn, der havde arbejdet med Programmet 1 nogen tid, gjorde
dette som noget naturligt, men nogle af os var ikke 1 stand til at flytte os fra smerten,
fordi vi segte den drivkraft til handling, der ligger 1 smerten.

Lidt efter lidt, indsé vi dog, at selvom vores forskellige vredesformer gav os en
midlertidig handlekraft, skete det samtidigt med store omkostninger for vores liv pa
alle planer.

Da vi opdagede det, valgte de fleste af os vi stedet at bruge Tiende Trin til at dykke
ned til roden af smerten og finde den oplysning og visdom, der skjuler sig der, og pé
den méde forvandlede vi de emotionelle smerter, vi oplevede 1 hverdagen, til glede.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at dykke ned til roden af en af de
smerter, jeg oplevede i dag, for at finde visdommen og barmhjertigheden, der ligger
ved roden af smerten.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

13.Maj: Troens Lille Ring

Vi opdagede ogsd, at ndar Troens Lille Ring blev aktiv i os, troede vi pd, at vores
Hojere Magt gav os det, vi havde behov for, ndr vi havde behov for det (Tillid), og vi
brugte vores Hajere Magts gaver fuldt ud ved at give det overskud videre til andre,
vi ikke selv kunne bruge (Ansvarlighed).

Derfor gav vi vores materielle, fysiske, tid-og-rum-mcessige, folelsesmcessige,
tankemcessige, sociale eller dndelige overskud videre til andre, der manglede det, vi
havde i overskud (Gavmildhed), og gennem disse handlinger indsd vi, at vi havde et
overskud at give af (Velstand).

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side38

Pé trods af den velstand, mange af os levede 1 bade materielt, helbredsmeessigt, tid
og rum messigt, folelsesmassigt, mentalt, socialt og dndeligt, kunne det vere svart
for os at huske, at det forholdt sig sddan, fordi det var vores vanemaessige situation.

Derfor var det vigtigt for os at se 1 gjnene, at vi var velstdende nok til at have noget
at dele ud af pa et eller flere af disse omréder, sa vi lettere kunne blive 1 stand til at
vere tilfredse med os selv og vores liv.

Ved at bruge Troens Lille Ring, kunne vi laere at have tillid til, at vi kunne give
vores overskud videre uden frygt for at fortryde det senere.

P& den méde blev vi i stand til at glade os over at opleve andres glade over at
modtage det, vi havde 1 overskud samtidigt med, at vi blev mere tilfredse ved at tage

ansvar for, at Moder Jords ressourcer ikke gik til spilde.

Dagenskontemplation
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I dag vil jeg bruge Troens Lille Ring til at fa drivkraften til at dele mit overskud med
andre, der mangler det, jeg har i overskud.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

14.Maj: Hadets Tree og Keerlighedens Tree

Farst havde vi brug for at finde ud af, hvad vores del af arbejdet bestod i.

For at finde ud af det, havde vi brug for at fd et overblik over karakteren af denne
del af vores Syvende Trins arbejde.

Vi kunne opnd dette ved at bruge nedenstdaende illustration af Hadets Trce og

Keerlighedens Tree som en repreesentation af bade vores karakterdefekter of vores
dyder.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side53

I vores Syvende Trin begyndte vi at samarbejde med vores Hgjere Magt om at fa
vores karakterdefekter forvandlet til oplysning og visdom ved at parre dem med
vores dyder, og vi brugte Hadets Trae og Karlighedens Tre med dette for gje.

Vi forestillede os, at jorden traeerne voksede 1, var en situation, vi oplevede, og
treeernes celia, de fineste radder illustrerede de mest subtile af de energier, vi brugte
til at hdndtere situationen med.

Disse celia forte nering ind i treernes storre radder, der forte nering ind 1 treeernes
stammer og op 1 kronerne, der 1 Hadets Tre, var det fuldt udfoldede had, og 1
Kerlighedens Tra var det den fuldt udfoldede kaerlighed.

Situationen var den samme, hvad enten vi valgte at ernare det ene eller det andet trae
1 forbindelse med situationen, men athangigt af hvilke energier vi brugte, videre
udviklede vi smerten 1 Hadets Tra eller gleeden 1 Kaerlighedens Tree.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge de energier, der fremkalder veekst i Keerlighedens Trce i mine
samspil med andre.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

15.Maj: Sorgprocessen

Sorgprocessen bevaeger os gennem en reekke af folelser, nemlig bencegtelse, vrede,
forhandling, klage og accept i adskillige balger, den ene efter den anden i forskellig
orden og intensitet.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side40

Efterhdnden, som vores arbejde med vores AcAdAn Program udviklede sig, havde



96
vi undersggt vores sorgprocesser og opdaget sorgprocessens fem stadier.

Samtidigt blev vi opmearksomme pa, at tre af de egenskaber, sorgprocessen
fremkaldte herer til 1 Smerteringene, og to egenskaber horer til 1 Gleedesringene.

Derved opdagede vi, at vi kunne forvandle sorgprocessen til glede ved hjelp af
vores AcAdAn Program.

Nar vi brugte vores AcAdAn Programs Sjette Trin til forvandlingsprocessen, kom vi
os hurtigere, fordi vi blot havde behov for et vendepunkt, og vendepunktet fandt
sted, nér vi tradte ind 1 den Glaedesring, vi havde valgt til processen.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at undersoge de tab, der stadigt smerter
mig og forvandle min smerte til gleede.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

16.Maj: At veere syg af en addiktion til kronisk utilfredshed

1 dag findes der mange, der lider under en alvorlig addiktion og endnu flere, der har
en mild eller moderat udgave af denne sygdom.

Active Addictions AnonymousBDet Vilde liv, side7

Under vores opveakst studerede vi vores omgivelser fuldstendigt &bensindede for at
danne os et indtryk af, hvad der var vores foreldres og det omgivende samfunds
normer, og det gav os indtryk af, at utilfredshed var en nyttig energi.

Vi tog dette til hjerte uden at vare klar over, at det var en sygdom 1 sindet hos vores
foreldre og vores omgivelser, fordi denne sygdom var sd almindelig, at den blev
opfattet som en normal sindstilstand.

Vi opdagede heller ikke, at denne sygdom var blevet kronisk hos vores omgivelser,
fordi de var utilfredse med deres menneskelige begransning, uvidenhed,
magtesloshed og dedelighed/foranderlighed.

Som et resultat af deres kroniske utilfredshed stillede de umulige krav til sig selv og
os, og de havde ogsa forventninger til sig selv og os, der var umulige at leve op til,
og alt dette bidrog til, at vi blev addiktede til kronisk utilfredshed.

Dagenskontemplation
I dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at komme mig over min addiktion til

kronisk utilfredshed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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17.Maj: Skabelsemanifestation af tankebaner

Vores sind bestar af tankercekker, vi har skabtmanifesteret ud fra en kombination af
vores erfaringer med vores materielle liv, vores fysiske liv, vores liv i tid og rum,
vores folelsesliv, vores tankeliv, vores sociale liv og vores dndelige liv.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side68

I AcAdAn opdagede vi, at vi havde skab og tmanifesteret en lang serie af
tankeraekker, der herte sammen 1 sat, og vi begyndte at bevidstgere os selv om disse
set 1 Trin Fire ved at arbejde med Smertens og Glaedens Ringe.

Derved opdagede vi, at selvom en enkeltstdende tanke ingen kraft havde 1 sig selv,
kunne den here til 1 et menster, som havde umadelig kraft, og som tanken satte 1
svingninger, og dette monster kunne traede ind 1 vores sind som en besattelse.

Besattelsen kunne gore det svert for os at bevage os ud af en Smertering og ind 1 en
Gladesring, men 1 Trin Seks arbejdede vi pé at skabe og manifestere tankebaner, der
gjorde det muligt for os at opna oplysning og visdom ved at parre de to Ringe.

Jo flere tankebaner, vi skabte og manifesterede, der stottede vores bevagelse ud af
en smertefuld tanke ved at parre den med en tilsvarende glaedesfyldt tanke, jo lettere
blev det for os at opleve tilfredshed.

Dagenskontemplation
I dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at skabe og manifestere tankebaner, der
gor det let for mig at give slip i min addiktion til kronisk utilfredshed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

18.Maj: Overmennesker

Som et resultat af at bruge vores medafheengighed, blev det klart for os, at hovmod
var den naturlige konsekvens af vores krav til os selv om, at vi skulle veere i stand til
at redde os selv og andre fra livets smerter, fordi vores onske om at redde os selv og
andre fra smerte fik os til at lade som om, vi var overmennesker, der ikke var
pavirket af vores begreensning, uvidenhed, magtesloshed og dodelighed, og som et
resultat dbnede den Store Ring af Smerte sig for os.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side33

Fordi vi var vokset op 1 et samfund, der stillede umulige krav til os havde vi faet
indtryk af, at hvis vi ikke var overmennesker, var vi ikke gode nok, og det indtryk
havde féet os til at strebe efter at veere overmennesker.

Vi forlangte af os selv, at vi skulle kunne mere, end vi unne, vide mere, end vi
vidste, kontrollere mere, end vi kunne og ikke forandre os, selvom bestandig
forandring er livsbetingelsen for alle mennesker, dyr, planter og mineraler.
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Som et resultat blev vi syge af en addiktion til kronisk utilfredshed, og det havde
medfert sidanne eksistentielle smerter, at mange af os havde tyet til at bruge lovlige
og ulovlige kemiske substanser for at stilne vores addiktion til kronisk utilfredshed.

Andre af os havde brugt medathangighedens behagesyge 1 habet om, at andre ville
acceptere, at vi ikke var overmennesker, hvis vi bare brugte vores ressourcer pa at
bidrage til deres liv 1 stedet for til vores eget.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at lcere at bruge min folelsesmeessige
cedruelighed til acceptere min menneskelige begreensning, uvidenhed, magtesloshed
og dodelighed/foranderlighed i stedet for at forsoge pad at veere et overmenneske.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

19.Maj: Befrielsens Trin

Lidt efter lidt, som vi gjorde fremskridt i vores Niende Trin, oplevede vi, hvor
lettede, vi folte os over at lose alle situationerne fra vores Ottende Trins liste, den
ene efter den anden, og derfor kalder mange Trin Ni for Befrielsens Trin.

Acti Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side62

I vores barndom havde mange af os ofte faet at vide af andre, at vi skulle skamme os
over noget, der var darligt 1 deres gjne, og hvis de skulle tro pa, at vi skammede os
nok, skulle vi bgje nakken og indremme, at vi var darlige mennesker.

Vi vidste ikke som bern, at skyld og skam er vaben, som vores omgivelser bruger
for at fa os til at begje os under deres vilje, og vi vidste heller ikke, at selv nr det var
vores kearlige foreldre, der brugte disse vaben imod os, gjorde de os stor skade.

Som voksne folte vi os stadigt skyldige og skammede os over os selv, som vi havde
leert det, og vi vidste stadigt ikke, at skyld og skam er de dedeligste gifte for vores
4ndelige liv og dermed for vores énhed med vores sande, Selv, vores And..

I vores Ottende Trin, bragte vi alt det ud 1 det dbne, som vi havde skammet os over,
og vi brugte Den Store Tilgivelses Dag til at tilgive os selv, og 1 vores Niende Trin
oplevede vi befrielsen fra skammen ved at give os selv genopresjning.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Ottende og Niende Trin til at give slip i mine folelser skyld og
skam fra en situation i nutiden.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER




99

20.Maj: Sammenligning med andre

For vi kom til AcAdAn opfattede mange af os vores krav om, at vi skulle veere
forstdaede, beundrede, respekterede, perfekte, sunde, smukke, rige og sa videre, og at
andre i vores liv skulle veere fuldendt keerlige, omsorgsfulde, givende, forstdende,
tolerante og sa videre, som retfeerdige og rimelige, men vi har ikke rdd til at veere
forvirrede pa dette punkt. Disse krav skabermanifesterer utilfredshed.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side11

Fra vores samfund modtog vi mange oplysninger om andre mennesker, som vi ikke
kendte, men som tilsyneladende var perfekte, sunde, smukke, rige, respekterede og
beundrede, og hvis vi ikke besad alt dette, var vi ikke, som vi burde vere.

Vi modtog ogsd mange oplysninger om andre mennesker, som vi ikke kendte, der
havde et vidunderligt socialt liv, fuldt af beundrere og friere, gode venner/veninder
og et idéelt forhold til foraldre, soskende, egtefeller og deres og andres bern.

Nar vi s pé det ydre billede af andre og pa vores eget sociale liv, sa vi, at vores
personlige liv og vores sociale liv rummede smerte pd daglig basis, og at vi havde
problemer med foraldre, soskende, egtefaeller, born og venner/veninder.

Dette kunne fa os til at tro, at ikke var gode nok, men 1 vores AcAdAn mader lerte
vi til vores glade, at andre havde de samme problemer os med deres menneskelige
begrensning, uvidenhed, magtesloshed og dedelighed/foranderlighed.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mine AcAdAn mader til at lcere at holde op med at sammenligne
mig selv og mit liv med andre og deres liv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

21.Maj: Utilfredshed med vores fire grundleggende egenskaber

Efter at have provet alt hvad vi kunne pd egen hdnd for at overvinde vores addiktion
til kronisk utilfredshed uden held, sogte vi til sidst hjeelp hos hinanden i Active

Addictions Anonymous.
Active Addictions AnonymousPDet Vilde liv, side9

Inden vi kom til Active Addictions Anonymous var de fleste af os ikke bevidste om
vores fire grundleggende betingelser som mennesker, der er, at vi er begrensede,
uvidende, magteslose og dedelige/foranderlige.

Efter, vi kom til AcAdAn, opdagede vi, at vi var begrenset af vores form, var
uvidende om det, der 14 udenfor formen, selvom vi p4 mange mader besad

oplysninger om Verden, 14 det dog udenfor vores personlig oplevelsesfelt.

Vi inds4, at der altid ville vaere uanede mangder af oplysninger om livet selv pa
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vores omrader af ekspertise, og det blev tydeligt for os, at vi var magteslagse over
det, vi ikke vidste noget om.

Vores modstand mod vores fire grundleggende egenskaber forte til vores addiktion
til kronisk utilfredshed, og da vi enskede at komme os over denne sygdom, blev vi
villige til at udfere Programmet 1 Active Addictions Anonymous.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program and mit AcAdAn Feellesskab til at fa den
hjcelp, jeg har brug for, til at komme mig over min addiktion til kronisk utilfredshed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

22.Maj: Tredje mode med den Store Ring af Gleede

Programmet i Active Addictions Anonymous Trin Ni til Tolv.

TRIN 9: Vi gav genoprejsning til os selv og andre, undtagen hvis det ville skade os
eller andre yderligere.

TRIN 10: Vi fortsatte med at foretage personlig ransagelse, og nar vi tog fejl,
indrommede vi det straks.

TRIN 11: Gennem bon og meditation sagte vi at forbedre vores bevidste kontakt med
vores Hojere Magt, sadan som vi forstod den Magt, idet vi kun bad om kundskab om
vores Hojere Magts vilje for os og om kraften til at udfore den.

TRIN 12: Efter at have fdet en dndelig opviagnen som en folge af disse Trin,
praktiserede vi disse principper i alle vores forehavender og gav AcAdAns budskab
videre til andre, der led under en addiktion til kronisk utilfredshed.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side10

Da vi dagligt udferte vores Niende Trin ved at give genoprejsning til os selv og
andre for de skader, vi mente, vi havde forvoldt, gjorde vi det, fordi vi troede pa, at
det ville gore det lettere for os at vere tilfredse med os selv.

Da vi dagligt udferte vores Tiende Trin ved at foretage personlig ransagelse og
indremme vores fejl med det samme, nar vi opdagede dem, hEbedei pa, at dette
ville formindske den skade, der kunne ske for os selv og andre

Da vi dagligt udferte vores Elvte Trin ved at udvide vores bevidste kontakt med
vores Hojere Magt enskede vi, at vores kontakt med vores Hojere Magts k%arlighed
til os skulle lere os den sande Karlighed at kende.

Nér vi udferte vores Tolvte Trin ved at give vores kundskab om Programmet 1
AcAdAn videre til andre, holdt vi os til sandhedenom det, vi havde modtaget i
AcAdAn, og vi gjorde dette for at kunne beholde det, vi havde opniet.

Dagenskontemplation
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1 dag vil jeg scette den Store Ring af Gleede med dens tro, hdb, keerlighed og sandhed
i svingninger i mit liv ved hjcelp af Trin 9-10-11-12.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

23.Maj: Begraensninger

Derudover har mange af os indset, at vi er begrensede pd forskellige mader, men
det var sveert for os at indromme dette endog overfor os selv, fordi vi folte os
trodsige, ndr vi stadte pa begreensninger af nogen som helst art, sd vi gjorde vores
bedste for at udfordre enhver begrensning.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side20

Mange af os havde sveart ved at acceptere vores folelsesmassige begransninger, og
dermed havde vi svart ved at sige nej til en opgave, vi ikke havde lyst til at udfore,
men hvis vi udferte den alligevel, blev den en hjerteles handling.

Nar vi manglede mod til at sige nej, kunne vi opleve en folelse af trods, medens vi
udferte opgaven, og det betad, at vi nu befandt os 1 1 smerten fra Misundelsens Lille
Ring med dens trods, underkastelse, vantro og overtro.

I Misundelsens Lille Ring, bestod bestod vores vantro bestod 1, at vi troede, at en vi
ikke havde ret til venligt at sige nej, vores overtro bestod 1, at andre skulle atholde
sig fra at bede os om noget, ad ci ikke behgvede at lere at sige nej.

Nar vi befandt os 1 energierne fra Misundelsens Lille Ring, betad det, at vi havde
underkastet os et energifelt, der gav os smerte, og at alle vores opgaver blev
gennemsyret af disse energier, selv nr vi udferte opgaver, som vi ville elske at
udfore.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Program til at forlose min frygt for at sige nej til opgaver, jeg
ikke har lyst til at udfore.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

24.Maj. At tjene principper

Princippet i Anden Tradition er Tjeneste.
Slogan: Jeg tjener ikke for at ophaje mig selv, men for at give livskraft til de
principper, jeg onsker at fremme.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side93

Nar vi valgte at tjene AcAdAn, undersggte vi vores motiver for at finde ud af, om vi
sogte magten og @ren forbundet med posten og derfor havde brug for at lere at lere
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patage poster udelukkende for at tjene de principper, vi enskede at fremme.

Forst og fremmest havde vi dog brug for at undersege, om vi havde hjertet med os 1
vores udvalgte tjeneste for Fallesskabet, og det indebar, at vi tjente de principper, vi
onskede at fremme med glaede og interesse.

Vi opdagede somme tider, at vi havde hjertet med 1 vores tjeneste til at begynde
med, men mistede lysten til tjenesten pa et senere tidspunkt efter, vi havde opdaget i
alle detaljer, hvad det indebar at udfere den.

Da vi ikke enskede at foretage os hjertelose handlinger overfor os selv eller andre
ved at udfere en tjeneste, vi ikke havde hjertet med 1, befriede vi os for den tjeneste,
vi havde pataget os, ved forst givne lejlighed.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg med gleede tjene de principper, jeg onsker at fremme i mit AcAdAn
Feellesskab og i mit liv i ovrigt, indtil jeg ikke lcengere onsker at gore det.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

25.Maj: Skam

Vi sd pd de skader, vi havde tilfajet os selv eller andre ved at odelegge nogle af
vores egne eller andres besiddelser, hvad enten det var store eller smd ting, og hvad
enten vi gjorde det med vilje eller ej.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side59

For vi kom til Active Addictions Anonymous, benzegtede mange af os, at vi
skammede os over os selv, nér foretog os noget, der afveg fra omsorgen for vores
fysiske krop, der har brug for at vere veludhvilet, velplejet, veltrenet og velernzret.

Efterhdnden, som vores arbejde med vores AcAdAn Program udviklede sig, blev vi
klar over, at vi 1 Virkeligheden ikke kunne skade os selv eller andre uden at skamme
os over disse handlinger.

Da vi indremmede 1 vores Ottende Trin, at vi skammede os over de skader, vi havde
forvoldt, undlod vi at bedemme, om vi gjorde med vilje, eller ¢j, og vi bedemte
heller ikke 1kke, om det var store skader eller sma.

Det afgerende var, at vi skammede os, og derfor havde brug for at finde méder,
hvorpa vi kunne give os selv og andre genoprejsning 1 Trin Ni, sd vi kunne blive 1
stand til at tilgive os selv.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Ottende Trin til at beslutte, hvordan jeg vil give mig selv eller
andre genoprejsning for en fejl, og jeg vil bruge Trin Ni til at udfore min
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genoprejsning.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

26.Maj: En helhjertet beslutning

Jo flere gange, vi tog denne beslutning, jo mindre frygtindgydende blev den.
Hver gang vi tog den, fik vi nye indsigter om os selv i form af den modstand og frygt,
der forhindrede os i at tage beslutningen helhjertet den dag.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side28

Vi opdagede, at hvis vi enskede at @ndre en beslutning, madte vi modstand fra den
del af os, som vi havde givet grunde til at blive 1 et smertefuldt tankemenster, og
derfor kunne vi sjeldent ga direkte fra vores @ndrede beslutning til at handle pé den.

Forst havde vi brug for at @ndre beslutning ved at tage os af vores grunde til vores
ufordelagtige tankesat ved at &ndre det mentale-emotionelle monster, der stottede
vores gamle smertefulde adferd ved hjelp af Trin Seks.

Somme tider kunne @ndringen af vores tenkende sind, vores Ego tage flere ar, for vi
naede frem til en helhjertet beslutning pa et bestemt omrade, men for det meste
kunne hverdagens a&ndringer fordejes pa nogle fi timer eller fa dage.

Det fik os imidlertid ikke til at tabe modet, fordi vi havde vores AcAdAn Program
og vores AcAdAn Fellesskab, som vi kunne bruge til at arbejde pa at erstatte vores
gamle vanemassige smertefulde tankevaner med nye tankevaner, der glaedede os.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at arbejde pd at cendre en gammel vane,
der ikke tjener mig leengere, selvom jeg mdske skal arbejde pa sagen i ny og nee over
leengere tid.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

27.Maj: Politik

Hvert medlem har én stemme, som de kan bidrage med, ndr det er deres tur, og det
betyder, at vi gar videre til at tage en feelles samvittighed angdende emnet ved hjcelp
af en skriftlig afstemning, nar alle har talt én gang, selvom nogle af os mdske foler,
at vi ville have en bedre mulighed for at forklare og overbevise andre om, at det, vi
foreslog, kunne veere den rette handling at folge for vores gruppe, hvis vi kunne fd

lov til at tale mere end én gang.
Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side82
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I politiske debatter er det som oftest de mest veltalende, der kan overbevise andre
om, at deres opfattelse af det rette ber vaere grundlaget for beslutninger pa alles
vegne, men 1 AcAdAn har vi en anden opfattelse af det, der er politisk korrekt.

Nar der skal tages beslutninger pa gruppens vegne, ensker vi ikke, at de mest
veltalende af os taler igen og igen, s& vi pd den made giver dem magt til at
overmande resten af gruppen med deres synspunkter.

Derfor er vores politik 1 gruppesammenhange, at vi hver ise@r har én stemme, og vi
far saledes kun mulighed for at udtale os én gang om vores opfattelse af det rette
feelles handlingsgrundlag for gruppen.

Desuden egnsker vi, at alle gruppemedlemmer far mulighed for at udtrykke deres
opfattelse af det rette handlingsgrundlag for gruppen, sé alle medlemmer bliver hort
og taget 1 betragtning, inden vi gér til afstemning om det, vi hver is&r mener.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg udtrykke min samvittighed i min AcAdAn gruppe, hvis der skal tages
beslutning om et feelles handlingsgrundlag for hele min gruppe.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

28.Maj: Helbredelse i AcAdAn

Hold op med at bruge utilfredshed en dag ad gangen.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side13

I AcAdAn ransagede vi, hvordan vi brugte utilfredshed 1 vores dagligdag, og til
vores overraskelse opdagede vi, at vi brugte utilfredshed fra vi slog gjnene op om
morgenen. til vi lagde os til at sove om aftenen.

Fordi vi var tilfredse 1 nogle {4 gjeblikke ind imellem de gjeblikke, hvor vi gjorde
brug af vores utilfredshed, havde vi ikke vearet klar over, at vi var kronisk utilfredse,
at vi rent faktisk var addiktede til utilfredshed.

Vi undersogte, hvorfor det var sveaert for os at give slip 1 vores addiktion til kronisk
utilfredshed og inds4, at vi hadbede, at smerten over vores utilfredshed skulle give os
det skub, vi behavede for at forandre os selv til noget bedre.

I AcAdAn undersoegte vi, om vores brug af utilfredshed gav det enskede og
opdagede, at utilfredshed ikke fremkaldte en forandring til det bedre, og dermed

blev det lettere for os at give slip 1 vores addiktion til utilfredshed.

Dagenskontemplation
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1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at undersoge, hvordan jeg kan veelge at
bruge tilfredshed i stedet for utilfredshed i min hverdag, en situation ad gangen.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

29.Maj: Selvkritik

1 stedet for at kritisere os selv for de fejltagelser, vi mente, vi havde begdet i lobet af
en dag, valgte vi at dbne vores sind for ideer til og mdder at rette vores fejl pd, hvad
enten ideerne udsprang indefra os eller udefra gennem andre. Pd denne mdde fik vi
kraft til at rette vores fejltagelser i stedet for at synke ned i modloshed og
depression.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side47

Da vi begyndte at arbejde med Selvcentreringens Ring med dens eufori, depression,
selvkritik og selvros 1 Trin Fire 1 AcAdAn, opdagede vi, at selvkritik fremkalder
depression.

Indtil da havde mange af os troet, at depression var en ubehagelig sindstilstand, vi
ville lide under nu og da, men 1 AcAdAn begyndte vi at erstatte vores selvkritik med
abensindethed.

Det gjorde vi 1 vores Sjette Trin, hvor vi arbejdede med at forvandle vores selvkritik
til oplysning og visdom ved at parre Selvcentreringens Ring med Gudscentreringens
Ring med dens glade, kraft-tilforsel, dbensindethed og taknemmelighed.

Gudscentreringens Ring gav os den kraft-tilfersel, vi havde brug for til at leegge
vores selvkritik bag os, og vi opdagede, at depression blev en sjelden sindstilstand
for os.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge Gudscentreringens Ring til at komme mig over mit brug af
Selvcentreringens Ring.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

30.Maj: Accept

For vi kom til Feellesskabet i Active Addictions Anonymous, kunne vi ikke acceptere
os selv, andre og vores liv.

Active Addictions AnonymousPDet Vilde liv, side9

Vores addiktion til kronisk utilfredshed fik os til at fokusere pa de omrader, vi
syntes, ikke burde vare, som de var, hvad enten det drejede sig om vores andelige
liv, sociale liv, tankeliv, emotionelle liv, vores handlinger og materielle liv.
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Vi fandt altid og uden undtagelse noget at vaere utilfredse med ved os selv, vores liv,
andre og deres méde at vaere pa, vores samfund eller Verden som helhed, og denne
konstante mentale-emotionelle smerte gjorde os syge pa Sjxl og legeme.

Vores addiktion til kronisk utilfredshed gik som en red trad gennem vores dage, og
vi folte smerte, hvad enten vi s indad 1 os selv eller udad pa andre, men da vi kom
til AcAdAn og gav slip 1 vores addiktion til utilfredshed, skete miraklet.

Vi laerte at acceptere os selv, andre, vores samfund og Verden som helhed, som vi
og vores liv er, og som de andre og deres liv er, og som Verden som helhed er, og
dermed begyndte vi at komme os over vores addiktion til kronisk utilfredshed.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at lcere at acceptere mig selv, andre, mit
samfund og Verden som helhed, najagtigt som vi alle er pd alle planer, hvad enten
det er materielt, fysisk, energetisk, emotionelt, mentalt, socialt eller andeligt.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

31.Maj: Vrede

Nar vi sdledes ncermede os vores vrede tanker og folelser bade mentalt,
folelsesmcessigt og energetisk pd keerlige og respektfulde mader, kunne vi beveege os
hinsides vreden til gleeden over at fole keerlighed til os selv og andre.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side49

Vores addiktion til kronisk utilfredshed forte os til at blive vrede igen og igen af alle
mulige grunde, og over rene havde vi brugt meget at vores energi pé at benagte,
forsvare, retfaerdiggere og rationalisere vores vrede.

Vi havde lert 1 AcAdAn, at vores vrede fortalte os, at vi havde brug for at &ndre
retning, men fordi vi brugte benagtelse, forsvar, retferdiggorelse og rationalisering
af vreden, blev vi ude at stand til at lytte til vores vredes budskab.

I stedet forsegte vi at finde gode og kearlige grunde til at pifere os selv og andre
vredens smerte, men 1 vores Sjette Trin parrede vi vores vrede med accept, og
dermed opnéede vi den oplysning og visdom, vi behgvede til at give slip 1 vreden.

I Trin Seks og Syv larte vi at lytte til vores vredes budskab dermed udvidede vi
vores tenkende sinds, vores Ego oplysning og visdom, som vi kunne bruge 1
lignende situationer fremover og dermed vare tilfredse endog med smerte.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Sjette og Syvende Trin i AcAdAn til at forvandle min vrede til
gleede over den visdom og barmhjertigheds-evne, min vrede gav mig mulighed for at
opnd, fordi jeg brugte Smerteringene og Gleedesringene i Trin Seks til at forvandle
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min vrede til oplysning og visdom.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

JUNI

01. Juni: Mod Error! Bookmark not defined.
02. Juni: AcAdAn litteratur Error! Bookmark not defined.
03. Juni: At dele erfaring, styrke og héb Error! Bookmark not defined.

04. Juni: At give slip i medafhaengighedens forfarer-rolle Error! Bookmark not
defined.

05. Juni: Vigtigheden af Femte Trin Error! Bookmark not defined.

06. Juni: Perfekt dovenskab Error! Bookmark not defined.

07. Juni: Et tilfredst liv Error! Bookmark not defined.

08. Juni: Opnaelse af @re Error! Bookmark not defined.

09. Juni: Vores fzlles formal Error! Bookmark not defined.

10. Juni: Tilgivelsens Trin ~ Error! Bookmark not defined.

11. Juni: Misundelsens Lille Ring  Error! Bookmark not defined.

12. Juni: Selvkritik og selvrosError! Bookmark not defined.

13. Juni: At tilgive os selv Error! Bookmark not defined.

14. Juni: At abne os Error! Bookmark not defined.

15. Juni: Forstéelse  Error! Bookmark not defined.

16. Juni: Ressourcespild Error! Bookmark not defined.

17. Juni: At respektere vores emotionelle folelser  Error! Bookmark not defined.
18. Juni: Vigtigheden af meder Error! Bookmark not defined.

19. Juni: Opfyldelsens Ring Error! Bookmark not defined.

20. Juni: Vores psykologiske landskab Error! Bookmark not defined.
21. Juni: Succes og fiasko ~ Error! Bookmark not defined.

22. Juni: Utilfredshed Error! Bookmark not defined.

23. Juni: Vigtigheden af vores Feellesskab med andre Error! Bookmark not
defined.

24. Juni: Gruppens Hgjere Magt Error! Bookmark not defined.

25. Juni: AcAdAns budskab Error! Bookmark not defined.

26. Juni: Ferste Tradition Error! Bookmark not defined.

27. Juni: Informations-stremmen  Error! Bookmark not defined.

28. Juni: At skade vores jordforbindelse Error! Bookmark not defined.
29. Juni: Meditations-processen Error! Bookmark not defined.
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30. Juni: At skade os selv og andre andeligt Error! Bookmark not defined.

01.Juni: Mod

Princippet i Fjerde Trin er Mod.
Slogan: Jeg accepterer bade mine dyder og mine karakterdefekter.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side78

Mange af os havde forbundet mod med fysiske handlinger, men efter vi kom til
AcAdAn, opdagede vi, at det kreevede mod af os at bruge Trin Et til at indremme
vores addiktion til kronisk utilfredshes, og at den gjorde vores liv uhindterligt.

Efterhdnden som vi brugte Trin To mere og mere til at undersgge vores Hojere
Magts betingelseslost kerlige hensigt med, at vi er ngjagtigt, som vi er, begyndte det
et blive lettere for os at indreomme, at vi led af en addiktion til kronisk utilfredshed.

Nar vi overgav os pé daglig bases til vores Hojere Magts karlige hensigt 1 Trin Tre,
blev det muligt for os at begynde at udfere de handlinger, vi fandt ud af 1 Trin Et og
To, at vi havde brug for at foretage os for at vores liv kunne blive héndterligt.

Dette forberedende arbejde var nedvendigt for, at vi kunne fa det mod, der skal at
indremme vores ngjagtige beskaffenhed 1 Trin Fire ved hj®lp af egenskaberne i
Smertens og Gladens Ringe.

Dagens kontemplation
I dag vil jeg udvise mod i AcAdAn ved at indromme bdde mine karakterdefekter og
mine dyder ved hjcelp af Smertens og Gleedens Ringe i Trin Fire.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

02.Juni: AcAdAn litteratur

Fa stiftelsestidspunktet for Active Addictions Anonymous bestod vores litteratur af
fire bager: Active Addictions Anonymous - Det Vilde Liv, En Sponsors forslag til at
arbejde med Programmet i Active Addictions Anonymous - Det Vilde Liv, Daglige
kontemplationer for medlemmer af Active Addictions Anonymous - Det Vilde Liv og
Sjette Trins Analyser for medlemmer af Active Addictions Anonymous - Det Vilde
Liv.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side87
Hensigten med AcAdAns litteratur er langsomt at opbygge et bibliotek, hvor

forskellige medlemmer udtrykker deres oplevelse af deres vej gennem AcAdAn
Feallesskabet.
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Nogle medlemmer har maske lyst til at lave et alternativt sponsorforslag, som
passede bedre til deres smag og til andre, der havde samme smag som dem, og
dermed udvidede vi vores oplysninger til alle der enskede at deltage 1 AcAdAn.

Vi kunne ogsa have forskellige daglige kontemplationsbgger for medlemmer af
Active Addictions Anonymous, skrevet af medlemmer, der havde lyst til at bidrage
med deres idéer til det, de synes, at et s@t af daglige kontemplationer skulle vare.

Vi kunne desuden valge at skrive pamfletter om vores Trin og Traditioner og om
Service 1 AcAdAn, for kun fantasien sa@tter grenser for, hvordan vi kunne udvide
vores litteratur 1 AcAdAn til glede for vores medlemmer.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg lcese nogle af de boger, der er til radighed for mig som medlem af
AcAdAn, og hvis jeg har lyst til ogsd at skrive noget til gavn for andre AcAdAn
medlemmer, vil jeg gore det.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

03.Juni: At dele erfaring, styrke og hdb

Vi giver bedst vores AcAdAn budskab videre, nar vi simpelthen deler om vores
helbredelse, udtrykker vores erfaringer fra vores arbejde med AcAdAn Programmet,
og hvordan Programmet har hjulpet os, fordi vi dermed giver andre hab om, at ogsd
de kan opna tilfredshed, og desuden fdr de pa denne mdde styrken til at begynde
deres helbredelsesrejse frem mod tilfredshed med sig selv, andre og deres liv.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side91

Da vi medte vores sponsor eller helbredelsespartner 1 begyndelsen af vores
helbredelse for vores addiktion til kronisk utilfredshed, fortalte vi ham/hende om
vores emotionelle smerter, og hvordan de gjorde vores liv uhéndterligt.

Derved gav vi vores sponsor eller helbredelsespartner en mulighed for at fortelle os,
hvordan han/hun ville have brugt vores AcAdAn Program til at komme sig over de
emotionelle smerter, vi beskrev, og pad den méde blev det en vind-vind situation.

Det blev en gevinst for vores sponsor eller helbredelsespartner, fordi vi gav
ham/hende en mulighed for at uddybe sin egen forstaelse af Programmet ved at dele
hans/hende forstaelse med os, og dermed fik en ny viden om AcAdAn.

Derved lzrte vi at anvende det pd vores eksistentielle smerter, og vores sponsor eller
helbredelsespartner fik lejlighed til at observere, hvordan vi brugte Programmets og

hans/hendes forslag til at komme os over vores menneskelige smerter.

Dagenskontemplation
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1 dag vil jeg dele mine erfaringer med mit AcAdAn Program med min sponsor eller
min Helbredelsespartner og til et AcAdAn mode og dermed bidrage til min egen og
andres veekst.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

04.Juni: At give slip i medafheengighedens forforer-rolle

1 stedet for at forfore andre ved at skjule vores egen smerte eller ved at lade som om
vi var klogere end dem og deres Hajere Magt for at fa dem til at forandre sig i
overensstemmelse med vores opfattelse af det rette, gav vi dem tid og plads til at
udtrykke deres tanker, folelser og handlinger i overensstemmelse med deres egen
opfattelse af det rette.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side48

Mange af os havde féaet indtryk af, at det var vores opgave at frelse andre fra deres
eksistentielle smerter, og det kunne f4 os til at forfere bade os selv og dem til at tro,
at vi ikke matte veere underlagt livets smerter ligesom alle andre.

Det fik os til at indtraede 1 rollen som de magteslase hjelpere, der ikke kunne fa den
hjelp, vi selv havde brug for, fordi det kreevede, at vi indrommede vores livs smerter
1 stedet for at lade som om, vi var havet over dem.

Da vi blev prasenteret for Medathangighedens Ring med dens frelser-rolle,
forferer-rolle, offer-rolle og krenker-rolle, opdagede vi til vores lettelse, at alle 1
vores Fellesskab arbejdede pé at give slip 1 medathengighedens forferer-rolle.

Vi brugte Den Folelsesmassige Adrueligheds Ring med dens ikke-tilknytning til
keerligt at give slip 1 andres problemer, dens integritet til at respektere vores og
andres ret til selv at finde en lgsning péd de smerter, vi havde valgt at lase.

Dagenskontemplation

I dag vil jeg bruge Den Folelsesmeessige Adrueligheds Ring med dens ikke-
tilknytning, integritet, respekt for selv og respekt for andre til give slip i min
medafheengigheds frelser-rolle, forforer-rolle, offer-rolle og kreenker-rolle.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

05.Juni: Vigtigheden af Femte Trin

Vi opdagede, at ingen selvransagelse, hvor grundig den end var, havde en varende
virkning med mindre den blev fulgt op af et lige sa grundigt Femte Trin, og med
denne viden beveegede vi os videre til Trin Fem.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side41
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I Trin Fire havde vi opnéet mange erkendelser om os selv, og vi troede, at de var sé
vigtige for os, at vi uden besver ville vare 1 stand til at huske dem, men de fortabte
sig alligevel som en drem om natten, hvis vi ikke stadfestede dem.

Derfor brugte vi Femte Trin til at stadfaeste dem ved gennemlase det for os selv, vi
havde skrevet, sd vi kunne se pé vores selverkendelser fra et intellektuelt synspunkt,
og vi skrev samtidigt en synopsis over det, vi opdagede om os selv.

Dernast leste vi vores synopsis for vores Hajere Magt, fordi vi havde brug for at
modtage inspiration fra vores Hgjere Magt, og vi fgjede de inspirationer til, der kom
til os, medens vi laeste vores ransagelse for vores Hojere Magt.

Til sidst leste vi vores selverkendelser for et andet menneske og for vores AcAdAn
Feallesskab, og dermed fik vi ogsa lejlighed til at here det, som et andet menneske og
vores Fellesskab havde erkendt, og dermed blev de yderligere uddybet.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Femte Trin til at dele mine selverkendelser med mig selv, min
Hojere Magt, et andet menneske og mit AcAdAn Feellesskab.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

06.Juni: Perfekt dovenskab

Princippet i Syvende Tradition er Enkelhed.
Slogan: En plads til hver en ting og hver ting pd sin plads.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side94

Mange af os opfattede dovenskab som en undladelses-synd, men dovenskab er i
Virkeligheden en kvalitet, hvis vi valgte at se pa, hvad perfekt dovenskab er, for
derved indsa vi, at perfekt dovenskab er perfekt orden pé alle planer.

Nar vi havde perfekt orden 1 vores hjem, vidste vi, hvor alle ting var ned til den
mindste knappenél, og det betad, at vi ikke skulle bruge tid, krefter og interesse pa
at finde ting, som vi lige stod og havde brug for.

Nér vi havde perfekt orden 1 vores fysiske tilstand, betod det, at vores fysiske krop
var veludhvilet, veltrenet, velplejet og velernaret, og derved blev vi skédnet for at
skulle bruge vores ressourcer pa at tage os af forskellige livsstilssygdomme.

Med perfekt orden 1 vores tanker og folelser, beted det, at vi levede et principielt liv,
hvor vi tog os af vores tanker og foelelser, sd vi kunne have et socialt liv, hvor vi ikke

stadte sammen med andre menneskers tanker og folelser.

Dagenskontemplation
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1 dag vil jeg bruge tid pa at dyrke min perfekte dovenskab ved at skabe og
manifestere en plads til hver en ting, og jeg vil anbringe hver en ting pd sin plads,
hvad enten det er mine materielle ting, min fysiske krop, mit energiliv, mit mentale-
emotionelle liv, mit sociale liv og mit dndelige liv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

07.Juni: Et tilfredst liv

Hold op med at bruge din addiktion til kronisk utilfredshed en dag ad gangen.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side14

Nar vi delte med andre om vores addiktion til kronisk utilfredshed, opdagede vi, at
de ikke kunne forholde sig til denne sygdom, selvom de rent faktisk var utilfredse
mange gang om dagen, sé vi foretrak at dele om vores sygdom til meder.

For vi kom til AcAdAn, troede vi ogsa ligesom dem, at vi var tilfredse med os selv
og vores liv, indtil vi underseggte sagen og opdagede, at vi fandt anledning til at vare
utilfredse mange gange om dagen.

Vi vedkendte os, at vi led af en addiktion til kronisk utilfredshed og havde brug for
at aftholde os fra at tage vores utilfredshed i brug, og til at begynde med gjorde vi det
fem minutter ad gangen og udvidede vores tilfredshed lidt efter lidt.

Dag for dag blev vi bedre og bedre til at finde grunde til at vaere tilfredse med os
selv, andre mennesker, med ting og situationer, som vi for var utilfredse med, og det
betad, at vi langsomt kom til at leve et tilfredst liv.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at lcere at give slip i min utilfredshed, sd
jeg kan komme til at leve et tilfredst liv, en dag ad gangen.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

08.Juni: Opndelse af cere

Selv ndr det lod til, at det var lykkedes os at fa andre til at cere os, opdagede vi, at
dette ikke bragte os ncermere selv-accept og tilfredshed pd nogen mulig mdde.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side17
I vores tilstand af addiktion til kronisk utilfredshed forestillede mange af os sig, at
hvis bare andre behandlede os bedre, var mere kerlige, omsorgsfulde, medfelende

og barmhjertige, ville vi blive mere tilfredse.

Nogle af os hibede at blive @ret af andre, sd vi kunne fole os vaerdifulde og



113

vaerdsatte, ikke alene af vores familie og vores omgangskreds, men af en storre
gruppe udenfor vores personlige kreds eller endog af hele vores samfund som sadan.

Det lykkedes for nogle af os at opna serlige aresbevisninger fra samfundet som
sddan, men vi opdagede, at det var en kortlivet gleede, der ikke fik os til at vaere
mere tilfredse med os selv og vores liv.

Det fik os til at forsta, at @re fra andre ikke gav os den tilfredshed, vi havde habet
pa, og vi gledede os over, at vi havde fundet et sted 1 vores AcAdAn Feallesskab,
hvor vi omsider kunne komme os over vores addiktion til kronisk utilfredshed.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg fortscette mit arbejde med at komme mig over min addiktion til kronisk
utilfredshed ved hjcelp af mit AcAdAn Program.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

09.Juni: Vores feelles formdl

I Active Addictions Anonymous har vi hver iscer brug for en folelse af Feellesskab
med vores gruppe. Dette opndr vi forst og fremmest ved hjcelp af vores feelles formdl,
der er vores arbejde med vores addiktion til kronisk utilfredshed, sd det kan blive
muligt for os at blive fort til en tilstand af tilfredshed.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side80

Det var ikke muligt for os som medlemmer af AcAdAn at komme os over vores
addiktion til kronisk utilfredshed pa egen hand, og derfor havde vi brug for vores
gruppe 1 AcAdAn, sa vi kunne fa den nedvendige hjelp til at komme os.

Mennesker, der ikke led af athengighed af kronisk utilfredshed, og selv mennesker,
der led af en addiktion til kronisk utilfredshed, kunne have svert ved at forsta os,
hvis de ikke var medlemmer af AcAdAn.

Derfor var det afgerende for os, at vores gruppe forblev tilgengelig for os og de
andre medlemmer af vores gruppe, sd vi kunne opna den nedvendige tillid til vores
gruppe ved hjelp af en folelse af fellesskab med de andre medlemmer.

Vores felles formal bandt os sammen 1 karlighed, omsorg, medfelelse og
barmhjertighed, og langsomt begyndte vi at f& modet til at &ndre vores adferd fra at
vaere addikted til kronisk utilfredshed til at vare tilfredse.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg huske, at vi alle er medlemmer af AcAdAn, fordi vi har et feelles formdl,
som er at komme os over vores addiktion til kronisk utilfredshed, og jeg veelger mine
AcAdAn-mader som min hojeste prioritet.
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JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

10.Juni: Tilgivelsens Trin

Vi brugte Trin Otte til at befri os fra skyldfolelser og dermed fra skam. Mange

kalder derfor dette Trin for Tilgivelsens Trin! da dette at tilgive os selv befrir os fra
skyld og skam.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side58

I Trin Otte, der er tilgivelsens Trin, blev vi 1 stand til at se pd, hvordan vi havde
skadet os selv eller andre, set med de gjne, vores AcAdAn Program havde givet os at
se med.

Vi drog al vores skyld og skam frem 1 lyset, som vi have skjult i mange &r, og
derved opdagede vi, at vi ikke havde ner s meget grund til at fole os skyldige og
skamme os, som vi troede, vi havde.

Vi undersogte de omrader, hvor vi mente, at vi havde brug for at give genoprejsning
til os selv og andre og besluttede, hvilke genoprejsninger vi enskede at gennemfore,
nar vi var ferdige med vores Ottende Trins liste og Den Store Tilgivelses Dag.

I Den Store Tilgivelses Dag afsluttede vi vores Ottende Trins liste med at tilgive os
selv for at have begéet de fejl, som vi menta at have begaet, og dermed kunne vi
give slip 1 vores folelse af skyld og skam.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at rette mine fejl og tilgive mig selv, sd
jeg kan blive blive frigjort fra skyld og skam.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

11.Juni: Misundelsens Lille Ring

Nar Misundelsens Lille Ring blev aktiv i os, forestillede vi os, at vi kunne fd det,
andre havde, uden at gore noget for det (Overtro), og at der ikke var noget eller
nogen, der ville hjcelpe os med at fa det, vi sd inderligt onskede, hvis vi selv
arbejdede pa at opfylde vores anske (Vantro).

Vi blev vrede, hvis nogen foreslog, at vi skulle deltage og bidrage med vores
interesse, kreefter, tid eller penge, ligesom andre gjorde, for at fa det samme, som de
havde, hvad enten det var materielt, fysisk, tid-rum-mecessigt, folelsesmeessigt,
tankemcessigt, socialt eller andeligt (Trods), eller vi underkastede os forskellige
krav, der var i modstrid med vores inderste onsker, fordi vi habede, at andre fx.
Gud, vores arbejdsgiver, cegtefeelle, ven, familie osv., ville opfylde vores onsker, hvis
vi blot kastede os pa knee og smigrede dem med offergaver eller rosende ord
(Underkastelse).
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Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side38

For vi kom til AcAdAn forvekslede mange af os Misundelsen Lille Ring med dens
vantro, overtro, underkastelse og trods med Gerrighedens Lille Ring med dens
narighed, gradighed, fattigdom og fraseri.

Efter vi kom til AcAdAn opdagede vi, at Misundelsens Lille Ring i stedet handlede
om, at vi s noget, vi gnskede os, men som vi ikke troede pa, at vi kunne opnd, og
derfor opgav vi pa forhand at gere det nedvendige for at fa vores enske opfyldt.

I stedet for at arbejde pé at fa vores enske opfyldt, kunne vi sd ende med at bruge
Gerrighedens Lille Ring, fordi vi ikke undte det menneske, vi misundte at have de
ting eller kvaliteter, vi ikke troede p4, at vi selv kunne opna.

Ved hjelp af vores AcAdAn Program opklarede vi vores misforstaelser omkring
disse begreber og lerte 1 stedet at parre dem med Hébets Lille Ring og Troens Lille
Ring og dermed voksede vi 1 oplysning og visdom.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg lcere at parre Hdabets Lille Ring i med Misundelsens Lille Ring og
Troens Lille Ring med Gerrighedens Lille Ring, sd jeg kan vokse i oplysning og
visdom.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

12.Juni: Selvkritik og selvros

Vi undersogte, hvordan vores selv-kritik havde fremkaldt depression, og hvordan
vores selvros havde fremkaldt eufori i os, og hvordan det havde pdvirket vores liv
fra barndommen til i dag.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side31

Da vi undersggte, hvordan selvkritik og selvros havde pavirket os og vores liv fra
barndommen til i dag, blev i overraskede over at opdage, at tanker ikke er toldfti,
som vi ellers havde hert mange sige, at de er.

Vi opdagede, at nar vi roste os selv, oplevede vi en folelse af eufori, der er
selvrosens folgesvend, men det var en kortvarig glaede, der hurtigt vendte sig til
depression, ser er selvkrittens falgesvend.

Vi opdagede, at eufori og depression harer til 1 Selvcentreringens Ring med dens
selvros, eufori, selvkritik og depression, sa vi parrede den med Gudscentreringens
Ring med dens glade, kraft-tilforsel, dbensindethed og taknemmelighed.

Dermed opdagede vi, at vores sindstilstan athang af den Ring, vi befandt os 1 med
dens tilherende tanker og folelser, og hvis vi flyttede ud af Ringens energifelt, var



116
det andre tanker, vi tenkte, athengigt af vores valg af Ring at trede ind 1.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg skifte tankescet ved at parre en Smertering med den tilsvarende
Gleedesring.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

13.Juni: At tilgive os selv

Da vi havde givet genoprejsning for alle vores fejltagelser fra fortiden, gav vi slip i
dem samt den pdforte skade, hvad enten vi opndede andres tilgivelse eller ej, for vi
udforte ikke vores Niende Trin for at opna andres tilgivelse, men for at tage ansvar
for vores del af skaden, sa vi kunne blive i stand til at tilgive os selv og give slip i
skyld og skam.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side63

Det er almindeligt kendt 1 Tolv Trins Feellesskaberne, at den, vi har svarest ved at
tilgive, er os selv, og derfor var det en stor hjelp for os at komme til Trin Otte, hvor
vi blev klar til at tilgive os selv for vores fejl fra fortiden og nutiden.

I Trin Otte bragte vi alt det ud u det &bne, vi folte os skyldige og skammede os over
fra fortiden og nutiden, sa vi kunne blive rede til Den Store Tilgivelses Dag, hvor vi
tilgave os selv fra alle de fejl, vi mente at have begaet.

Derefter brugte vi vores Ottende Trins liste 1 Trin Ni til at udfere vores planlagte
genoprejsninger overfor os selv og andre, og til vores glede opdagde vi, at vi ikke
havde ner sa meget grund til at fele os skyldige og skamm os, som vi havde troet.

Disse opdagelser gjorde det lettere og lettere for os at acceptere vores fejltagelser
uden at fole os tynget af skyld og skam, fordi vi havde begaet en fejl, og pa den
made forbedrede vi vores kapacitet til at tilgive os selv for de fejl, vi begik.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge jeg mit Ottende og Niende Trin til at tilgive mig selv for de fejl,
jeg har begdaet i dag.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

14.Juni; At abne os

Femte Trin var noglen til frihed, for det kun var ved at bringe dét ud i det dbne, som
vi havde opdaget i vores Fjerde Trin, at vi blev befriet fra vores tidligere folelser af
at veere et offer for andre og for livet.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side42
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I Fjerde Trin opdagede vi mange ting om vores sande natur, som vi ikke havde varet
opmerksomme pa for, bdde med hensyn til vores dyder og vores karakterdefekter,
da vi begyndte at rydde op 1 vores psykologiske landskab.

Vi opdagede, at ved roden havde vi altid en kerlig, insorgsfuld, medfelende og
barmhjertig hensigt, og at det ogsa var geeldende, nér vi tog vores karakterdefekter 1
brug, og at vores hensigt ikke blev opfyldt, nar vi brugte vores karakterdefekter.

I Trin Fem opdagede vi imidlertid, at det var til vores fordel at komme ud 1 det dbne
med de sider af os selv, som vi enskede at benagte eller skjule 1 fortiden, fordi vi
smertede over vores anvendelse af vores karakterdefekter.

Efterhdnden, som vi blev bedre og bedre til at komme ud 1 det 4bne med vores
karakterdefekters smerte, blev det muligt for os at bruge Trin Seks til at forvandle
vores karakterdefekters smerte til oplysning og visdom.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg abne mig for at bruge mit AcAdAn Program pd at komme mig over min
brug af en af mine karakterdefekter.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

15.Juni; Forstdelse

Nogle af os valgte at lave vores Femte Trin med en person, der ikke var medlem af
Active Addictions Anonymous, selvom vi folte, at vi ville blive forstdet bedre af et af
de andre medlemmer.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side43

Ofte havde vi fiet at vide, at vi ikke var noget s&rligt, men da vi kom til AcAdAn
opdagede vi, at vi alle er sd enestdende, at selv vores fingeraftryk ikke findes magen
til 1 hele verden.

I vores AcAdAn Fallesskab fortalte vi de andre medlemmer om, hvordan vi taenkte
og folte bade nar vores karakterdefekter og vores dyden var aktive, og om hvordan
vi parrede them 1 Trin Sex og blev mere oplyste og vise.

Da vi kom til Femte Trin, havde vi opnéet tilliden til, at vi kunne dele bade vores
smertefulde og vores glade tanker og folelser med vores sponsor og/eller vores
helbredelsespartner og ville blive medt for forstéelse.

Som et resultat kunne vi bringe alle de tanker og folelser ud 1 det abne, som vores
familie og vores omgivelser havde demt som uvardige under vores opveakst, og som
vi derfor havde undertrykt og holdt hemmelige.
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Dagenskontemplation

1 dag vil jeg tale med min sponsor og/eller min helbredelsespartner om en
smertefuld tanke, jeg har undertrykt og holdt hemmelig, sd jeg omsider kan loslade
den fra det sted, den sidder i min fysiske krop.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

16.Juni: Ressourcespild

Sd vi gav slip i vores forsog pa at opnd respekt og keerlighed fra andre pa den mdde,
og i stedet begyndte vi at bruge vores tid, energi, interesser og penge pd at bygge
vores eget liv op.

Act Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side16

Da vi arbejdede med smerten 1 Medatha@ngighedens Ring med dens frelser-rolle,
forferer-rolle, offer-rolle og krenker-rolle opdagede vi, at vi havde brugt mange
penge, meget tid, megen interesse og meget energi 1 et forseg pa at frelse andre.

Vi enskede at frelse andre fra livets smerter, selvom vi opdagede gang pa gang, at
det ikke kunne lade sig gore, for det var deres egen opgave at &ndre de
tankemenstre, der udmentede sig i eksistentielle smerter.

Det havde féet os til at forstd, at det var spild af vores ressourcer at bruge dem pa en
made, der ikke forte til noget frugtbart for os selv eller dem, som vi forsggte at frelse
fra livets smerter.

Vi opndede modet til til at bruge vores penge, tid, energi og interesse pa os selv og
vores liv ved hjelp gleden 1 Den Folelsesmassige Adrueligheds Ring med dens
ikke-tilknytning, integritet, respekt for selv og respekt for andre.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mine penge, min tid, min energi og min interesse pd mig selv og
mit liv og kun give videre til andre, hvis det ville glcede mig at gore det.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

17.Juni: At respektere vores emotionelle folelser

Vi udfordrede os selv folelsesmeessigt ved at bencegte folelser, der var begreensende
for vores frihed til at gore hvad som helst, vi onskede, sd ndr vi for eksempel var
bange, trodsede vi vores frygt ved at gore det, vi frygtede, i stedet for at respektere
vores folelse og arbejde med den, indtil vi var klar til at udfore den pdagceeldende

handling med tillid i stedet for trods.
Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side21

Mange af os havde svart ved at acceptere et nej, nar der var noget, vi gnskede, og
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det var endnu sverere for os at acceptere et nej, nar det kom fra vores eget indre, og
det kunne fa os til at trodse vores eget nej.

Hvis vi gnskede at veere sammen med bestemte mennesker, og vores folelser fortalte
os, at det ikke var det rette valg, fordi vi havde opgaver, vi havde lovet os selv at
udfere, og samspil med disse mennesker ville forhindre os 1 at udfere dem.

Vi kunne fole trang til at svigte vores lofter til os selv, og nar vi valgte at gore det,
opdagede vi, at vores oplevelse af folelsesmassigt ubehag 1 form a lavt selvverd
vejledte os om at opfylde vores lofter til os selv forst og fremmest.

Nar vi negtede at opfylde vores lafter til os selv i NUET, formindskedes vores
integritet og vores tro pa os selv, og derfor brugte vi Den Folelsesmassige
Adrueligheds Ring til at leere at respektere vores egne og andres valg.

Dagenskontemplation

I dag vil jeg beruge Den Folelsesmeessige Adrueligheds Ring med dens ikke-
tilknytning, integritet, respekt for andre og respekt for mig selv til at genvinde min
intetritet.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

18.Juni: Vigtigheden af moder

Vi mades regelmeessigt for at hjcelpe hinanden med at komme os over vores
addiktion til kronisk utilfredshed ved at dele om vores erfaringer og drage styrke og
hadb fra hinanden.

Active Addictions AnonymousPDet Vilde liv, side8

Mange af os havde veret eller var medlem af andre Tolv Trins Fellesskaber, da vi
kom til Active Addictions Anonymous, og havde opdaget, hvor magtfuldt det var at
acceptere vores magtesloshed pa et bestemt omrade.

I AcAdAn opdagede vi, at vores magtesloshed blot var en af vores fire
grundleggende menneskelige egenskaber, og at det var endnu mere magtfuldt at
arbejde med dem alle de fire menneskelig egenskaber.

Allerede 1 Trin Et arbejdede vi med vores oprer mod at acceptere vores
menneskelige begraensning, uvidenhed, magteslashed og dedelighed/foranderlighed,
der havde fort til vores addiktion til kronisk utilfredshed.

Ved at gé til moder i AcAdAn herte vi om mange sider, som addiktion til kronisk
utilfreds forte til, og hvordan andre medlemmer hindetere deres addiktion, og

derved modtog vi megen inspiration til at hdndeter vores egen.

Dagenskontemplation
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1 dag vil jeg gad til made i AcAdAn for at lytte til det, andre har at sige om deres
addiktion til kronisk utilfredshed, og hvordan de handterer den, og for at dele om
min egen opfattelse af min addiktion til kronisk utilfredshed, og hvordan jeg
handterer den.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

19.Juni: Opfyldelsens Ring

Da vi undersogte vores brug af Opfyldelsens Ring, opdagede vi, at hvis vi befandt os
i Opfyldelsens Ring, nar vi havde tom tid foran os, blev vores tomme tid ledsaget af
en folelse af opfyldelse, fordi vi kunne fylde den med noget, der havde vores
interesse, og som derfor var meningsfuldt for os, og denne fornemmelse af
meningsfuldhed fik os til at opleve en fornemmelse af enhed med os selv, andre og
vores liv, ogsa selvom vi var alene, ndr vi var optaget af det, som havde vores
interesse.

Act Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side30

Opfyldelsens Ring kaldes ogsa Gudsasken, Sudarsan Chakra, Solhjulet og mange
andre lysende navne, fordi den oplyser vores indre Verden pd samme méde, som
solen oplyser vores ydre Verden.

Nar vi valgte at bruge Opfyldelsens Ring, udleste vi alverdens glader i vores liv, og
vi brugte den ogsa som modgift til Tomhedens Ring med dens tomhed, kedsomhed,
meningsleshed og ensomhed, der ogsa kaldes Pandoras a&ske.

Pandoras @ske siges at udlese alverdens lidelser 1 vores liv, hvis vi valgte at anvende
den, og Opfyldelsens Ring med dens opfyldelse, interesse, meningsfuldhed og énhed
er tydeligvis den modsatning, vi kan valge at bruge 1 stedet.

Mange af os havde forsegt at komme ud af Tomhedens Ring p4 mange méider som at
bedove os selv kemisk eller som at gere os si travle, at vi ikke mearkede vores
folelser, s det var en stor lettelse for os at fa adgang til Opfyldelsens Ring.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge Opfyldelsens Ring med dens opfyldelse, interesse,
meningsfuldhed og énhed til at udlase alverdens glceder i mit liv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

20.Juni: Vores psykologiske landskab

De af os, der valgte at bruge det symbolske billede af treeerne til dette formadl,
forestillede os, at jorden, som treeet voksede i, var den situation, vi ransagede, og at
de smd fimrehdr, der fandtes pd treeets fineste radder og sugede ncering til sig fra
jorden, var forskellige tanker og folelser, vi tog i anvendelse i situationen.
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Active Addictions AnonymousPDet Vilde liv, side54

Da vi ndede til Trin Syv 1 vores AcAdAn Program havde vi dannet os et billede af
vores tanker og folelser ved at undersgge, hvordan de mentale-emotionelle monstre i
Smerteringene og Gladesringene havde udspillet sig 1 vores psykologiske landskab.

Desuden havde vi fundet ud af, hvordan vi kunne parre en Smertering med en
Gledesring og dermed fa vores teenkende, sind, vore Ego til at vokse 1 oplysning og
visdom, og dette kalder vi forvandlingen af vores mentale-emotionelle smerter.

I vores Syvende Trin foretrak de fleste af os at bruge det symbolske billede af
Hadets Tree og Kerlighedens Tra for at gore os klart, hvordan vi bedst kunne fa
vores Syvende Trin til at virke for os.

Derved begyndte vi at leere vores psykologiske landskabs smerter og gleeder samt
oplysninger og visdom at kende, og hvilke energifelter vi enskede at bruge 1 nuet til
vores tilfredshed med os selv og vores liv, der er vores mél i AcAdAn.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge det symbolske billede af trceerne fra Syvende Trin til at udvikle
min forstdelse af mit psykologiske landskab.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

21.Juni: Succes og fiasko

Medens vi arbejdede med vores Femte Trin sammen med vores udvalgte person,
indsd vi, at vi havde sveert ved at opfatte bestemte begivenheder som succeser eller
fiaskoer, som vores udvalgte person fortalte om fra sit liv, og derved opdagede vi, at
vi havde opfattet nogle begivenheder i vores liv som fiasko eller succes, som andre
ikke nodvendigvis opfattede pa samme mdde, og sdledes fandt vi ud af, at vores
opfattelse af succes og fiasko var subjektiv.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side44

Indtil vi kom til AcAdAn, mente fleste af os, at vores opfattelse af succes og fiasko
var objektiv, og at alle andre havde samme opfattelse af succes og fiasko, som vi
havde, og hvis de ikke havde, beted det, at de tog fejl.

Da vi opdagede 1 samtalen med vores sponsor og/eller helbredelsespartner 1 Trin
Fem, at det ikke forholdt sig sddan, blev vi usikre og kede af det, fordi vi mistede
vores sedvanlige malestok for, om vi var pa rette vej 1 vores liv eller e;j.

Efter at have fordgjet denne kendsgerning og accepteret, at andres opfattelse var
sand for dem, ligesom vores opfattelse var sand for os uden, at det beted, at vi ikke
var pa rette vej, begyndte vi at opleve en ny frihed fra at soge bekreftelse fra andre.
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Vores nye frihed bestod 1 at std ved os selv ved at lere at se pd vores oplevelse af
fiasko som et tilbud om at begynde en ny lereprocess og vores oplevelse af success
som afslutningen pd en opgave, vi havde sat os for at gennemfore.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at lcere at veelge at opfatte mine fiaskoer
som et tilbud om at begynde en ny leereproces og mine succeer som afslutningen pd
en leereprocess.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

22.Juni: Utilfredshed

Utilfredshed er en ubalance, der pavirker alle omrader af vores liv.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side22

I AcAdAn undersogte vi vores addiktion til kronisk utilfredshed og opdagede, at et
sikkert tegn p4, at vi lider af en addiktion til kronisk utilfredshed, er, at vi fandt
grunde til at veere utilfredse, endog nér vores ensker blev opfyldt.

Vi fik méske opfyldt et lenge neret enske og havde méske ikke regnet med, at vi
skulle bruge tid, energi og interesse pa at intregrere enskets opfyldelse, sd det brugte
vi som en grund til at vaere utilfredse.

Maske havde vi lenge onsket at fa en partner eller en ven/veninde parforhold ind 1
vores liv, men da ensket blev opfylt, mente vi maske, at det nye menneske ikke
skulle vere, som han/hun var.

Vores utilfredshed kunnr g os til at bekrige dette menneske for at f4 ham/hende til
at forandre sig 1 overenstemmelse med vores opfattelse af, hvordan han/hun burde
vare, og dermed blev vores addiktion til kronisk utilfreds forstaerket.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Forste Trin i AcAdAn til at indromme min utilfredshed med
en gave, livet bragte mig, og hvordan min utilfredshed gor mit liv uhdndterligt, sd
jeg kan give slip i min utilfredshed med gaven.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

23.Juni: Vigtigheden af vores Feellesskab med andre

Vi havde omsider fundet et Feellesskab med andre, der led under det samme som os,
og sammen flyttede vi os fra vores utilfredshed med os selv, andre og vores liv til
tilfredshed.

Active Addictions AnonymousPDet Vilde liv, side9
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Vores AcAdAn Fallesskab lerte os at finde et Fellesskab med andre for at opna et
hvilket som helst mal, fordi Fellesskabet gav os mange perspektiver pa vores mél,
der kunne opmuntre os og give os adgang til den mest inspirerende vej til mélet.

I Feellesskab med andre, der havde det samme mal som os, forsterkede vi ogsa vores
evne til at opfylde vores enske om at nd det pageldende mél, hvad enten malet var
materielt, fysisk, energetisk, emotionelt, mentalt, socialt eller &ndeligt.

Samtidigt fik vi adgang til en kilde af visdom, der forsterkede og videreudviklede
vores egne idéer om, hvordan vi kunne nd vores mal og desuden gav vores
Feallesskab med andre os en kraft-tilfarsel, vi ellers ikke ville have adgang til.

Vores mél i AcAdAn er at opnaé tilfredshed med os selv og vores liv, og vi havde
brug for meget inspiration for at nd vores mél, fordi vores utilfredshed kom til os 1 s
mange forklaedninger, at andres opdagelser kunne hjelpe os til at opdage dem.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg lade mig inspirere af mit AcAdAn Feellesskab til at arbejde med nogle
af de former for utilfredshed, som mit Feellesskab har inspireret mig til at ransage.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

24.Juni: Gruppens Hojere Magt

Vi har valgt at have tillid til, at vores liv og vores vilje styres af vores Hajere Magt,
og pd samme mdde veelger vi nu at have tillid til, at vores gruppes liv og vilje styres
af gruppens Hajere Magt, der kommer til udtryk i vores Gruppesamvittighed.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side82

I lobet af vores service arbejde i AcAdAn kom vi 1 kontakt med Traditionerne, nér
der opstod forskellige problemer 1 vores gruppe, vores service gruppe eller i vores
Omréde Service Komité.

Ved hjelp af vores Traditioner fandt vi en principiel lgsning pa problemerne, og lidt
efter lidt, som vi blev bekendt med Traditionerne, lerte vi at overgive os til en
Hgjere Magt pa gruppebasis.

Dette kom ikke os alene til gode i AcAdAn, men ogsa i alle de grupper vi var en del
af, hvad enten gruppen bestod af to i vores parforhold, vores venskaber, familie, pa
vores arbejdsplads, eller hvor som helst en beslutning ikke kunne tages af os alene.

P& den made kom vores Trettende Trin os til gode 1 vores sociale liv, vores Sjzleliv 1
den syvende dimension pa sd mange mader, at de smerter, vi havde oplevet 1 vores

sociale liv gik 1 oplesning.

Dagenskontemplation
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1 dag vil jeg arbejde pd at gore mig bekendt med Traditionerne, sd jeg kan lcere at
overgive mig til en af mine gruppers Hajere Magt, sadan som den kom til udtryk i
Gruppesamvittigheden for gruppen.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

25.Juni: AcAdAns budskab

Nar vi gik til moder i Active Addictions Anonymous, delte vi vores erfaringer med
AcAdAn Programmet med andre medlemmer, og pd den mdde gav vi budskabet
videre.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side78

Mange af os i AcAdAn brugte utilfredshed som en leftestang, fordi vi forestillede
os, at ubehaget ved vores utilfredshed ville drive os til at skabe og manifestere de
forandringer, vi gnskede at skabe og manifestere 1 vores liv.

Da vi kom til AcAdAn og undersoggte, om det virkede, opdagede vi, at det gjorde det
ikke, og 1 stedet skabte og manifesterede vores utilfredshed ubehag og eksistentiel
smerte og lidelse.

Lidt efter lidt opdagede vi, at vi ikke behagvede at bruge utilfredshed med os selv og
vores liv for at skabe og manifestere de forandringer 1 vores liv, vi enskede at skabe
og manifestere.

I stedet kunne vi bruge vores kreativitet til at skabe og manifestere forbedringer af
de goder, der allerede var 1 vores liv, og til at give slip 1 eller forvandle de omrader,
der gav anledning til, at vi oplevede eksistentiel smerte.

Dagenskontemplation

I dag vil jeg tage AcAdAns budskab til hjerte om, at jeg kan bruge mit AcAdAn
Program til at skabe og manifestere de forandringer, jeg onsker, uden at tage min
utilfredshed i brug.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

26.Juni: Forste Tradition

Princippet i Forste Tradition er Feellesskab.
Slogan: Sammen kan vi gennemfore det, vi ikke kan gennemfore alene.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side93

Efterhdnden, som vores individualitet blev tydelig for os, indsé vi, at vi var
enestdende 1 vores made at tenke pa, men at vi havde et Fellesskab med andre
folelsesmaessigt, som forstod hvordan det foltes at vare bange eller vred.
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Vi kendte ogsi folelsen af gleede af forskellige drsager, og vi arbejdede med at
indremme vores vrede og vores glede ved hjelp af Smerteringene og
Gleedesringene 1 Trin Fire 1 vores AcAdAn Program.

Nar vi delte om vores arbejde med Smerteringene og Glaedesringene med vores
sponsor eller helbredelsespartner og til et AcAdAn mede og herte om andres,
opdagede vi, at selvom vi kendte frygt og vrede, havde vi forskellige grunde til det.

Vi inds4, at andre kunne genkende vores folelser, men ikke nedvendigvis vores
grunde til at fole, som vi gjorde, og derved opnéede vi en ny frihed til at @endre
opfattelse af meget, vi havde taget for givet, takket vere vores AcAdAn Fallesskab.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Feellesskab til at fa den hjcelp, jeg har brug for til at
skifte smertefulde tanker ud med glade tanker ved hjcelp af en flytning fra en
Smertering til en Gledesring.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

27.Juni: Informations-strommen

Da vi begyndte at soge vores Hojere Magts vejledning pad daglig basis, opdagede vi,
at vores evne til at skelne vores Haojere Magts stemme fra vores egen begyndte at
udvikle sig, og saledes begyndte Trin Elleve at virke for os.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side66

I Trin Elleve 1 AcAdAn, begyndte vi at udvikle vores evne til at modtage vores
Hgjere Magts vejledning, bade indefra og udefra ved hjelp af den
informationsstrem, der konstant kom til os bade indefra og udefra.

Det hjalp os til at navigere 1 vores psykologiske landskab, at vi bade lyttede indad og
udad, og vi lyttede indad ved hjelp af ben og meditation og udad ved at lytte til den
del af informations-stremmen, der blev os til del.

Informationsstremmen er de oplysninger, vi modtager fra andre, hvad enten det sker
via andre mennesker, TV, radio, Internet eller fra vores kat eller hund, for alting
taler til os om Gud.

Pointen er, at der er nogle af de oplysninger, der kommer til os, der gentager sig,
ligegyldigt hvilken kilde, vi lytter til, og det er denne gentagelse, vi kalder vores
Hgojere Magts personlige informations-strem til os udefra.

Dagenskontemplation

I dag vil jeg bdde lytte til mit indre liv ved hjcelp af bon og meditation og til mit
vdre liv ved at Iytte til min personlige informations-strom, sd jeg kan udvikle
min evne til at "hore’ min Hojere Magts vejledning under alle omstendigheder,
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uanset hvad de er.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

28.Juni: At skade vores jordforbindelse

Forst sa vi pd, hvordan vi havde skadet os selv fysisk pd forskellige mader fx. ved at
bencegte eller ignorere vores fysiske behov.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side59

Mange af os 1 AcAdAn havde veret dndeligt sogende lenge for, vi kom til AcAdAn,
og 1 vores sggen efter en personlige forbindelse med vores udvalgte Hojere Magt,
havde vi forsemt vores fysiske krop pd mange méider.

Nogle af os havde endog udviklet forskellige addiktioner, fordi vi valgte at bedove
vores krop med kemikalier som sukker, nikotin, alkohol, heroin, kokain og mange
andre kemikalier for at undslippe at tage ansvar for vores fysiske krops behov.

Vores krop har behov for at vere veludhvilet, velplejet, velernaret og veltraenet, og
efter vi kom til AcAdAn, begyndte vi at tage ansvar for, at disse behov blev opfyldt,
selvom det krevede, at vi brugte energi, tid, interesse og penge pd denne opgave.

Da vi tog ansvar for vores krops behov, brugte vi vores AcAdAn Program til at befri
os fra gamle tankevaner, der gjorde det vanskeligt for os at bruge tid pd vores krops
behov, men da vi pdtog os dette arbejde, blev vi mere tilfredse.

Dagenskontemplation
I dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at udvikle min evne til at tage ansvar
for, at min fysiske krop er veludhvilet, velplejet, velernceret og veltreenet.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

29.Juni: Meditations-processen

Meditationsprocessen bestod sdledes i at treekke vores bevidsthed tilbage fra at veere
fokuseret pd den ydre verden, ind i vores indre koncentrationspunkt og derncest at
give slip, sda udvidelsen af vores bevidsthed kunne finde sted.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side69

Almindelig  Refleksion Kontemplation Koncentration Meditation.
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)

Da vi kom til Trin Elleve 1 vores AcAdAn Program, enskede vi at udvide vores
bevidste kontakt med vores udvalgte Hojere Magt.

I Trin To valgte vi vores personlige Hajere Magt, 1 Trin Tre begyndte vi processen
med at overgive os til vores udvalgte Hojere Magts omsorg, og 1 Trin Syv begyndte
vi at leere at samarbejde med vores Hojere Magt ved hjelp Den Korte og Den Lange
Syvende Trins Bon.

I Trin Elleve forenede vi alt det, vi havde lert om at overgive os til vores Hgjere
Magts omsorg 1 Trin To, Tre og Syv, ved at ben og meditation som midler til at
udvide vores bevidste kontakt med vores udvalgte Hojere Magt.

Vi brugte grafen fra Elvte Trin til at leere at indtreede 1 meditation og dermed til at
blive bedre og bedre til at modtage vores Hojere Magts vejledende impulser indefra.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg treene min kapacitet til at indtreede i meditation, sd jeg kan blive i stand
til at opfange min udvalgte Hojere Magts vejledende impulser og dermed finde
storre tilfredshed med mig selv og mit liv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

30.Juni: At skade os selv og andre dndeligt

Vi sa pa, hvordan vi havde skadet os selv og andre dndeligt med vores addiktion til
kronisk utilfredshed med os selv, andre og vores liv.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side60

I lobet af vores arbejde med vores AcAdAn Program, gik det op for os, at vi ikke
kunne skade vores sande Selv, vores And, men vi kunne skade os selv og andre
andeligt pd mange méder.

At skade os selv dndeligt beted, at vi mistede kontakten med vores sande Selv, vores
And og dermed mistede vi kontakten med vores kerligheds-evne.

At skade andre dndeligt betad, at vi forsegte at fa dem til at folge vores idéer om det
rette 1 stedet for at give dem plads til folge deres hjerte og dermed gore det, de havde
lyst til.
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Ved at skade os selv eller andre andeligt fratog vi os selv og andre livsgleden, der er
skabelsens og manifestationens hojeste formal.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg veelge at bruge de penge, den tid, de kreefter og den interesse, jeg har til
radighed pd at folge mit hjerte og dermed gore det, jeg har mest lyst til at gore, sd
godt jeg kan.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

JULI
01. Juli: Det forste skridt mod tilfredshed. Error! Bookmark not defined.
02. Juli: Elvte Trins bennen Error! Bookmark not defined.
03. Juli: Den rette handling Error! Bookmark not defined.
04. Juli: Den formelle del af Trin Tre Error! Bookmark not defined.
05. Juli: Ubehag ved vores enskers opfyldelse Error! Bookmark not defined.
06. Juli: Det rette tidspunkt til at give genoprejsning Error! Bookmark not defined.

07. Juli: At indremme vores fejl overfor vores Hojere Magt Error! Bookmark not
defined.

08. Juli: Troen pé vores Hojere Magts som et rationelt vaesen Error! Bookmark not
defined.
09. Juli: Troen pa livet Error! Bookmark not defined.

10. Juli: Opnéelse af @re fra andre  Error! Bookmark not defined.
11. Juli: Ydmyghed Error! Bookmark not defined.

12. Juli: Bogen Active Addictions Anonymous - Det Vilde Liv Error! Bookmark not
defined.

13. Juli: Fokus i AcAdAn  Error! Bookmark not defined.

14. Juli: Felelsesmassig edruelighedError! Bookmark not defined.

15. Juli: At flytte os fra smerte til glaede i AcAdAn Error! Bookmark not defined.
16. Juli: Tankestrommen Error! Bookmark not defined.

17. Juli: Tradition Elleve og Tolv ~ Error! Bookmark not defined.

18. Juli: Egoets vejledning  Error! Bookmark not defined.

19. Juli: At frigere os selv fra skyld Error! Bookmark not defined.

20. Juli: Forforelse af andre  Error! Bookmark not defined.

21. Juli: Utilfredshedens konsekvenser Error! Bookmark not defined.
22. Juli: Forandring Error! Bookmark not defined.

23. Juli: At veere en del af en gruppe Error! Bookmark not defined.

24. Juli: Lev og lad leve Error! Bookmark not defined.

25. Juli: Magten og @ren Error! Bookmark not defined.
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26. Juli: Religion og andelighed Error! Bookmark not defined.

27. Juli: Feellesskab ~ Error! Bookmark not defined.

28. Juli: Vores holdning Error! Bookmark not defined.

29. Juli: Andres beundring og respekt Error! Bookmark not defined.
30. Juli: At indremme Error! Bookmark not defined.

31. Juli: Anonymitet Error! Bookmark not defined.

01.Juli: Det forste skridt mod tilfredshed.

Nar vi indrommer blankt overfor vores inderste selv, at vi er magteslose over vores
addiktion til kronisk utilfredshed, har vi taget et kcempe skridt frem mod at acceptere
os selv, andre og vores liv, og dermed har vi taget et kcempe skridt frem mod
tilfredshed.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side13

I lobet af vores arbejde med vores AcAdAn Program blev vi klar over, at helbredelse
for vores eksistentielle smerter forst kunne begynde, nér vi indremmede, at vi
smertede.

Nogle af vores eksistentielle smerter havde vi levet med sé laenge, at vi opfattede
dem som en naturlig tilstand, og derfor mente vi, at vi var magteslase overfor de
smerter, der var blevet kroniske og saledes en daglig oplevelse 1 vores liv.

Derfor var det en overraskelse for os at opdage, at vores daglige utilfredshed med
det ene og det andet var en eksistentiel smerte, vi ikke leenger behovede at leve med
efter, at vi er kommet til AcAdAn.

Det forste skridt frem mod tilfredshed er at indromme, at vi er kronisk utilfredse,
fordi vi er utilfredse med os selv, andre og vores liv af forskellige grunde mange
gange 1 lobet af en dag, og at vores utilfredshed gjorde vores liv uhandterligt.

Dagenskontemplation

I dag vil jeg arbejde pd at komme mig over min addiktion til at bruge min addiktion
til kronisk utilfredshed ved at indromme, hvordan min addiktion til kronisk
utilfredshed udtrykte sig i dag, og hvordan dette gjorde mit liv uhdandterligt, sa min
helbredelse kan begynde.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

02.Juli: Elvte Trins bonnen
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‘Jeg’ Versionen ‘Vi’ Versionen
Gud, Gud,
Jeg mediterer for at udvide min bevid Vi mediterer for at udvide vores beviq
kontakt med Dig, kontakt med Dig,
for at soge kundskab om Din vilje f( for at sage kundskab om Din vilje for
mig pd denne dag pd denne dag
og for at soge kraften til at udfore dq og for at soge kraften til at udfore de

Active Addictions AnonymousbDet Vild eliv, side71

Nar mange af os valgte at bede vores Elvte Trins Bon hver dag, var det ikke for at
minde vores alvidende Hojere Magt om, at vi gnskede at udvide vores bevidste
kontakt med vores Hojere Magt, men for at minde os selv om dette onske.

Vi valgte saledes at bruge Elvte Trins Bennen som kontemplationsobjekt, fordi vi
onskede at blive 1 stand til at indtraede 1 meditation for at blive bedre og bedre til at
udvide vores bevidste kontakt med vores udvalgte Hojere Magt.

Efterhdnden, som vi blev mere erfarne 1 at opfange vores Hojere Magts subtile
n&rver, blev vi ogsad bedre og bedre til at oversatte den impuls, der kom til os fra
vores Hogjere Magt om det, vi med fordel kunne bruge vores dag til.

Desuden sogte vi kraften til at udfere vores Hajere Magts vilje for os, fordi vores
erfaring havde lert os, at nar det lykkedes os at finde méder at udfere vores Hojere
Magts vilje for os pd daglige basis blev vi mere tilfredse.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge min Elvte Trins Bon til at huske mig selv pd, at jeg bliver et mere
tilfredst menneske ved at udvide min bevidste kontakt med min Hojere Magt.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

03.Juli: Den rette handling

Nar vi ransagede, hvordan den rette handling bragte glcede ind i vores dag, blev det
lettere for os at huske, hvordan vi kunne veelge den rette handling i enhver situation,
og dermed var vi rede til Trin Elleve.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side65

Da vi var blevet rede til Trin Elleve havde vi arbejdet s& meget med vores
smertefulde tanker og felelser samt forvandlingen af dem til oplysning og visdom, at
vi ikke leengere var si bange for vores tanker og felelser, som vi havde veret.
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Dette havde medfort, at det var blevet lettere for os blot at lade tankestrommen
passere igennem vores sind uden at gribe fat i en bestemt tanke med mindre, vi var i
feerd med en ransagelse eller med at lose en opgave, der kreevede tenkning.

Derved blev det lettere for os at opfange de vibratoriske impulser, der kom fra vores
inderste hjerte og oversatte dem til tanker, der altid og uden undtagelse var
betingelseslost kaerlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige.

P& den made blev det ogsé lettere for os at finde den handling, som var den rette for
os, hvad enten den blev medt med kritik eller ros fra vores omgivelser, fordi vi folte
os godt tilpas med det, der kom til os fra vores udvalgte Hojere Magt.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg Iytte indad for at modtage impulsen til min nceste rette handling, der er
den handling, der foles dejlig for mig, og jeg vil folge den impuls uanset, om andre
synes, at det er den rette handling eller ej.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

04.Juli: Den formelle del af Trin Tre

I Trin Tre undersogte vi vores mest igjnefaldende modvilje og frygt mod af blive
befriet fra vores addiktion til kronisk utilfredshed, og da vi ndede et punkt, hvor vi
cerligt kunne sige for forste gang, at vi onskede at overgive vores vilje og vores liv til
vores Hojere Magt omsorg, selvom vi muligvis kun var i stand til at gore det i en
halv time, var vi feerdige med den formelle del af Trin Tre.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side28

For vi kom til AcAdAn, var vi ikke opmarksomme p4, at vi led af en addiktion
til kronisk utilfredshed og selv efter, at vi var blevet opmerksomme pa vores
sygdom, havde vi svart ved at tenke tanken om helbredelse.

Vi troede ikke, at vores liv kunne fungere uden at bruge utilfreds, og selv da vi
kom til Trin Tre var svert for os at sege hjelp fra vores Hojere Magt til at
komme os.

Vi valgte alligevel at overgive vores vilje og vores liv til vores Hajere Magts
omsorg, fordi vi inds4, at vi ikke kunne komme os over vores sygdom pa ved
egen kraft, men havde brug for en magt sterre end os selv for at komme os.

Sommetider tog vi vores vilje tilbage igen ved at bruge utilfredshed som en
loftestang, sa vi havde brug for igen og igen at overgive vores vilje og vores liv
til omsorgen fra vores Hojere Magt for at blive 1 stand til at komme os.

Dagenskontemplation
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1 dag vil jeg gore mit bedste for at overgive min vilje og mit liv til min Haojere
Magts omsorg.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

05.Juli: Ubehag ved vores onskers opfyldelse

1 lobet af dette arbejde opdagede vi ogsa det, vi onskede inderst inde, ndr vi tog de
forskellige Ringe i brug, og vi fandt ud af, at ndr vi tog egenskaberne fra Tomhedens
Ring, Selv-centreringens Ring, Medafhecengighedens Ring og den Store og de Sma
Ringe af Smerte i anvendelse, opndede vi i almindelighed det modsatte resultat af
det, vi virkeligt onskede og odelagde derved vores mulighed for at opnd det, men
selv i de tilfeelde hvor vi tilsyneladende opnaede det, vi onskede, ved hjcelp af vores
karakterdefekter, oplevede vi ubehag i forbindelse med vores onskes opfyldelse.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side45

I Trin Elleve opdagede vi, at vores inderste natur er betingelseslost karlig,
omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig, og at vi smertede, hvis vi ikke var pa linje
med vores autentiske Selv, vores And.

Ofte var vi imidlertid ikke opmarksomme p4i, at vores handlinger, folelser og tanker
var ukerlige, hensynslose, hardhjertede og ubarmhjertige overfor os selv eller andre,
fordi vores hensigt var kerlig, omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig.

Derfor havde vi brug for at udvikle vores skelne-evne ved hjelp af vores AcAdAn
Program, sd vi kunne finde ud af, hvornir vi handlede pa en karakterdefekt, og nar
vi handlede pa en dyd, sd vi kunne foetage et valg.

Nar selv vores enskers opfyldelse foltes ubehageligt, vidste vi, at vi ikke havde
formaet at opfylde vores autentiske Selvs, vores Ands karlige, omsorgsfulde,
medfelende og barmhjertige hensigt og skiftede retning.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at undersoge en situation, hvor jeg folte
ubehag over et af mine anskers opfyldelse.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

06.Juli: Det rette tidspunkt til at give genoprejsning

Selvom vi lcengtes efter denne befrielse, accepterede vi, at vi mdtte veere talmodige
og vente pd, at de rette omstendigheder var til stede for, at hver enkelt af disse
genoprettelser kunne finde sted, men vi brugte ikke dette til at udscette et Niende
Trin, som vi kunne udfore nu.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side62
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Efterhanden, som vores arbejde med vores AcAdAn Program skred frem, blev vi
mere og mere bevidste om de skader, vi havde péfert os selv, vores kere, vores
venner og Verden som helhed pd grund af vores addiktion til kronisk utilfredshed.

Det kunne fa nogle af os til at gnske at give genoprejsning til os selv, vores kere,
vores venner og Verden som helhed, for vi rent faktisk var rede til at give disse
genoprejsninger i vores Niende Trin.

Selv endda, da vi kom til Niende Trin, havde vi brug for at vaere tdlmodige med at
give os selv, vores kare, vores venner og Verden som helhed genoprejsning for
vores fejl, fordi en genoprejsning givet pa et umodent tidspunkt kunne give bagslag.

Derfor lod vi vores Ottende Trins beslutninger om at give genoprejsning ligge 1
baghovedet, indtil vores Hgjere Magt fremkaldte en situation, der gav os en kraftfuld
impuls til at udfere en genoprejsning, for vi gennemforte vores genoprejsning.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg udfore en af de genoprejsninger, jeg besluttede mig for i Trin Otte, hvis
jeg far en kraftuld impuls til at give denne genoprejsning.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

07.Juli: At indromme vores fejl overfor vores Hojere Magt

Nar vi indrommede vores najagtige karakter overfor vores Hajere Magt efter at
have indrommet den overfor os selv, dbnede vi os ogsd for at henvende os til vores
Hojere Magt om noget, vi mdske ellers onskede at rationalisere ud af billedet ved at
teenke at vores Hojere Magt allerede vidste det.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side42

De fleste af os havde en fornemmelse af vores Hojere Magts barmhjertige natur, sa
vi teenkte, at vores Hojere Magts barmhjertighed indebar, at vi pa forhand var
tilgivet for de fejl, vi havde begéet 1 lobet at vores dag.

Vi havde svaert ved at tro, at vi behgvede at indremme vores fejl overfor vores
Hgjere Magt 1 Trin Fem, men da vi gjorde det alligevel, opdagede vi, at vi samtidigt
abnede vores sind for at modtage en inspireret losning fra vores Hojere Magt.

P& samme maéde fik vi inspiration, da vi leste vores synopser for os selv, for det fik
os til se pd dem udefra, som gav os nye perspektiver pa dem, og vi fik ogsa
inspirationer fra vores sponsor eller helbredelsespartner, da vi leste dem for dem.

Da vi til sidst indremmede, hvordan vores fejl havde givet anledning til, at vi nu
onskede at skifte retning i lignende situationer i fremtiden overfor vores AcAdAn
Fellesskab, var vi rede til at forvandle den til oplysning og visdom 1 Trin Seks.
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Dagenskontemplation
1 dag vil jeg tage de inspirationer til hjerte, som jeg modtager, nar jeg deler min
ransagelse med min Haojere Magt i Trin Fem.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

08.Juli: Troen pd vores Hojere Magts som et rationelt veesen

For andre af os betad dette at komme til at tro at udvikle en tro pd, at vores Hojere
Magt er et rationelt veesen, der altid arbejder pad at skabe og manifestere den storst
mulige fordel for alle, selvom vores Hajere Magts handlinger kunne forekomme os
uforstdelige i ojeblikket.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side24

Mange af os havde hert ordene: Guds veje er uransagelige, men efterhdnden som vi
udviklede os til hgjere og hgjere planer af indsigt, begyndte vi at indse, at Guds veje
er rationelle og til vores fordel.

I Trin To begyndte vi at udvikle vores forstielse af en Hojere Magt, og i Trin Tre
leerte vi, at det altid og uden undtagelse var til vores fordel at overgive os til vores
Hgjere Magts karlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige hensigt.

Da vi ndede til Trin Syv og begyndte at samarbejde med vores Hojere Magt om at
befri os selv fra vores karakterdefekter, blev vi mere og mere klartseende, og vores
tro pa, at vores Hojere Magt er et rationelt vasen, voksede til betingelseslos tillid.

Dermed blev vi rede til at bruge Trin Elleve til at udvide vores bevidste kontakt med
vores Hojere Magt ved at sage kundskab om vores Hajere Magts vilje for os og bede
vores Hojere Magt om kraften til at udfere den.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge de fire Hajere Magt Trin — Trin To, Tre, Syv og Elleve — til at
udvikle min tillid til min Hojere Magts kecerlige, omsorgsfulde, medfolende og
barmhjertige hensigt.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

09.Juli: Troen pa livet

Processen at komme til at tro genoprettede vores tro pad livet.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side26

Mange af os havde mistet troen pa det gode, da vi kom til AcAdAn, fordi vi havde
leert om en straffende Gud, der ville straffe os pé forskellige mader, hvis vi gjorde
noget, den straffende Guddom ikke syntes om.
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Desuden ville den straffende Guddom straffe os, hvis vi undlod at gere noget, denne
Guddom syntes, vi skulle gare og sende os til Helvede til evig pinsel, nar vi dede,
hvis vi ikke havde veret, som den straffende Guddom syntes, vi burde.

I Andet Trin 1 AcAdAn, fik vi at vide, at vi havde en betingelsesles frihed uden
feelder til at vaelge en Hojere Magt, og at de eneste foresladede retningslinjer var, at vi
valgte en Hojere Magt, der var kaerlig, omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig.

Efterhdnden, som vi lerte at se pa os selv, vores liv, andre og Verden omkring os
gennem vores tro pa vores personlige kerlige, omsorgsfulde, medfelende og
barmhjertige Hojere Magt, blev vores tro pa livet som et dejligt eventyr genoprettet.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg veelge at se pa mig selv, mit liv, andre og Verden omkring mig gennem
min tro pd min udvalgte personlige Hojere Magts kecerlige, omsorgsfulde,
medfolende og barmhjertige hensigt.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

10.Juli: Opnaelse af cere fra andre

Vi forestillede os, at vi var nadt til at opnd, at andre cerede os, fordi vi troede pd, at
hvis vi blot opndede dette, havde vi opndet deres keerlighed og respekt, og sd ville vi
blive i stand til at acceptere os selv.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side15

Som medlemmer af AcAdAn blev vi mere og mere opmarksomme pa, hvordan
utilfredshed med vores menneskelige begrensning, uvidenhed, magtesloshed og
dedelighed/foranderlighed havde fort os vores addiktion til kronisk utilfredshed.

Et af de mange midler, vi havde brugt i et forseg pd at komme os over vores
addiktion til kronisk utilfredshed var at forsege at fa andre til at &re os, fordi vi
forestillede os, at @re fra andre ville gore det lettere for os at acceptere os selv.

Nar det lykkedes os, opdagede vi, at det ikke bragte os nermere til at acceptere
vores menneskelighed, s det var ikke en lgsning pd vores addictions til vores
kroniske utilfredshed.

Som et resultat af denne erkendelse indsé vi, hvor vigtigt det var for os at bruge
vores AcAdAn Program for at komme os over vores kroniske utilfredshed med os
selv, vores liv, andre og Verden omkring os og blive fort til tilfredshed.

Dagenskontemplation
I dag vil jeg lade mig fore til tilfredshed ved hjcelp af min udvalgte Hojere Magt, mit
AcAdAn Feellesskab og mit AcAdAn Program.
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JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

11.Juli: Ydmyghed

Princippet i Femte Trin er Ydmyghed
Slogan: Jeg er hverken mere eller mindre end nogen anden skabningmanifestation.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side79

Indtil vi kom til Femte Trin havde mange af os en folelse af, at vi alene brugte vores
karakterdefekter 1 vores forhold til os selv, andre og Verden som helhed, og det
havde féet os til at fole os andre underlegen.

Vi var ikke opmaerksomme pé, at vores folelse af underlegenhed heorer til 1
Hovmodets Lille Ring med dens overlegenhed, underlegenhed, overfyldning og
isolation.

Vi opdagede imidlertid, da vi skulle dele vores Fjerde Trins opdagelser om os selv i
vores Femte Trin, at dette var en almindeligt forekommende foelser 1 hele
menneskehedens psykologiske landskab, sd vi var ikke alene om det.

Da vi delte om vores arbejde med Glaedesringene, indsé vi, at ogsé det var
almindeligt at brugen af dem ogsé var almindeligt, og derved forstod vi, at vi var
hverken mere eller mindre end nogen anden manifesteret skabning.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Femte Trin til at indromme mine opdagelser fra Fjerde Trin
om min najagtige karakter og dermed, at jeg hverken er mere eller mindre end
nogen anden manifesteret skabning.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

12.Juli: Bogen Active Addictions Anonymous - Det Vilde Liv

Active Addictions Anonymous - Det Vilde Liv indeholder medlemmers samlede
erfaringer med Trin og Traditioner i Active Addictions Anonymous.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side87

I AcAdAn begyndte vores arbejde med vores addiktion til kronisk utilfredshed ved
hjelp af bogen Active Addictions Anonymous — Det Vilde Liv, der er grundlaget for
alt det arbejde med de Tolv Trin, der foregar 1 Faellesskabet.

Lidt efter lidt blev arbejdet tydeliggjort ved hjelp af endnu en bog kaldet 7o
Sponsorers forslag til at arbejde med Programmet i Active Addictions Anonymous —
Det Vilde Liv, der foreslar, hvordan vi kunne arbejde med Programmet i AcAdAn.
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Efter yderligere nogen tid begyndte vi arbejdet med bogen Daglige Kontemplationer
for medlemmer af Active Addictions Anonymous — Det vilde liv, fordi mange af os
onskede at begynde dagen med at gore os nogle tanker om vores Program.

Til sidst begyndte vi arbejdet pa bogen Sjette Trins Analyser for medlemmer af
Active Addictions Anonymous — Det Vilde Liv, og dermed blev det muligt for os at
ga direkte til en Sjette Trins analyse, ndr vi smertede mentalt-emotionelt.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge AcAdAns literatur til at skabe et klart billede af min sygdom for
mig selv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

13.Juli; Fokusi AcAdAn

Vi afholder os fra at godkende eller modscette os emner eller sager udenfor AcAdAn.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side91

Da vi kom til AcAdAn, havde de fleste af os et veludviklet teenkende sind, et
veludviklet Ego, fordi vi havde opfundet uendeligt mange grunde til at vaere
utilfredse med forskellige omrider af vores liv.

At vores Ego var veludviklet betad ikke nedvendigvis, at det var sundt, men det
betod, at vi havde mange forskellige muligheder for at tage stilling til en lang raekke
emner fra mange forskellige perspektiver.

I forbindelse med vores medlemskab af AcAdAn valgte vi at fokusere pa de
perspektiver, der gjorde os utilfredse for at kunne identificere de omrader, vi havde
brug for at endre til tilfredshed ved hjelp af vores AcAdAn Program.

Derfor brugte vi ikke vores tenke-evne til at fokusere pa at godkende eller modsatte
os emner udenfor AcAdAn, men brugte den 1 stedet til at fokusere pa arbejdet med
vores helbredelse fra vores addiktion til kronisk utilfredshed.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg dele til et mode om, hvordan jeg med succes brugte mit AcAdAn
Program til at komme mig over det, der smertede mig mest i dag, som jeg havde
forsagt at bruge min sygdom af addiktion til kronisk utilfredshed til at komme mig
over uden succes.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

14.Juli: Felelsesmcessig cedruelighed
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Vi undersogte ogsd vores Folelsesmeessige Adruelighed ved at se pa de tilfeelde,
hvor vi var i stand til at respektere os selv ved at tage os af os selv bdade materielt,
fysisk, tid-rum-meessigt, folelsesmcessigt, tankemcessigt, socialt og dndeligt.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side32

De fleste af os havde arbejdet med vores medathengighed, der blev kaldt
frelserkomplekset i den gamle Verdensorden, 1 en eller anden form, inden vi kom til
AcAdAn.

I AcAdAn arbejdede vi med smerten 1 Medathangighedens Ring med de fire
egenskaber, der er er frelseren, forforeren, offeret og kraenkeren, som udspiller sig 1
dette energifelt.

Desuden arbejdede vi med Den Folelsesmessige Adrueligheds Ring med dens ikke-
tilknytning, integritet, respekt for selv og respekt for andre, der er modgiften til
vores medathaengighed.

Da vi brugte vores folelsesmassige @druelighed, gled vores medathaengighed
langsomt 1 baggrunden og dermed kunne vi bruge vores ressourcer efter deres
hensigt pa at skabe og manifestere et liv for os selv, der tilfredsstillede os.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge min folelsesmeessige cedruelighed til at skabe og manifestere et
liv for mig selv, der tilfredsstiller mig.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

15.Juli: At flytte os fra smerte til gleede i AcAdAn

Efter at have arbejdet med at lcere at flytte os fra den Store Ring af Smerte til den
Store Ring af Gleede gik vi videre til at lcere at flytte os fra Smertens Sma Ringe,
Miniringe, Mikroringe og Nanoringe til Gleedens Smd Ringe, Miniringe, Mikroringe
og Nanoringe.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side49

I vores arbejde med Trin Fire 1 vores AcAdAn Program undersegte vi vores
psykologiske landskab ved at undersgge, hvordan energierne 1 Smertens og Gladens
Ringe havde pavirket os fra vores barndom til nu.

I Trin Fem opdagede vi, at vi havde disse erfaringer til felles med vores sponsor
og/eller helbredelses partner og vores AcAdAn Fellesskab.

Dermed blev vi helt rede til at bruge disse energier bevidst 1 Trin Seks, hvor vi lerte
at flytte os bevidst fra mentalt og folelsesmassig smerte til mental og emotionel
glede.
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P& den made opnaede vi evnen til at finde tilfredshed med os selv, andre og vores
liv, og nér vi havde vearet utilfredse, brugte vi Trin Otte og Ni til at give
genoprejsning til os selv og andre for vores brug af utilfredshed.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Program til at lcere at flytte mig fra mental-emotionel smerte
til mental-emotionel gleede i sa mange situationer som muligt.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

16.Juli: Tankestrommen

Pa grund af vores aktive addiktion er vi fanget i en konstant strom af tanker, som
overveelder os og far os til at handle i modstrid med vores hjertes onsker, og dette
kalder vi bescettelse.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side7

I vores arbejde med at vores tenkende sind, vores Ego lagde vi merke til, at vores
Ego gennemlgbes af en tankestrom, der gav anledning til vores emotionelle folelser,
der er den energi, der flyder fra vores tankestrom.

Ved at observere vores tankestrom, observerede vi at nogle tankemenstre forte til
emotionelle folelser af gleede, og andre tankemenstre forte emotionenelle folelser af
smerte, og at det var muligt at skifte vores fokus fra smerte til gleede.

Vi observerede ogsé, at vi greb fat 1 nogle tankemenstre og vendte og drejdede dem,
fordi de skremte os, og vi enskede at finde mider og midler til at forhindre, at disse
tanker blev til sygdom og smerte 1 vores liv.

I AcAdAn tog vi en bevidst beslutning om, hvilke tankemenstre vi enskede at
opdyrke og hvilke, vi gnskede at erstatte med mere fordelagtige menstre, der gjorde
det muligt for os at handle 1 overensstemmelse med vores hjertes ensker.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg veelge at bruge mit AcAdAn Program til bevidst at opdyrke
tankemonstre, der gor det muligt for mig at handle i overensstemmelse med mit
hjertes onsker.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

17.Juli: Tradition Elleve og Tolv

TRADITION 11: Vores politik i offentlige forbindelser er baseret pa tiltreekning
frem for agitation, hvad angar internet, presse, radio, TV og film bor personlig
anonymitet altid bevares.
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TRADITION 12: Anonymitet er det andelige grundlag for alle vores Traditioner, der
til stadighed minder os om, at lade principper ga forud for personligheder.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side11

I vores arbejde med vores AcAdAn Program og 1 vores Fellesskab er
Anonymitetsprincippet, som det bliver beskrevet 1 vores Traditioner, af storste
vigtighed.

Anonymitetsprincippet sikrede os mod at bega den fejl at lade os bleende af andre
medlemmers status 1 samfundet eller 1 Feellesskabet, sa vi dermed mistede vores
fokus pa vores mal i forbindelse med at vere medlemmer af AcAdAn.

Vi enskede ikke, at vores arbejde med at komme os over vores addiktion til kronisk
utilfredshed skulle komme ud af kurs ved, at vi begyndte at fokusere pa emner, der
ikke havde noget med vores helbredelse at gore.

Ved at bruge de principper, der er beskrevet 1 Tradition Elleve og Tolv kunne vi alle
medes som ligeverdige 1 helbredelse for vores addiktion til kronisk utilfredshed ved
hjelp af gleeden disse Traditioner abner for os.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg holde mig Anonymitetsprincippet for gje i min helbredelse for min
addiktion til kronisk utilfredshed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

18.Juli: Egoets vejledning

Vores teenkende sind, ogsd kaldet vores Ego, har til opgave at vejlede os om,
hvordan vi bedst kan hdndtere vores liv, men i lobet af vores Trinarbejde opdagede
vi imidlertid, at vores teenkende sind var dysfunktionelt pa grund af manglende eller
fejlagtige oplysninger, der havde faet os til at drage fejlagtige konklusioner om os

selv, andre og vores liv.
Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side68

Da vi begyndte at studere vores tenkende sind, vores Ego ved hjelp af
Smerteringene og Gladesringene, opdagede vi, at vores tenkende sind, vores Ego
kunne vaere mere eller mindre fejlinformeret pa forskellige omrader.

Vi opdagede ogsd, at vores tenkende sind, vores Ego kunne mangle oplysninger, vi
havde brug for til at kunne tage os af vores liv pa en tilfredsstillende méde, og derfor
valgte vi at holde vores teenkende sind, vores Ego opdateret med nye oplysninger.

Vi enskede, at vores Ego skulle vere opdateret om, hvilke mél vi enskede at opné,
sé vi ikke stedte pa modstand fra vores Ego, nar vi begyndte at handle pa at opfylde
vores ensker pa forskellige omrader.
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Efterhdnden, som vi forsynede vores tenkende sind, vores Ego med rigelige og
korrekte oplysninger bdde om det, vi enskede, og om de energier, vi enskede at tage
1 brug for at opfylde vores ensker, blev vores teenkende sind, vores Ego roligt.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg arbejde pd at give mit teenkende sind, mit Ego rigelige og korrekte
oplysninger om, hvor jeg onsker at beveege mig hen i mit psykologiske landskab, og
hvilke energier, jeg onsker at bruge.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

19.Juli: At frigere os selv fra skyld

Det veesentlige var ikke, om det var en stor eller en lille ting, eller om vi gjorde det
med vilje eller ej, men om Vi folte os skyldige over det og derfor skammede os over
vores handling.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side59

Under vores opveakst fik vi indtryk af, at vi var skyldige i1 andres smertefulde
mentale-emotionelle tilstande, i1s@r vores foraldres, soskendes, lereres eller
venners/veninders.

Det havde forledt os til at tro, at a&ren ogsé var vores, nar andre var glade og
veltilpasse, og et tegn p4, at og &ren var vores, var vi blev rost af dem 1 AcAdAn,
fandt vi ud af at vores medathangighed rummede en addiktion til ros.

Ros var vores ’stof’, og behagesyge er den sygelige tilstand i vores sind, der er
resultatet af vores addiktion til ros, sd vi begyndte at bruge Den Folelsesmaessige
Ring til forvandle vores medathangighed til oplysning og visdom.

Dette arbejde var en vaesentlig faktor 1 at befri os fra de mentale-emotionelle
smerter, der fastholdt 1 vores addiktion til kronisk utilfredshed, fordi vi gav slip 1 det,
andre syntes om det vi tenkte, folte og gjorde.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at frigore mig fra folelser af skyld over
andres mentale-emotionelle smerter og den folelse af skam, som min folelse af skyld
fremkalder.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

20.Juli: Forforelse af andre

For at opna dette, provede vi pd at overveelde andre med vores perspektiver for at fd
dem til at tro pd, at vi kunne redde dem fra deres livs smerter, hvis de bare fulgte
vores anvisninger, og Vi forforte dem yderligere ved at skjule vort eget livs smerter
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og neegte at anerkende, at vi ikke var klogere, bedre eller mere magtfulde end de
selv var og deres Hajere Magt var, og vi bencegtede sandheden om, at de var nodt til
at finde deres egne svar i livet, ligesom vi selv var.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side32

Mange af os var kommet fra andre Tolv Trins Programmer, der arbejder med
forskellige eksistentielle problemer, for vi kom til AcAdAn, og mange af disse
Feallesskaber arbejder med Medathangighedens begreber.

Nogle Fallesskaber kalder medath@engigheden for drama trekantens begreber, og de
forskellige Faellesskaber samt nogle former for psykologi arbejder med tre begreber 1
den forbindelse, og det er frelser-rollen, offer-rollen og kranker-rollen.

Derfor blev vi overraskede over at opdage, at vores AcAdAn Program arbejder med
fire begreber 1 stedet for tre ved at tilfgje forferer-rollen til de tre, og at Programmet
har opsat begreberne 1 en cirkel i stedet for 1 en trekant.

Da vi undersegte forferer-rollen, indsé vi, at netop forferer-rollen er tvilling til
frelser-rollen, fordi vi forferte bade os selv og andre, nar vi forestillede os, at vi
kunne frelse andre fra deres eksistentielle smerter, der var deres egen opgave.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg tage min viden om at give slip i Medafhcecengighedens forforer-rolle til
hjerte, sd jeg kan blive i stand til at frigore mine ressourcer til mit eget brug.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

21.Juli: Utilfredshedens konsekvenser

Hvis du er som os, ved du, at én situation, der modtages med utilfredshed, skaber og
manifesterer et veeld af konsekvenser.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side11

Da vi begyndte at undersege vores utilfredshed, opdagede vi, at den ikke blot opstod
pludselig 1 nuet, for der 14 en lang raekke tankevaner bag ethvert udtryk for
utilfredshed, som vi havde opbygget over mange ar.

Vi indsé ogsa, at vi mistede livsglaeden pa grund af vores addiktion til kronisk
utilfredshed, og at det var en stor og kreevende opgave at komme os over denne
sygdom, som vi havde brugt mange ar pa at skabe og manifestere.

Over arene havde vi forsegt at komme os over den ved at opsege psykologer,
psykiatere, andelige vejledere eller vores naere og kare for at sage hjelp til at
komme os over den.
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Da vi kom til AcAdAn, indsa vi, at vores utilfredshed ikke blot handlede om enkelt
stdende situationer eller person, men at det var en kronisk tilstand, vi gjorde brug af
mange gange om dagen hver dag, som vi havde brug for at blive helbredt for.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at blive helbredt for min addiktion til
kronisk utilfredshed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

22.Juli: Forandring

Vi indsd, at hvis vores Haojere Magt trak hele Hadets Trce op med rode pa én gang
eller gjeblikkeligt forvandlede det til et fuldt udviklet Kcerlighedens Tree, der var nyt
for os, da vi bad om at fa alle vores karakterdefekter fjernet ved hjcelp af
forvandling, ville vi formodentlig fole os sd fremmede for os selv, at vi ville blive
vanvittige af det eller endog do af chok.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side55

De fleste af os forestillede os, at vi enskede at forbedre vores liv pA mange mader,
der kunne besti 1 at holde op med at ryge, at tabe os, at fa en ny bil, at mede en
partner eller at {4 et barn.

Vi var imidlertid ikke opmarksomme p4, at enhver forandring skaber og
manifesterer en omvaltning 1 vores dagligdag, hvad enten forandringen bestar i en
forbedring af vores liv, eller den bestér 1 en forverring af vores liv.

Allerede 1 Trin Et blev vi opmarksomme pa, at deden kan udtrykkes som
foranderligheden, og det havde ganske vist gjort det lettere for os at acceptere deden,
men vi havde derudover brug for at leere at acceptere foranderligheden.

Mange af os havde forsegt at stivne os selv eller at sa@tte os selv og andre 1 bas for at
overvinde vores ubehag ved deden/foranderligheden, men 1 AcAdAn arbejdede vi pa
at na frem til accept af vores egen og andres foranderlighed.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at lcere at leve i Det Nuveerende Ojebliks
Lyksalige Strom.
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23.Juli: At veere en del af en gruppe

Sd vi giver slip efter at have udtrykt det, vi onsker for gruppen, i tillid til, at udfaldet
er det bedste for gruppen her og nu, ogsad selvom vores eget onske om et bestemt
udfald ikke er i trad med det, gruppen veelger som en losning.
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Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side82

I AcAdAn lzrte vi at se pd Gruppesamvittigheden, som vores Hogjere Magts tale til
0s gennem vores gruppe, hvad enten gruppen bestod af to 1 vores @gteskab eller af
mange 1 vores Fallesskab, som vi indgik 1 som et gruppemedlem.

Gruppesamvittigheden bestar 1 hvert enkelt medlems samvittighed, og derfor tog vi
hvert enkelt medlems udtrykte samvittighed 1 betragtning, nér vi skulle tage en
beslutning pé hele gruppens vegne.

Ved at lere at lytte til Gruppesamvittigheden som vores Hajere Magts tale til os,
udviklede vi vores sociale ferdigheder, sa vi blev bedre og bedre til at indgd i en
gruppe som en tilfreds og harmonisk del af gruppen.

Samtidigt med, at vi lerte at lytte til Gruppesamvittigheden forsvandt meget af vores
@ngstelse 1 sociale sammenhange, og dermed blev vi mere og mere tilfredse med
vores os selv, andre og vores liv.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg overgive mig til Gruppesamvittigheden pd samme madde, som jeg
overgiver mig til min individuelle og personlige Hojere Magt.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

24.Juli: Lev og lad leve

Princippet i Ottende Tradition er Respekt:

Slogan: Lev, og lad leve.
Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side94

I Smerteringenes hierarki kommer Medafthangighedens Ring som nummer tre efter
Tomhedens Ring og Selvcentreringens Ring 1 vores AcAdAn Program.

For os betod det, at vi stort set alle sammen led af et alvorligt tilfelde af
medathangighed, og derfor var vi opslugt af vores opfattelse af, hvad andre
mennesker foretog sig.

Til tider troede vi, at andre skulle reddes, og til andre tider enskede vi at lave om pé
andre mennesker, og derfor blandede vi os 1 deres handlinger, eller deres samspil
med deres venner eller den made, de havde valgt at leve deres dndelige liv pa.

Vi opdagede til vores ubehag, at andre for det meste ikke bad vores indblanding
velkommen, og lidt efter lidt leerte vi at respektere deres made at veere 1 Verden pa,

og séledes tog vi Tradition Ottes slogan: !Lev og lad leve 'til hjerte.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg tage princippet i Tradition Otte til hjerte og respektere andres ret til at
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leve, som de veelger at gore.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

25.Juli: Magten og ceren

Andre af os forsagte at opnda magt og cere ved at heeve vores energiniveau ud over
det, der var naturligt muligt for os, ved at indtage forskellige kemiske substanser,
der var skadelige for vores krop og vores sind, for at tvinge vores krop og vores sind
til at yde flere resultater, end de ellers var i stand til.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side16

I vores arbejde med Selvcentreringens Ring med dens eufori, depression, selvkritik
og selvros, opdagede vi, at vores addiktion til kronisk utilfredshed udsprang fra
vores brug af dette energifelt.

Vores selvkritik gjorde det svert for os at vardsette os selv, og derfor opstod der et
behov 1 os for at have vores selvvaerd ved at blive @ret af andre, og det havde faet
mange af os til at sgge at opni magt og are.

Nogle af os valgte at anvende forskellige kemikalier for at forage vores yde-evne, sa
vi kunne udrette mere end andre mennesker i1 vores jagt p&d magten og &ren, men
vores brug af kemikalier vendte sig mod os pa et tidspunkt.

Samtidigt blev vi addiktede til vores foretrukne stof og var nedt til at finde en vej
tilbage til normalitet ved at gennemgé en tids- og energikrevende
helbredelsesproces og dermed at blive vant til det, der var muligt for os normalt.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg acceptere min menneskelige begreensning, uvidenhed, magtesloshed og
dodelighed/foranderlighed, og derfor vil jeg acceptere, at magten og ceren
udelukkende tilhorer min Hojere Magt.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

26.Juli: Religion og dndelighed

AcAdAn er ikke et religiost Program.

Active Addictions AnonymousPDet Vilde liv, side8

Mange af os AcAdAn’ere kom i kontakt med den religion, der var dominerende i
vores samfund, 1 en ung alder, og for de fleste af os havde det medfert, at vi fik
forskellige eksistentielle problemer, der fik os til at vende ryggen til religion.
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Efterhdnden, som vores sggen efter svar pa vores eksistentielle problemer udviklede
sig, opdagede vi, at der er forskel pé religion og dndelighed.

Religion er den indledende lzre, der gives til mennesker, der ikke selv har
oplevelser péd det a&ndelige omrade, sa de kan fi en rettesnor, som de med fordel kan
bruge til at hdndtere eksistensens problemer.

Pé et tidspunkt opstod der imidlertid et enske 1 os om selv at opleve de dndelige
tilstande, de forskellige religioner beskriver, og vores AcAdAn Program tilbyder os
en vej, vi kan bruge til at opnd dette.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg acceptere, at religion har sin plads i den store sammenhceeng, og at
dandelighed er min personlige erfaring med de tilstande, som religionen beskriver, og
som jeg kan opnd ved hjcelp af mit AcAdAn Program.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

27.Juli; Feellesskab

Vi havde omsider fundet et Feellesskab med andre, der led under det samme som os,
og sammen flyttede vi os fra vores utilfredshed med os selv, andre og vores liv til
tilfredshed.

Active Addictions AnonymousPDet Vilde liv, side9

For vi kom til AcAdAn var det ikke let for os at fa @je pd vores addiktion til kronisk
utilfredshed, selvom vi brugte utilfredshed 1 mange forskellige situationer og af
mange forskellige grunde.

Da kom til AcAdAn og herte det, andre medlemmer havde at dele om deres
addiktion til kronisk utilfredshed, genkendte vi det, de delte, sd vi besluttede at give
os selv en chance til at komme os ved hjelp af AcAdAn Programmet.

Det var en stor lettelse for os, at vi nu havde en Faellesskab med andre, der ogsa
indremmede, at de mistede livsglaeden péd grund af deres addiktion til kronisk
utilfredshed, og vi valgte at begynde at komme 1 AcAdAn Feallesskabet.

At lytte til andre ved meder, og at finde en sponsor og begynde at udfere
Programmet gav os en mulighed for at undersege, hvordan vores addiktion til
kronisk utilfredshed pédvirkede os, vores liv og alt og alle omkring os.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Feellesskab til at undersoge, hvordan min daglige
brug af utilfredshed pavirker mig selv, mit liv i almindelighed og mine omgivelse.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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28.Juli: Vores holdning

En ligegyldig og intolerant holdning overfor jordiske og dndelige principper kan
adelegge vores helbredelsesproces.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side11

De fleste af os havde veret pd den dndelige vej leenge, da vi kom til AcAdAn for at
arbejde med vores addiktion til kronisk utilfredshed.

Pé vores andelige vej havde vi modtaget mange oplysninger, vi med fordel kunne
anvende 1 vores dndelige liv, men det var ikke faldet os ind, at det var lige sa vigtigt,
at vi fandt oplysninger, der handlede om vores jordiske liv.

Da vi kom til AcAdAn, var det forste gang for mange af os, at vi stedte pa
oplysninger, der lagde vegt pa, at vi havde brug for ogsa at anvende jordiske
principper for at opna tilfredshed med os selv og vores liv.

Derfor var det en stor lettelse for os at komme til ansigt til ansigt med Ferste Trin 1
AcAdAn, fordi vi med det samme kom til at arbejde med vores begrensning,
uvidenhed, magtesloshed og dedelighed/foranderlighed.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at lcere at acceptere min begreensning,
uvidenhed, magtesloshed og dodelighed/foranderlighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

29.Juli: Andres beundring og respekt

Vi forestillede os, at vi var nadt til at opnd, at andre cerede os, fordi vi troede pd, at
hvis vi blot opndede dette, havde vi opndet deres keerlighed og respekt, og sd ville vi
blive i stand til at acceptere os selv.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side15

For vi begyndte at studere os selv ved hjelp af vores AcAdAn Program, troede
mange af os, at vi kunne opna selvaccept ved at blive beundrede og respekterede af
andre, men ved at studere os selv opdagede vi, at nar vi rent faktisk modtog
beundring og respekt fra andre, hjalp det os ikke til at opné sterre selvaccept.

Vi fik endog gje pa selvkritiske tanker 1 den sammenhang, s& nar andre udtrykte
beundring eller respekt for vores made at veere 1 Verden pa eller for vores talenter og
evner pa bestemte omrdder, kunne vores selvkritiske tanker f os til at teenke, at
deres beundring og respekt hang sammen med, at de ikke kendte os, som vi var i
Virkeligheden.
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Vores selvkritiske tanker kunne ogsé fa os til at teenke, at hvis andre kendte os, som
vi var 1 Virkeligheden, ville de ikke beundre eller respektere os, og netop disse
tanker viste os, at vi ikke var kommet vores selvrespekt nermere pa grund af andre
menneskers beundring og respekt.

Derved stod det os klart, at vi havde brug for at opnd selvrespekt ved hjelp af Den
Folelsesmeassige Adrueligheds Ring med dens ikke-tilknytning, integritet, respekt
for selv og respekt for andre for at blive i stand til at tage andres beundring og
respekt til hjerte.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge Den Folelsesmcessige Adrueligheds Ring til at opnd selvrespekt,
sd jeg kan blive i stand til at modtage andres beundring og respekt med et dbent
hjerte.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

30.Juli; At indromme

Ingen kunne overbevise os om, at vi var kronisk utilfredse. Dette var en
indrommelse, vi mdtte gare overfor os selv.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side22

At vere kronisk syg havde en mangde ubehagelige associationer for de fleste af os,
fordi det gav os et indtryk af, at det var en sygdom, vi ikke kunne komme os over,
og hvis det handlede om at vere kronisk syg 1 sindet, blev det endnu vanskeligere
for os at indremme, hvordan vi havde det.

I AcAdAn forsegte ingen at overbevise os om, at vi var kronisk utilfredse, for vi
vidste af personlig erfaring, at denne sygdom var meget smertefuld at skulle std ved,
iseer fordi vi havde provet pé at vaere gladere end de gladeste 1 sociale
sammenhange for at skjule vores addiktion til kronisk utilfredshed.

Derfor var det en stor befrielse for os at kunne indremme vores sygdom, og hvordan
den pavirkede os selv og vores liv, nr vi var til meder 1 vores AcAdAn Fallesskab 1
tryg forvisning om, at vores AcAdAn sestre og bradre forstod os, og 1 vores
AcAdAn proces blev det ogsa tydeligt for os, at det var en grundleggende
eksistentiel smerte, vi stod overfor.

Vi forstod, at det handlede om vores frygt for vores menneskelige begraensning,
uvidenhed, magtesloshed og dedelighed/foranderlighed, og at det ikke blot var os,
der forsegte at undslippe vores menneskelighed, men at ethvert menneske forseagte
dette til en vis grad, og at vi kunne arrestere vores sygdom ved hjelp af AcAdAn
Programmet i en sddan grad, at vi blev symptomfri uden at bruge medicin.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Forste Trin til at indromme, at jeg er utilfreds med en bestemt
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situation i dag, og hvordan min utilfredshed gor mit liv uhdandterligt, sd jeg kan
bruge Trin To til at begynde at arrestere min addiktion til kronisk utilfredshed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

31.Juli: Anonymitet

Vi lytter til budskabet i stedet for til vores opfattelse af budbringeren, og pd den
mdde opretholder vi anonymiteten og lader principperne gad forud for de implicerede
personer.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side93

Da vi begyndte at lere AcAdAns Traditioner at kende, opdagede vi, at et af
Traditionernes vigtigste principper er at lade de principper, et andet medlem delte
om, ga forud for hans&hendes personlige fremtraden.

Hvis vi lyttede til vores personlige mening om den person, der delte om de
principper, han&hun delte om til et mode, afskar vi os fra at vaere dbensindede nok
til at opfange det budskab, vi havde brug for at here.

Derfor valgte vi at bruge Trin Tos princip, der er dbensindethed og Trin Tos slogan,
der siger: At lytte opmarksomt og respektfuldt til en anden er det forste tegn pa
folelsesmaessig @druelighed.

Vi gnskede at vaere folelsesmaessigt @dru, sa derfor valgte vi at opretholde
anonymiteten ved hjelp af Trin To og Tradition 12, der siger, Anonymitet er det
andelige grundlag for alle vores Traditioner, der til stadighed minder os om, at lade
principper gd forud for personligheder.

Dagenskontemplation

1 dag veelger jeg at opretholde anonymitetsprincippet ved at lytte opmeerksomt og
respektfuldt til dem, jeg samspiller med i mit sociale liv, i stedet for at veere optaget
af mine positive eller negative tanker om deres personlighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

AUGUST

01. August: Frihed i vores arbejde med Programmet Error! Bookmark not defined.
02. August: Tiltreekning frem for agitation Error! Bookmark not defined.

03. August: Fordomme Error! Bookmark not defined.

04. August: Samarbejde med vores Hogjere Magt  Error! Bookmark not defined.
05. August: Tilhersforhold Error! Bookmark not defined.
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06. August: Hovmodets Lille Ring Error! Bookmark not defined.

07. August: Forvandling Error! Bookmark not defined.

08. August: Opfyldelsens Ring Error! Bookmark not defined.

09. August: At indtraede i meditation Error! Bookmark not defined.

10. August: Respekt for andre Error! Bookmark not defined.

11. August: At abne op om vores hemmeligheder Error! Bookmark not defined.

12. August: At indremme overfor vores Hojere Magt Error! Bookmark not
defined.

13. August: Tomhedens Ring Error! Bookmark not defined.

14. August: Mirakler Error! Bookmark not defined.

15. August: Smerten som laeremester Error! Bookmark not defined.

16. August: Problemlesning Error! Bookmark not defined.

18. August: Fejlfrihed Error! Bookmark not defined.

19. August: Benazgtelse Error! Bookmark not defined.

20. August: Mentale begrensninger Error! Bookmark not defined.

21. August: Ansvarlighed i tjeneste Error! Bookmark not defined.

22. August: Manglende accept af menneskelighed Error! Bookmark not defined.
23. August: At give budskabet videreError! Bookmark not defined.

24. August: Andelighed og religion Error! Bookmark not defined.

25. August: Principiel livsstil Error! Bookmark not defined.

26. August: Vores Hogjere Magts tale til os  Error! Bookmark not defined.

27. August: At indremme vrede Error! Bookmark not defined.

28. August: Forvandling i hverdagen Error! Bookmark not defined.

29. August: Uhandterlighed Error! Bookmark not defined.

30. August: Enestaendehed Error! Bookmark not defined.

31. August: At skade os selv og andre med hovmod Error! Bookmark not defined.

01.August: Frihed i vores arbejde med Programmet

En Sponsors forslag til at arbejde med Programmet i Active Addictions Anonymous
beskriver, hvordan vi kan arbejde med Programmet i Active Addictions Anonymous,
men vi har friheden til at veelge at arbejde med Programmet pa en hvilken som helst
anden mdde, bare det virker for os.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side87

Nér vi arbejdede med Programmet 1 Active Addictions Anonymous, arbejdede vi
grundleggende med den utilfredshed, der var forbundet med vores menneskelige
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begrensning, uvidenhed, magtesloshed og dedelighed/foranderlighed.

Vi gjorde brug af mange forskellige metoder til at give udtryk for vores utilfredshed,
og vi arbejdede med mange af disse udtryk ved hjelp af de Arketypiske Ringe af
Smerte og Glade fra vores Fjerde Trin og fremefter.

Sponsorforslaget 1 vores litteratur foreslér os, hvordan vi kunne udfere dette arbejde,
men vi havde friheden til at arbejde med vores utilfredshed med vores
menneskelighed pd andre méder, hvis vi fandt andre mader mere fordelagtige.

Det vigtigste var, at vores metode gjorde det muligt for os at arbejde med vores
addiktion til kronisk utilfredshed med vores menneskelighed pd en sddan made, det
blev muligt for os at komme os over den.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg arbejde pd at komme mig over min addiktion til kronisk utilfredshed
med min egen og andres menneskelighed pd en hvilken som helst made, der virker
for mig.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

02.August: Tiltreekning frem for agitation

Nar vi taler om Active Addictions Anonymous i offentlige forbindelser, agiterer vi
ikke for vores Program.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side92

I vores begejstring over de resultater, vi opndede som et resultat af vores arbejde
med Programmet i AcAdAn, kunne vi blive grebet af en uimodstéelig trang til at
prove pa at overvaelde andre med vores begejstring.

Derfor har vores Traditioner fastsldet, at vi ensker at lade vores Program virke ved
tiltrekning frem for agitation, s& de af os, der havde et enske om at overbevise andre
om vores Programs fortreffelighed, kunne lere at tage det roligt.

Nar vi blev 1 stand til at tage det roligt, blev det muligt for os ikke at tale om vores
Program med mennesker, der ikke var en del af AcAdAn med mindre, de andre
havde udtrykt et enske om at here om det.

Ved at overlade til en Hojere Magt at fore de, der enskede det, til AcAdAn, lerte vi
at give slip 1 at forsege at overvaelde andre med vores begejstring for vores Program
1 bevidstheden om, at Programmet kun ville virke for mennesker, der er villige til at
patage sig det store arbejde, der skal til for at komme sig over sin addiktion til
kronisk utilfredshed.

Dagens kontemplation
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1 dag vil jeg overlade til en Hajere Magt at bringe de mennesker, der har et dybt og
oprigtigt onske om at komme sig over deres addiktion til kronisk utilfredshed, til
mig, sd jeg kan oplyse dem om AcAdAns Program.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

03.August: Fordomme

I Tradition Tre dbner vi os bdade som enkeltindivider og som gruppe for den
kendsgerning, at vi ikke kan bedomme andre menneskers liv og bevaeggrunde ved at
se pd dem udefra.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side83

Inden vi blev bekendt med Traditionerne 1 AcAdAn, holdt vi os for det meste til det
forste indtryk, vi fik af andre, og det medferte ofte, at vi dannede os en mening om
dem udelukkende pé grund af deres ydre fremtraeden.

Nar vi herte andre dele til et AcAdAn mede, dannede vi os ogsé ofte en mening om,
hvilken slags menneske de var udelukkende baseret pd deres stemmeforing, deres
ansigtsudtryk og deres kropssprog.

Dette kalder vi for fordomme 1 AcAdAn, fordi det er umuligt at demme andres liv
og bevaggrunde ved at se pa dem udefra, hvad enten dommen blev til pd grund af
deres fysiske fremtraeden eller deres méde at udtrykke deres tanker pa.

I AcAdAn enskede vi at identificere os med det, andre havde at dele 1 stedet for at
holde afstand til dem ved hjelp af fordomme, og derfor valgte vi at abne os for at
leere dem bedre at kende, for vi afgjorde pd hvilke mider, vi kunne fa glaede af de
mennesker, vores Hgjere Magt sendte ind 1 vores liv.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge besindighed i min opfattelse af andre, som min Hojere Magt
sender ind i mit liv, for jeg tager stilling til pa hvilken mdde om nogen, jeg kan fd
gleede af dem.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

04.August: Samarbejde med vores Hojere Magt

Derfor begyndte vi pa daglig basis at samarbejde med vores Hojere Magt om at
udfore dette arbejde i et tempo, vi ville veere i stand til at beere.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side55

I Trin Syv begyndte vi at samarbejde med vores Hgjere Magt om at befri os selv fra
vores karakterdefekter i et tempo, vi kunne téle, og hvor hurtigt denne proces kunne
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finde sted blev afgjort af vores mod til at forandre os.

Vi havde opdaget, at selvom forandringen var til vores fordel, kunne enhver
forandring skabe og manifestere en folelse af fremmedgerelse for os selv, hvis vi gik
for hurtigt frem og dermed ikke lengere folte os hjemme 1 os selv.

De af os, der havde givet slip 1 en kemisk addiktion som fx addiktion af sukker,
nikotin, alkohol, heroin, kokain osv., vidste, at det var en forbedring af vores liv, at
vi blev frigjort fra vores addiktion til vores foretrukne stof.

Men selvom det var en forbedring af vores liv at gore os fri af vores
stofathangighed, var det ikke en forandring, der skete fra den ene dag til den anden,
og derved indsa vi, at det var til vores fordel at forandre os 1 samarbejde med vores
Hgojere Magt i et tempo, vi kunne tale, sa vi ikke drev os selv til vanvid med vores
enske om, at forandring skulle ske hurtigt.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge Trin Syv pd at arbejde pa at forandre mig til min fordel i
samarbejde med min Hojere Magt i et tempo, jeg kan tdle.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

05. August: Tilhoersforhold

Vived, at det er livsvigtigt for vores gruppe, at alle medlemmer foler, at de horer
med i vores gruppe, for vores erfaringer har vist os, at nar flere og flere mister
deres folelse af at tilhore vores gruppe, opharer gruppen med at eksistere.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side80

Vi vidste fra vores erfaring, at hvis vi ikke oplevede en folelse af at hore til i en
gruppe, mistede vi hurtigt lysten til at vaere en del af gruppen, og vores Traditioner
lerte os desuden, at det var vigtigt, at vi forlod sammenhange, der ikke tjente vores
formél, selvom de méske havde tjent vores formél i nogen tid, men ikke gjorde det
leengere.

Det var vigtigt for os at deltage 1 mader i AcAdAn, fordi vi havde en mulighed for at
dele med ligesindede om vores arbejde med AcAdAn Programmet, og samtidigt
kunne vi lade os inspirere af andre ved at lytte til det, andre medlemmer havde at
dele om deres arbejde med Programmet.

Derfor var det vigtigt for os, at de medlemmer af AcAdAn, der havde valgt at
deltage 1 det AcAdAn made, vi og vores gruppe havde skabtmanifesteret, folte sig
som en velkommen og vardifuld del af vores gruppe, sé vi bad dem gladeligt
velkommen til mede 1 vores gruppe, hvad enten deres deltagelse var ét enkelt made
eller mange.
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Vi talte med dem, vi folte os inspireret til at tale med bade for og efter modet og
forholdt os til det, de havde at dele samtidigt med, at vi huskede p4, at bade
nykommere og oldtimere havde brug for at fole sig som en velkommen og verdifuld
del af modet og at blive talt med for og efter medet for ikke at miste ensket om at
deltage 1 vores mader.

Dagenskontemplation

1 dag veelger jeg at tage mig godt af bade nykommere og oldtimere med keerlig
venlighed, for jeg onsker, at de skal opleve en folelse af at veere en velkommen og
veerdiful del af moderne i min gruppe.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

06. August: Hovmodets Lille Ring

Nar Hovmodets Lille Ring blev aktiv i os, folte vi os som mere end andre, ndar vores
behov blev opfyldt (Overlegenhed) og som mindre end andre, ndr vores behov ikke
blev opfyldt (Underlegenhed).

Nar vi folte os som mindre end andre, holdt vi os for os selv for at skjule vores
sdrbarhed og folelse af veerdiloshed (Isolation), og ndr vi folte os som mere end
andre, fyldte vi vores tid og rum op med mennesker og aktiviteter for at udstille
vores overlegenhed ved hjcelp af det antal mennesker, der var i vores liv, og de
talrige aktiviteter, vi pdtog os sammen med disse mennesker (Overfyldning).

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side39

Indtil vi arbejdede med Hovmodets Lille Ring 1 Trin Fire 1 vores AcAdAn Program,
troede vi, at hovmod udelukkende bestod 1 at fole sig andre overlegen, men 1 vores
arbejde med denne Ring opdagede vi, at vores hovmod ogsa rummer folelser af
underlegenhed.

Desuden indsa vi, at vores mal med at tage vores hovmod 1 brug og overfylde vores
dag og vores liv med mennesker at mode og aktiviteter at udfere var at vaere
tiltreekkende for andre mennesker, men vi opdagede at som et resultat af vores
anvendelse af hovmod, folte vi os 1 stedet i1solerede fra andre mennesker.

Det medforte, at vi blev helt rede til at arbejde pé at forvandle vores hovmod 1 Trin
Seks, hvor vi arbejdede pé at blive helt rede til tillade vores Hojere Magt at
forvandle vores karakterdefekter til dyder ved at undersgge vores brug af
Hovmodets Lille Ring 1 alle detaljer.

Nar vi havde undersogt vores brug af Hovmodets Lille Ring 1 alle detaljer, flyttede
vi vores fokus til Sandhedens Lille Ring med dens ydmyghed, @rlighed,
individualitet og feellesskab for at undersege, hvordan vi forestillede os, at
situationen kunne have udspillet sig, hvis vi i stedet havde brugt Sandhedens Lille
Ring, og dette skabte og manifesterede den forvandling, vi havde lengtes efter.

Dagenskontemplation
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1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at forvandle smerten fra min brug af
Hovmodets Lille Ring til glceden ved at lcere at bruge Sandhedens Lille Ring i stedet

for.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

07.August: Forvandling

Princippet i Sjette Trin er Forvandling.
Slogan: Jeg ejer mine sar.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side79

Mange af os folte, at andre var ansvarlige for vores sdrede folelser, indtil vi kom til
Trin Seks 1 vores AcAdAn Program og blev bekendt med Sjette Trins slogan, og der
var det et chok at vedkende os, at vores sarede folelser tilhorte os, fordi det beted, at
vi var ansvarlige for at helbrede dem.

Vi havde forestillet os, at hvis andre blot ville behandle os bedre, vare mere kerlige,
forstdende, imgdekommende og venlige, ville vi ikke fole os sarede, men da vi
undersogte sagen, fandt vi ud af, at ikke alle folte sig sarede af de samme situationer,
som vi folte os sirede af.

Vi opdagede ogsa, at det, der sdrede os den ene dag, ikke nedvendigvis sarede os
den naste dag, sa det ville veere umuligt for andre at opfere sig pad mider, der var
keerlige, forstdende, imedekommende og venlige nok til sikre sig, at de ikke sarede
os pa nogen mulig made.

Det betad, at vi heller ikke kunne serge for, at andre ikke folte sig sarede lige meget,
hvor velmenende vi var, og dermed begyndte vi udelukkende at tage ansvar for
vores egne folelse, og derefter kunne vi bruge vores Sjette Trin 1 AcAdAn til at
forvandle vores smerte til glede.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg helbrede mine sarede folelser ved at forvandle dem til glcede ved hjcelp
af Sjette Trin i mit AcAdAn Program.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

08. August: Opfyldelsens Ring

1 Hinduistisk mytologi findes en arketype kaldet Sudarshan Chakra eller Solhjulet,
der siges at oplyse vores indre Verden lige sd klart, som Solen oplyser vores ydre
Verden, og derved forvandler Solhjulet alle vores karakterdefekter til deres modnede
tilstand — til dyder.
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1 AcAdAn bruger vi navnet Opfyldelsens Ring for den samme arketype, og denne
Ring opfatter vi som oprindelsen til alle vores dyder og sdledes som oprindelsen til
alle vores glceder.

Activ Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side30

Det er ikke blot 1 vores AcAdAn Program, vi kan stede pa oplysninger om
forskellige energiers sammens@tninger og deres konsekvenser for livet som
menneske.

I mytologien findes der andre navne pa de forskellige energifelter, vi arbejder med 1
AcAdAn, som vi kalder Gledens og Smertens Ringe.

Saledes steder vi pd Opfyldelsens Ring i mytologien under navnet Sudarshan
Chakra, som Lord Krishna brugte til at hugge hovedet af alle
demoner/karakterdefekter.

Tomhedens Ring steder vi ogsd pa 1 mytologien under navnet Pandoras Aske, der
siges at udlese alverdens lidelser for den, der abner Asken, som vi i AcAdAn
opfatter som roden til alle vores karakterdefekter.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg arbejde pd bevidst at flytte mig ind i Opfyldelsens Ring med dens
opfyldelse, interesse, meningsfuldhed og énhed, nar jeg opdager, at jeg befinder mig
i Tomhedens Ring med dens tomhed, kedsomhed, meningsloshed og ensomhed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

09. August: At indtreede i meditation

For at indtreede i meditation beveegede vi os fra vores normale dagsbevidstheds
tilstand ind i den refleksive tilstand, derncest ind i den kontemplative tilstand, herfra
til den koncentrerede tilstand af vores sind, og til sidst gav vi slip og indtrddte i
meditation, hvor vores bevidsthed udvidede sig.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side69

Da vi begyndte at arbejde med ben og meditation 1 Trin Elleve 1 vores AcAdAn
Program, lerte vi lidt efter lidt den meditative tilstand at kende.

Derved opdagede vi, at der rent faktisk ikke havde vaeret en dag 1 vores liv, hvor vi
ikke spontant var indtraddt i meditation uden, at vi dog havde heftet ordet meditation
pa vores sindstilstand.

Nar vi oplevede et gjeblik af rent naerveaer, befandt vi os 1 en tanketom tilstand, fordi
vi 1 det gjeblik var holdt op med at teenke noget om noget, og dette kalder vi
meditation.
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Lige inden vi faldt i sevn om aftenen, opdagede vi, at sd lenge tankebindet korte,
kunne vi ikke falde 1 sevn, sd vi var nedt til at vente pé, at tankestremmen standsede,
for vi kunne falde i sovn, og nar tankestrommen standser, er vi indtradt 1 meditation.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg arbejde bevidst pd at indtreede i meditation sa ofte som muligt i lobet af
min dag ved bevidst at forleenge de ajeblikke, hvor meditationen naturligt indtreeder.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

10. August: Respekt for andre

1 stedet for at krecenke andre ved at sige eller teenke, at de tenkte, folte eller handlede
forkert, valgte vi at respektere, at de havde brug for at teenke, fole og handle i
overensstemmelse med deres virkelighed, som den var for dem.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side48

Inden vi arbejdede med Den Folelsesmessige Adrueligheds Ring i AcAdAn, var det
sveert for os at finde ud af, hvordan vi kunne héndtere vores medathaengighed med
dens frelser-rolle, forfarer-rolle, offer-rolle og kraenker-rolle.

Nar vi befandt os 1 Medathangighedens Ring havde vi en trang til at frelse andre fra
deres livs besverligheder uden at vare opmerksom pa, at deres besvearligheder var
opgaver givet til dem af deres Hojere Magt.

Ved at patage os at lose deres opgaver, forhindrede vi dem 1 at lere det, de havde
brug for at leere, og denne indsigt hjalp os til at indse, at det var til fordel for os og
andre, at vi overlod ansvaret for at lose deres problemer til dem selv.

Hvis de direkte bad os om hjelp til at lose et problem, tog vi os tid til at tenke over,
om vi ville elske at bidrage til en losning, for vi sagde ja eller nej, og derved udviste
vi respekt bide for os selv og andre.

Dagenskontemplation

I dag vil jeg respektere andres evne til at lose deres egne problemer, og derfor vil
Jjeg give dem tid og plads til at finde en losning, for jeg investerer mine ressourcer —
min tid, min energi, min interesse og mine penge - i deres problem.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

11. August: At adbne op om vores hemmeligheder

Kun fuldsteendig tillid til den person, vi valgte, kunne give os det mod, der skulle til
at veere omhyggelige med vores Femte Trin.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side43
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I Trin Fire 1 vores AcAdAn Program kom vi ansigt til ansigt med vores sér fra
barndommen til nutiden, og vi havde holdt mange af vores sar hemmelige af frygt
for, at andre skulle bruge deres viden til at sdre os, hvis vi ikke underkastede os
deres onsker.

Derfor var det skremmende for os at tenke pad at &bne op om vores hemmeligheder
overfor et andet menneske, men det var en trast for os at tenke p4, at andre havde
gjort det for os, og at vi havde féet at vide, at det kreevede mod at udfere Trin Fem.

Vi var omhyggeligt med at veelge den person, som vi ville dele vores
hemmeligheder med, hvad enten vi valgte en person 1 eller udenfor Fallesskabet til
at dele vores Fjerde Trin med.

Vi havde brug for at have tillid til vores udvalgte person for at kunne opbyde det
fornedne mod til at slippe vores hemmeligheder ud 1 det abne.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg veere omhyggelig med at veelge de personer, jeg deler mine

hemmeligheder med, sd jeg kan have tillid til, at jeg ikke bliver genstand for sdrende
sladder.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

12. August: At indromme overfor vores Hojere Magt

Pa den made opdagede vi, at det gjorde en forskel at indromme vores Fjerde Trin
overfor vores Hajere Magt, og vi gjorde os ogsa samtidigt rede at indromme vores
karakters nojagtige beskaffenhed overfor et andet menneske.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side42

Vores Program hjalp os til at opna det mod, der skulle til at dele vores Fjerde Trin
med et andet menneske ved, at vi forst indremmede overfor os selv, at vi folte os
sdrede over mangt og meget, som vi plejede at sige til os selv, at vi var ligeglade
med.

Dernast indremmede vi overfor vores Hojere Magt, at vi folte os srede over de
oplevelser, vi havde skrevet ned ved at leese vores Fjerde Trin for vores Hojere Magt
og tilfeje de inspirationer, der kom til os, medens vi leste.

Efter at have delt vores smerte med vores Hojere Magt opdagede vi, at meget af
vores smertes intensitet forsvandt 1 processen, og dermed blev det ikke sé
frygtindgydende at dele vores sirede folelser med et andet menneske.

Da vi delte med os selv, oplevede vi vores sér indefra, og nar vi delte med vores
Hgjere Magt, kunne vi se pa vores sar udefra, og da de pa den made blev mindre
personlige, steg vores mod til at dele vores sar med et andet menneske.
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Dagenskontemplation

1 dag vil jeg folge Programmets forslag om forst at indromme mine sdr overfor mig
selv, derefter overfor min Haojere Magt, sd overfor et andet menneske, derncest
overfor Feellesskabet og dermed er jeg rede til at mode Verden som helhed uden at
have behov for at skjule mine sar.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

13.August: Tomhedens Ring

Da vi undersogte vores brug af Tomhedens Ring, opdagede vi, at hvis vi befandt os i
Tomhedens Ring, ndr vi havde tom tid foran os, blev vores tomme tid ledsaget af en
folelse af kedsomhed, og med kedsomheden oplevede vi en fornemmelse af
meningsloshed, der fik os til at onske at flygte fra os selv og vores liv, og det fik os til
at fole os ensomme, ligegyldigt hvor mange mennesker vi var omgivet af.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side30

Menneskehedens storste lidelser udspringer fra Tomhedens Ring, og indtil vi kom til
Active Addictions Anonymous skammede mange af os sig over vores tomhed,
kedsomhed, meningsleshed og ensomhed.

Vi var ikke opmarksomme p4, at vi befandt os 1 energien 1 Tomhedens Ring, og vi
var heller ikke opmerksomme p4, at det var ganske let at flytte os ud af Tomhedens
Ring og ind 1 Opfyldelsens Ring med dens opfyldelse, interesse, meningsfuldhed og
enhed.

Det var en stor lettelse for os at leese 1 AcAdAns tekster, at dette var muligt, og det
gjorde os villige til at leere, hvordan vi kunne flytte os fra smerten i Tomhedens Ring
til gleden 1 Opfyldelsens Ring ved hjalp af vores Sjette Trin.

I Trin Seks laerte vi at flytte os andeligt, socialt, mentalt, emotionelt, energetisk,
fysisk og materielt fra smerte til glaede, og det betad, at vi opniede friheden til at
flytte os fra Tomhedens Ring til Opfyldelsens Ring.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at veelge at flytte mig fra smerten i
Tomhedens Ring til glceden i Opfyldelsens Ring.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

14. August: Mirakler

Det virkelige mirakel sker, ndr du indser, at dit tvangsmcessige behov for at bruge
din addiktion til kronisk utilfredshed er blevet ophceevet. Du er holdt med at veere
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utilfreds og er begyndt at leve et tilfredst liv.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side13

Der findes mange opfattelser af, hvad mirakler er, og 1 AcAdAn opfatter vi mirakler
som begivenheder, der strider imod de almindeligt godkendte opfattelser af livet pa
Jorden, og derfor opfatter vi det som et mirakel, at et menneske kan se s& dybt ind 1
sig selv, at han&hun kan opdage, at de mest intense af hans&hendes eksistentielle
smerter udspringer fra hans&hendes addiktion til kronisk utilfredshed.

Desuden opfatter vi det som et mirakel, nar han&hun indser, at hans&hendes
addiktion til kronisk utilfredshed udspringer fra utilfredsheden med hans&hendes
menneskelige begraensning, uvidenhed, magteslashed og dedelighed/foranderlighed,
og at det rent faktisk er muligt for ham&hende at komme sig over sin addiktion til
kronisk utilfredshed.

Vi oplevede gang pa gang, at ndr en nykommer var blevet rede til at indremme, at
han&hun enskede enhed med sit sande Selv, sin And, kunne det medfere, at hun
blev sé utilfreds med sin menneskelighed, at han&hun var rede til at foretage sig
mange destruktive handlinger overfor sin fysiske krop 1 et misforstiet forsgg pé at
blive sig selv.

I AcAdAn opdagede vi imidlertid alle, at en forudsatning for at fuldende vores
4ndelige rejse til enhed med vores sande Selv, vores And, medens vi levede pa
Jorden, var, at vi leerte at acceptere og endog elske vores egen og andres
menneskelige begraensning, uvidenhed, magteslashed og dedelighed/foranderlighed,
og det er denne udvikling, vi kalder det fulde AcAdAn mirakel.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg arbejde pd at skabe og manifestere mit personlige mirakel i AcAdAn
ved at lcere at bruge Programmet ved hjcelp af min sponsor/helbredelsespartner, min
Hojere Magt og Feellesskabet.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

15. August: Smerten som leeremester

Sd leenge alt i vores liv fungerede til vores tilfredshed og ikke forandrede sig med
mindre, det var en forandring, vi selv havde valgt, standsede vi ikke op for at tcenke
dybt over meningen eller formdlet med vores liv, men ndr vi oplevede smerte, eller
ndr vores liv forandrede sig pd mdder, vi ikke havde forventet, begyndte vi at
undersage smertens drsag og drsagen til forandringen, og i denne proces voksede
vores opmeerksomhed overfor og vores forstdelse af vores liv.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side19

For vi kom til AcAdAn oplevede de fleste af os det som om, at der var noget galt
med os eller vores liv, nar vi oplevede smerte, men efterhdnden, som vores arbejde
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med Programmet udviklede sig, blev vi opmeaerksomme p4, at smerten er en
leeremester.

Det var smerten i forbindelse med vores anvendelse af vores karakterdefekter 1 de
Arketypiske Ringe af Smerte, der lerte os at standse op og se naermere pa os selv og
vores liv, og smerten hjalp os saledes til at blive mere bevidste pd mange omrader.

Samtidigt med, at smerten gjorde os mere bevidste, leerte vi at bruge de Arketypiske
Ringe af Glede bevidst, og dermed blev vi i stand til at bruge vores karakterdefekter
konstruktivt ved at forvandle dem og dermed lofte os til et hgjere energiniveau.

Lidt efter lidt, som vi udviklede vores evne til bevidst at bruge Glaedens og Smertens
Ringe, forsvandt vores frygt for vores eksistentielle smerter, og dermed blev vi 1
stand til at se, at bade smerte og gleede har deres at give.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg arbejde pd at mindske min frygt for mine eksistentielle smerter ved at
udvikle min evne til at bruge mit AcAdAn Program til at flytte mig fra smerte til
gleede.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

16. August: Problemlosning

Vi er ikke interesseret i hvem eller hvad, der har fordrsaget vores addiktion til
kronisk utilfredshed, hvad vi har gjort i fortiden, hvor meget eller hvor lidt vi ejer,
men kun i hvad vi onsker at gore ved vores problem, og hvordan vi kan hjcelpe
hinanden med at komme os over vores addiktion til kronisk utilfredshed.

Active Addictions AnonymousPDet Vilde liv, side8

Da vi blev klar over, at vi var kronisk utilfredse, folte mange af os sig forskrekkede,
for vi kunne ikke se, hvordan det skulle blive muligt for os at gennemskue vores
problem og finde en lgsning pé det, og det kunne 4 os til at sidde fast 1 vores
addiktion til kronisk utilfredshed 1 arevis.

Vi vidste instinktivt, at tilfredshed, glede, lykke, lyksalighed og ekstase er &ndelige
tilstande, og derfor opfattede vi det som et tilbageskridt at indremme vores addiktion
til kronisk utilfredshed, iser fordi vi tenkte, at vi var kommet langt pé den dndelige
vej, at vi burde vere mere glade og tilfredse med os selv og vores liv, end vi rent
faktisk var.

Efterhdnden, som vi herte andre dele om, at de ogsa havde haft et problem med at
indremme deres addiktion til kronisk utilfredshed, hjalp det os til at opdage, at vores
addiktion til kronisk utilfredshed opstod, da vi begyndte pd den dndelige vej, fordi vi
mente, at vores menneskelighed stod 1 vejen for vores enhed med vores sande Selv,
vores And.
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Vores forestilling om, at vores menneskelige begraensning, uvidenhed, magteslashed
og dedelighed/foranderlighed stod 1 vejen for vores énhed med vores sande Selv,
vores And, havde sat sig i os som en addiktion til kronisk utilfredshed, der netop
begransede vores enhed med vores sande Selv, vores And.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge Trin Et i mit AcAdAn Program til at indremme min addiktion til
kronisk utilfredshed med min menneskelige begreensning, uvidenhed, magtesloshed
og dodelighed/foranderlighed, sa min helbredelse kan begynde i Trin To.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

Vi sa pa, hvordan vi havde skadet andre fysisk ved at blive voldelige og pdfore dem
fysisk skade, fx ved at tjatte, skubbe eller sld dem, og vi inkluderede ogsd vores born
i denne liste.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side58

I fortiden var det meget almindeligt, at foraldre udsatte deres barn for voldelige
overgreb, og mange af os i AcAdAn har netop varet udsat for den slags overgreb
bade ved at fa endefulde og ved at fa at vide, at vi ikke matte folge vores hjerte, men
skulle gore det, vores foreldre mente, var det rette.

Det havde givet os indtryk af, at kaerlighed kom til udtryk gennem vold i mange
former, og derfor behandlede vi dem, vi elskede, med mange former for vold, fordi
vi troede p4, at det var maden at vise kerlighed pa i folge ordsproget: Den man
elsker, tugter man.

Forst da vi gennemforte vores AcAdAn Program, indsa vi, at nar vi gav andre
smerte, smertede vi selv, fordi vi ikke folte os 1 overensstemmelse med vores sande
Selv, vores And, nér vi var ukerlige, hensynslese, hirdhjertede og ubarmhjertige
overfor andre.

Vi smertede iser, nar vi var ukerlige, hensynslose, hardhjertede og ubarmhjertige
overfor vores n&re og kare, som vi 1 Virkeligheden enskede at behandle med
keerlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed, og efterhanden, som vi bred
vores gamle menstre ved hjelp af vores AcAdAn Program, blev vi mere tilfredse
med os selv og vores liv.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at finde ud af, hvordan jeg kan holde op
med at veere ukcerlig, hensynslos, hdardhjertet og ubarmhjertig overfor mig selv og
andre og i stedet opfylde mit onske om at veere keerlig, omsorgsfuld, medfolende og
barmhjertig.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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18.August: Fejlfrihed

1 stedet for at veere hdarde mod os selv ved at forvente at veere fejlfri fra nu af, drog vi
hdb og styrke fra Trin Otte og Ni, for vi vidste, at vi kunne bruge dem til at give
genoprejsning, ndr som helst vi begik en fejl som afsloret for os set i lyset af vores
AcAdAn Program.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side63

Da vi kom til Trin Syv i vores AcAdAn Program, forestillede de fleste af os sig, at vi
omsider var ndet et punkt, hvor vi kunne lare at vere fejlfrie, fordi vi nu skulle til at
samarbejde med vores Hojere Magt om at blive befriet fra alle vores
karakterdefekter.

I Trin Seks var vi blevet helt rede til at tillade vores Hajere Magt at befri os fra vores
karakterdefekter, og 1 Trin Syv skulle vores samarbejde med Hojere Magt hjelpe os
til at blive fejlfri, fordi vi nu var blevet rede til at samarbejdede med vores Hojere
Magt om det.

Vores villighed fik os til at tro, at det nu skulle lykkes os at blive fejlfri, og vi blev
skuffede, da vi opdagede, at det var en misforstaelse af Trin Syv, for selvom vi
samarbejdede med vores Hojere Magt om at blive befriet fra vores karakterdefekter,
blev de stadigt aktive 1 mange situationer.

Efterhanden opdagede vi, at enhver ny idé nedvendigvis ville fore til, at vi begik fejl
1 gennemforslen af vores id¢, hvad enten vi enskede at skabe og manifestere et nyt
tankeset eller en ny bro, og dermed blev vi i stand til at give os selv tilladelse til at
eksperimentere med nye idéer, selvom vi begik fejl i udferelsen til at begynde med.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg give mig selv tilladelse til at begd fejl, fordi jeg ved, at jeg har Trin Otte
til at vedkende mig mine fejl og Trin Ni til at give mig selv og andre genoprejsning
for mine fejl og derncest at tilgive mig selv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

19. August: Bencegtelse

Vores bencegtelse overbeviste os ogsa om, at vi kunne komme til at fole os tilfredse,
ndr som helst, vi onskede det, pa trods af alle beviser pa det modsatte.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side22

Da vi begyndte vores arbejde med vores benagtelser 1 Trin Syv 1 vores AcAdAn
Program, opdagede vi, at benagtelse er det nadens sler, der leegger sig over de fejl,
vi endnu ikke er parat til at std ansigt til ansigt med.
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Det betead, at vi, som et Fellesskab, ikke forsggte at rive benagtelsens slor fra en
andens gjne, fordi vi opfatter det som en voldelig handling.

Vi fortalte heller ikke en anden, at han&hun var 1 benagtelse 1 nogen som helst
forbindelse, og 1 stedet for gav vi ham&hende tid til at blive rede til at sta ansigt til
ansigt med sin fejl.

Det var ikke leengere vigtigt for os, om vi selv eller andre var 1 benzgtelse, for vi
vidste, at en Hgjere Magt vil vise os det, vi havde brug for at vide, sd derfor lod vi os
selv og andre vere 1 benagtelse 1 den udstrekning, vores og deres Hajere Magt
tillod.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg afholde mig fra at mene, at jeg selv eller andre burde vide alt, hvad der
er at vide om vores fejl i tillid til, at min og deres Haojere Magt ncensomt vil fore mig
og dem ansigt til ansigt med vores fejl og til en losning pa dem, ndr tiden er moden.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

20.August: Mentale begreensninger

Pa det mentale plan havde vi problemer med at accepterer vores begrensede viden
og lod som om, vi vidste noget om alting, endog selvom vi hverken havde personlig
erfaring pd omrddet eller en boglig viden om det.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side21

I AcAdAn opfatter vi visdom som personlig erfaring pa et bestemt omrade, vi har
boglig viden om, for selvom vi har boglig viden om mange ting, opfatter vi ikke
boglig viden som visdom, ligegyldigt hvor meget boglig viden vi havde samlet
sammen.

Vi brugte de erhvervede oplysninger fra de beger, vi havde lest om et bestemt
omrdde til at begynde at praktisere det, vi havde last, sa vi lidt efter lidt kunne opné
personlig erfaring med det og dermed opna mere og mere visdom pd omrédet.

Ligegyldigt hvor meget visdom vi havde opnéet pa vesentlige omrider, kunne vi
dog ikke undslippe vores uvidenhed, for der ville altid vare mere pé vores ekspertise
omrdde, vi ikke vidste noget om.

Det havde féet os til at arbejde pa at acceptere vores uvidenhed, selv pd de omréader
vi vidste mest om, og det betad, at vi omsider kunne begynde at tage det roligt pa det
mentale omride og at vere lerevillige, ogsa pd de omrdder vi vidste mest om.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge Hdbets Mikroring med dens veerdscettelse, leerevillighed, adbenhed
og veerdighed til at handtere min uvidenhed, ogsd pad det omrdde, jeg ved mest om.



165

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

21.August: Ansvarlighed i tjeneste

Princippet i Niende Tradition er Ansvarlighed.
Slogan: Jeg tjener med gleede eller slet ikke.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side94

Inden vi kom til AcAdAn opfattede mange af os det som ansvarlighed at udfere
tjeneste 1 Feellesskabet, hvad enten vi havde lyst til det eller ;.

Da vi blev bekendt med Niende Tradition, indsa vi imidlertid, at det var muligt at se
pa ansvarlighed pa en anden made.

Vi inds4, at nar vi havde hjertet med 1 det, vi foretog os, glaedede vi os over det, og
nar vi ikke havde hjertet med 1 det, blev det gleedeslost.

Denne erkendelse fik os til at valge at vaere ansvarlige 1 overensstemmelse med
AcAdAns definition, s& vi kunne komme til at udfere vores tjeneste med glede.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg veere ansvarlig og udfore mine opgaver med gleede.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

22.August: Manglende accept af menneskelighed

Derncest indrommede vi, hvordan vores manglende accept af vores egen og andres
menneskelighed gav anledning til en addiktion til kronisk utilfredshed med os selv
og andre, og hvordan det gjorde vores liv uhandterligt.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side15

De fleste af os havde ikke tenkt over, hvor ofte vi brugte utilfredshed i lebet af en
dag, og vi blev rystede, da vi begyndte at undersoge sagen in AcAdAn.

Vi opdagede, at vi ofte brugte utilfredshed flere gange i lebet af hver time, og det fik
os til at forstd, hvor altgennemtrengende vores addiktion til kronisk utilfredshed var.

Vi havde vi ikke tidligere undersegt, hvordan vores utilfredshed var rettet mod vores
egen og andres menneskelighed.

Da vi blev klar over, at det kunne lade sig gore for os at komme os over vores
manglende accept af vores egen og andres menneskelighed, gav det os drivkraft til at
patage os opgaven med at gennemfore Programmet 1 Active Addictions Anonymous.
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Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at komme mig over min manglende
accept af min egen og andres menneskelighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

23.August: At give budskabet videre

Da vi naede til Trin Tolv, havde vi opndet en dndelig opvagnen til barmhjertighed
overfor dem, der stadigt lider, og vi overvejede, hvordan vi kunne give budskabet
videre til andre, der lider under en addiktion til kronisk utilfredshed, om, at det rent
faktisk er muligt at opna en tilstand af tilfredshed med vores menneskelige
begreensning, uvidenhed, magtesloshed og dodelighed/foranderlighed.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side78

Efterhdnden, som vores helbredelse for vores addiktion til kronisk utilfredshed
bevagede sig fremad ved hjelp af vores arbejde med vores AcAdAn Program,
opdagede vi flere og flere omkostninger, som vores addiktion til kronisk utilfredshed
havde fort til.

Vi opdagede, at bade fysiske sygdomme, mentale og emotionelle sygdomme, sociale
og andelige sygdomme var imellem de folge-sygdomme, som vores addiktion til
kronisk utilfredshed havde fort med sig.

Denne forstielse fik vores hjerte til at svulme af barmhjertighed, nar vi meadte et
medmenneske, der led under en addiktion til kronisk utilfredshed, og derfor blev vi
villige til at bidrage med tid, krafter og interesse til dette menneskes helbredelse.

Vi lader ham&hende vide, at vi er medlemmer af AcAdAn, hvor vi arbejder med at
komme os over vores addiktion til kronisk utilfredshed, og hvis han&hun ensker at
here mere om det, deler vi vores erfaringer med ham&hende.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Tolvte Trin til at bidrage med tid, krcefter og interesse til et
andet menneskes helbredelse for hans&hendes addiktion til kronisk utilfredshed,
hvis han&hun udtrykker et onske om at fa hjcelp.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

24.August: Andelighed og religion

AcAdAn er et andeligt Program, og som sdadan hverken stotter eller modscetter
AcAdAn sig nogen overbevisning, trosretning eller religion; vi er hverken forbundet
med nogen religios eller politisk gruppe og er ej heller forbundet med nogen anden
organisation.
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Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side8

Mange af os havde kun en vag idé om forskellen pd dndelighed og religion, da vi
kom til AcAdAn, eftersom begge beskeaftiger sig med vores forhold til en Hgjere
Magt, som nogle valger at kalde Gud.

Nar vi sagde til nykommere, at AcAdAn er et dndeligt Program, beted det, at vi er
mennesker, der selv enskede at erfare De Evige Sandheder, der afslorer sig som
kernen 1 enhver religion eller dndelig retning.

Sa leenge vi ikke selv havde de erfaringer, vores religion underviste om, deltog vi
ikke 1 4ndeligheden, men valgte at tro p4, at den pidgeldende religion talte sandt om
grundlaeggerens personlige erfaringer pd det &ndelige omrade.

Efterhdnden, som vores arbejde med vores AcAdAn Program skred frem, oplevede
vi flere og flere glimt af enhed med vores sande Selv, vores And, og vi blev dermed
1 stand til at bekreefte religionsstifternes erfaringer ud fra vores personlig erfaring.

Dagens kontemplation

1 dag vil jeg arbejde pd at opnd enhed med mit sande Selv, min And ved hjcelp af mit
AcAdAn Program.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

25.August: Principiel livsstil

Fire af disse principper, der er veesentlige for vores helbredelse er cerlighed,
dbensindethed, villighed og ydmyghed.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side11

I vores helbredelse for vores addiktion til kronisk utilfredshed fandt vi ud af, at vi
havde brug for at anvende jordiske og andelige principper for at komme os.

De forste principper, vi blev praesenteret for, var &rlighed, dbensindethed, villighed
og ydmyghed.

Arligheden var nadvendig for, at vi kunne blive ydmyge nok og dermed villige til at
udfere vores Forste Trin og indremme, hvordan vores anvendelse af utilfredshed
gjorde vores liv uhandterligt.

I vores Andet Trin havde vi brug for at vaere dbensindede overfor idéen om, at der
kunne vare en karlig hensigt bag vores livs smerter, sd vi villigt kunne undersoge
sagen uden at fole os mindre end andre pa grund af vores smerter eller mere end
andre pa grund af vores glaeder.

Dagenskontemplation
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1 dag vil jeg bruge cerlighed, dbensindethed, villighed og ydmyghed i mit arbejde
med min menneskelige begreensning, uvidenhed, magtesloshed og
dodelighed/foranderlighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

26.August: Vores Hojere Magts tale til os

Sommetider talte vores Hajere Magt til os med humor og til andre tider med alvor,
somme tider inde fra os selv og sommetider udefra gennem alt og alle overalt pd alle
eksistensplaner, men altid og uden undtagelse med betingelseslos keerlighed,
omsorg, medfolelse og barmhjertighed.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side67

I vores Elvte Trin arbejdede vi pé at udvide vores bevidste kontakt med vores Heojere
Magt ved hjelp af ben og meditation, og vi afsatte tid til at fokusere vores
bevidsthed pé vores Hojere Magts tale, der kommer til os som en impuls.

Vi oversatte impulsen ved hjlp af vores tenkende sind, vores Ego og lidt efter lidt
blev vi bedre til at skelne imellem om impulsen kom fra vores Hojere Magts tale
eller fra vores tenkende sinds, vores Egos tale.

Foruden folelsen 1 impulsen, brugte vi indholdet af tanken som en hjalp til at afgere
om den kom fra vores Hgjere Magt eller fra vores tenkende sind, vores Ego.

Vi undersogte, om vi opfattede budskabet 1 tanken som betingelseslost keerligt,
omsorgsfuldt, medfelende og barmhjertigt, og hvis det var tilfeeldet, tog vi
budskabet til hjerte som vores Hogjere Magts tale til os.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Elvte Trin til at afgore om det, der kommer til mig indefra
eller udefra er betingelseslost keerligt, omsorgsfuldt, medfolende og barmhjertigt, og
hvis det er tilfeeldet, vil jeg tage det til hjerte som min Hajere Magts tale til mig.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

27.August: At indromme vrede

Vi var omhyggelige med omgdende at indromme vores vrede overfor os selv for at
forhindre den i at sld rod og vende sig til had, der ville krystallisere sig til en
konstant, nagende og trist bitterhed.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side49
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Indtil vi kom til AcAdAn, havde mange af os haft store problemer med vores vrede,
for vi vidste, at det var skadeligt for vores helbred at undertrykke vores vrede, fordi
det betead, at den blev trykket ned 1 vores fysiske krop.

Hvis vi blev ved med at undertrykke vores vrede, begyndte den efterhdnden at
komme til udtryk som forskellige fysiske sygdomme, og nar vores vrede forst havde
naet dette stade var det meget kraevende at gé 1 helbredelse for den.

Vi vidste ogsd, at det var skadeligt for vores Sjaleliv, vores sociale liv at sende
vores vrede ud 1 Verden ved at mene, at andres made at vare 1 Verden pé var en
rimelig og retferdig arsag til, at vi var vrede.

Forst da vi begyndte at leve Programmet 1 AcAdAn, havde vi omsider faet en
funktionel méde at handtere vores vrede p4, fordi vi kunne bruge Trin Et til at
indremme vores vrede overfor os selv og begynde vores helbredelse for den 1 Trin
To.

Dagenskontemplation
I dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at modtage min vredes budskab i Trin Et
og bruge Trin To til Tolv til helbrede min vredes smerte.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

28.August: Forvandling i hverdagen

Sjette Trin kaldes ofte Forvandlingens Trin. Vi brugte Trin Seks til at se pd, hvordan
det, vi opdagede om os selv i vores Fjerde Trin, udspillede sig i vores hverdag.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side45

Da vi néede til Sjette Trin 1 AcAdAn, blev vi omsider 1 stand til at tage os af vores
karakterdefekter pd en keerlig, omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig méde.

Vi gjorde det ved at modtage den smertefulde folelses budskab, og vi opdagede, at
selv fysiske smerter havde et budskab at give os, ndr vi havde tappet smerten
igennem.

Vores fysiske krop bar vores mentale-emotionelle smerte som en blokering af
kroppens cirkulation af energier, og dette kunne give sig udslag i1 stivhed og smerter
1 kroppen.

Derfor brugte vi Trin Seks til at undersoge, hvilke mentale-emotionelle monstre af
tanker og folelser, der skabte og manifesterede blokeringen, og derefter fjernede vi
blokeringen ved at flytte os fra en Smertering til en Glaedesring.

Dagenskontemplation
I dag vil jeg bruge Trin Seks i mit AcAdAn Program til at forvandle mine materielle,
fysiske, energetiske, emotionelle, mentale, sociale og andelige smerter ved hjcelp af
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Smertens og Gleedens Ringe.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

29.August: Uhandterlighed

Vi havde brug for at indromme, at vores liv blev uhdndterligt, nar vi tog vores
utilfredshed i brug, og vi havde ogsd brug for at indromme, at vi behovede hjcelp,
fordi vi var magteslose over vores addiktion til kronisk utilfredshed.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side23

Da vi blev medlemmer af Active Addictions Anonymous, fik vi adgang til den
hjelp, vi havde brug for, til at komme os over vores addiktion til kronisk
utilfredshed og den uhdndterlighed, vi oplevede i1 vores liv som et resultat.

Vi kunne here pa meder, hvad andre havde gjort for at komme sig over de omrader 1
deres liv, der blev uhandterlige, fordi de havde brugt utilfredshed 1 forbindelse med
disse omrader.

Desuden kunne vi finde en Helbredelsespartner eller en sponsor 1 Fallesskabet, sd vi
dermed havde en personlig samarbejdspartner eller sponsor at tale privat med om
vores opdagelser 1 vores helbredelse for vores addiktion til kronisk utilfredshed.

Dette samarbejde gjorde det lettere for os at dele vores erfaringer til meder og
dermed opné endnu sterre klarhed angéende vores helbredelse samtidigt med, at vi
gav hab til andre medlemmer om, at ogsa de kunne komme sig over deres addiktion
til kronisk utilfredshed.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg soge hjcelp fra min sponsor/Helbredelsespartner og fra mit AcAdAn
Feellesskab med de uhandterlige problemer, jeg ikke selv kan finde en losning pd.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

30.August: Enestaendehed

Vi indrommer, at det er vores personlige opfattelse, vi udtrykker, ndr vi taler om
principperne, og er samtidigt klar over, at andre gor det samme.

Pa den mdde tager vi ikke anstod af, at nogle udtrykker principperne pa en mdde, vi
ikke kan forholde os til.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side93

I AcAdAn blev vi opmarksomme péa vores enestdendehed, fordi vores litteratur
gjorde os opmearksomme pa, at selv vores fingeraftryk er sa enestdende, at der ikke
fandtes et magen til 1 hele Verden.
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I vores folelsesliv kunne vi imidlertid forholde os til hinanden, for vi kendte alle
sammen til, hvordan det foltes at vaere glade eller vrede, selvom vi méske havde
forskellige grunde til at fole os glade eller til at vaere vrede.

Det fik os til at forstd, at selvom vi var enestdende hver is@r og derfor ikke kunne
forvente, at andre uden videre forstod det, vi havde pé hjerte, kunne vi forholde os til
hinanden folelsesmassigt.

I vores sociale liv gjorde vi derfor vores bedste for at oplyse dem, vi samspillede
med om, hvordan vi havde det folelsesmassigt 1 stedet for at gé ud fra, at de allerede
vidste det uden at have fiet det at vide af os.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg gore mit bedste for at oplyse andre om det, jeg foler og om mine grunde
til at fole det, sd de har en chance for at forsta, hvad der foregdr i min situation lige
nu og her.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

31. August: At skade os selv og andre med hovmod

Vi sa pa, hvordan vi havde skadet os selv og andre socialt og keerlighedsmcessigt ved
enten at isolere os og pd den mdde afskcere os selv og andre fra den keerlighed og
omsorg, vi alle har brug for fra hinanden, eller ved at overbefolke vores liv og
derved gad glip af intimitet og ncerveer med andre.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side60

Da vi undersggte vores brug af Hovmodets Lille Ring med dens overlegenhed,
underlegenhed, overfyldning og isolation, fandt vi ud af, at vi havde troet, at andre
ville fole, at vi var mere tiltrekkende, hvis vi var dem overlegne.

Vi forestillede os, at andre ville enske at opnd vores tilstand af overlegenhed, men
da vi sa nermere pa hovmod, opdagede vi, at resultatet af vores hovmod var
isolation fra andre 1 stedet for den interesse, vi havde habet at opna fra dem.

Vi blev ogsa klar over, at nar vi isolerede os fra andre pa grund af vores hovmod,
skadede vi bade dem og os selv, fordi det n@rvaer og den samherighed, vi alle har
brug for manglede i vores samver.

Som et resultat af disse erkendelser valgte vi i stedet at bruge Sandhedens Lille Ring
med dens ydmyghed, @rlighed, individualitet og faellesskab for omsider at opnd det
feellesskab med andre, vi leengtes efter i1 vores sociale liv.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg veelge at bruge Sandhedens Lille Ring i situationer, hvor jeg plejede at
bruge Hovmodets Lille Ring, sd jeg kan holde op med at skade mig selv og andre
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med mit hovmod.

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER

September:
September:
September:
September:
September:
September:
September:
September:
September:
September:
September:
September:

defined.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

September:
September:
September:
September:
September:
September:
September:
September:
September:
September:

defined.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

September:
September:
September:
September:
September:
September:
September:

DECEMBER

SEPTEMBER
Den Korte Syvende Trins Bon Error! Bookmark not defined.
Helhjertede beslutninger Error! Bookmark not defined.
At komme ud af kurs Error! Bookmark not defined.
Vores menneskelighed Error! Bookmark not defined.
Andsfzller Error! Bookmark not defined.
At lade sig tilbede

Valg af en personlig Hojere Magt

Error! Bookmark not defined.

Error! Bookmark not defined.
Gammel vin pa nye flasker Error! Bookmark not defined.

At blive mere oplyst Error! Bookmark not defined.

Overfladiske anskuelser Error! Bookmark not defined.
Bevidsthedsudvidelsens Trin Error! Bookmark not defined.

Vores teenkende sinds, vores Egos rette plads Error! Bookmark not

At kabe andres hjelpende heender Error! Bookmark not defined.
Giv slip og lad Gud Error! Bookmark not defined.

At frigore sig fra skyld og skam Error! Bookmark not defined.
At sztte andre fri  Error! Bookmark not defined.
Fejltagelser Error! Bookmark not defined.
Bare for i dag Error! Bookmark not defined.
Udvikling af tro Error! Bookmark not defined.
Overvaldende folelser Error! Bookmark not defined.
Integritet Error! Bookmark not defined.

Formalet med vores arbejde i AcAdAn Error! Bookmark not

At hjelpe hinanden Error! Bookmark not defined.

Vores Hojere Magts kaerlige hensigt Error! Bookmark not defined.
At sla andre med skyld og skam Error! Bookmark not defined.
Sygdommes natur ~ Error! Bookmark not defined.
Selvransagelsens formal Error! Bookmark not defined.
At yde vores vrede retfeerdighed Error! Bookmark not defined.

At frigore sig fra sine succeser Error! Bookmark not defined.
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30. September: At give andre tid og plads  Error! Bookmark not defined.

01. September:Den Korte Syvende Trins Bon

OJeg@ersionen OVi®@ersionen

Gud, Gud,
Befri mig fra denne selvhejtidelige al{ Befri os fra denne selvhgjtidelige alv

TAK! TAK!

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side72

Da vi kom til Trin det Syvende Trin, leerte vi Den Korte Syvende Trins Bon at
kende, og da vi begyndte at bruge den, blev vi befrier fra mange af vores
karakterdefekter, fordi vi kunne bede den, nér vi syntes, at vi ikke blev respekteret af
os selv eller andre.

Ved at bede denne ben hgjst fire gange kunne vi frigere os fra den situation, hvori vi
ikke folte os respekteret, fordi den hjalp os til at huske, at vi kunne fole os
respektlast behandlet, hvis vi tog os selv for hgjtideligt uden, at det nedvendigvis
forholdt sig sadan.

Nar vi folte os respektlost behandlet, kunne vi bruge denne ben til at give vores
tanker en ny retning, og nér vi var faldet til ro ved hjelp af den, kunne vi overveje,
hvilket enske vi ikke fik opfyldt, eller hvilken af vores graenser vi oplevede som
overskredet.

Derefter kunne vi finde ud af, om vi havde brug for selv at finde en made at opfylde
vores enske pa, eller om vi havde brug for at s@tte en grense pa en elskverdig
made, eller om vi havde brug for helt af treekke os ud af lignende situationer 1
fremtiden.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge Den Korte Syvende Trins bon i lobet af min dag, nar jeg foler
mig respektlost behandlet.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

02. September: Helhjertede beslutninger
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Vi var keerlige og omsorgsfulde overfor os selv, hvad angik vores modstand og vores
frygt, ved at blive ved med at arbejde med dem, indtil vi ndaede et punkt, hvor vi
havde forstdet og draget omsorg for alle aspekter af dem.

Derved smeltede vores modstand og vores frygt bort, og vi beveegede os videre i
vores proces frem mod en helhjertet beslutning om overgivelse.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side28

Indtil vi kom til Active Addictions Anonymous havde mange af os den opfattelse, at
vi blot skulle gare det, vi frygtede for, at vi kunne leere at overvinde vores frygt, men
1 AcAdAn opfatter vi det som et overgreb pa os selv.

Dette overgreb kunne i os til at opleve smerten 1 Misundelsens Miniring med dens
usikkerhed, forvirring, uklarhed og usselhed, og da vi ikke enskede at bruge disse
energier 1 vores beslutningsproces besluttede vi os for at bruge glaeden 1 Hébets
Miniring 1 stedet for.

Vi gnskede at bruge glaeden 1 Habets Miniring med dens tryghed, velinformerthed,
klarhed og @&delhed til at finde ud af, hvordan vi kunne bruge disse energier til at
skaffe os et overblik over, hvor vores beslutningsproces kunne fore os hen ved hjelp
af disse energier.

Nér vi havde brugte Smerten 1 Misundelsens Miniring til at undersoge de energier,
vi brugte 1 vores beslutningsproces og gleeden 1 Hibets Miniring til at danne os et
billede af, hvor vores beslutning kunne fore os hen, var vi omsider rede til at
gennemfore en helhjertet beslutning.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge Hdbets Miniring med dens tryghed, velinformerthed, klarhed og
cedelhed til at nd frem til en helhjertet beslutning pa et omrade, jeg er i tvivl om.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

03.September:At komme ud af kurs

Selv ndr der ikke synes at veere band forbundet med udefra kommende bidrag afsldr
vi dem, fordi vi har opdaget, at den pris, vi mdske ma betale pa indirekte og
uforudsete mader, kan give anledning til uenighed og strid.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side87

Det var vigtigt for os, at vi ikke kom ud af kurs 1 vores arbejde med vores addiktion
til kronisk utilfredshed 1 Active Addictions Anonymous, sa derfor gjorde vi vores
bedste for at serge for, at det ikke skete.

Vores Traditioner er skabt og manifesteret pa en sédan méde, at vi bliver beskyttet
bade mod udefra kommende indflydelser og mod medlemmer, der gnsker at styre
AcAdAn i en retning, der ikke leengere er fokuseret pd vores helbredelse.
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Hvis udefra kommende indflydelser har magt over vores gkonomi, eller over hvilken
litteratur vi skal gere brug af, kunne vores helbredelse hurtigt komme ud af kurs, og
derfor afslér vi udefra kommende bidrag.

Vi afslar disse bidrag, hvad enten det drejer sig om penge eller ejendom, litteratur
eller foredragsholdere med et formal, der er det samme som vores, og pa den made
holder vi alting enkelt og undgér at komme ud af kurs 1 vores helbredelse.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg holde mit fokus pa min helbredelse for min addiktion til kronisk
utilfredshed i alle sammenhcenge, der drejer sig om mine personlige forhold og mit
AcAdAn Feellesskab.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

04.September:Vores menneskelighed

Programmet i Active Addictions Anonymous gjorde det muligt for os at acceptere
vores fire grundleggende egenskaber som mennesker - vores begrensning,
uvidenhed, magtesloshed, og dodelighed - og derved befriede vi os fra den lidelse,
der udsprang fra vores manglende kapacitet til at acceptere os selv og andre som
mennesker og livet, som det er, for et menneske.

Active Addictions AnonymousPDet Vilde liv, side9

Vores bevidsthed om, at vi i Virkeligheden er en And, der for en tid oplever livet pa
Jorden som et menneske, kunne fore os til at vaere utilfredse med vores
menneskelige begrensning, uvidenhed, magteslashed og dedelighed/foranderlighed.

Det forekom os, at det var vores menneskelige begrensning, uvidenhed,
magtesloshed og dedelighed/foranderlighed, der gjorde det sveart for os at opné
énhed med vores sande Selv, vores And, iser hvis vi var kommet langt p4 den
andelige vej, da vi kom til AcAdAn.

Efter vi kom til AcAdAn, begyndte vi imidlertid at undersgge sagen og opdagede, at
vi havde taget fejl, for vores sande Selv, vores And lever indeni enhver begranset,
uvidende, magteslos og dedelig/foranderlig form og er derfor forenelig med alt.

Da vi havde indset det, fik vi mod til at begynde arbejdet med at acceptere vores
menneskelighed ved hjelp af vores AcAdAn Program, og dermed blev det langsomt
muligt for os at opleve os selv og livet pd Jorden som et menneske med tilfredshed.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at lcere at acceptere min menneskelige
begreensning, uvidenhed, magtesloshed og dodelighed/foranderlighed og mit liv som
menneske pd Jorden med tilfredshed.
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JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

05. September: Andsfeeller

Vi har tillid til, at Programmet vil virke tiltrcekkende pa de, der soger det samme
som 0s.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side92

For vi kom til AcAdAn havde mange os den opfattelse, at vi var rimeligt tilfredse
med at leve som mennesker pd Jorden, uanset hvor mange gange vi brugte
utilfredshed med os selv, andre og livet i lobet af dagen, og vi var saledes ikke
interesseret 1 det, AcAdAn har at tilbyde.

Ligegyldigt, hvor ofte vi opdagede, at vi brugte utilfredshed med os selv, andre og
vores liv, var det forst, da vores leengsel efter at opnéd énhed med vores sande Selv,
vores And blev sterkere, at vi begyndte at fole os draget til AcAdAn.

Vi have faet at vide, at énhed med vores sande Selv, vores And rummede
sindstilstande som glade, lykke, lyksalighed og ekstase, og at vores addiktion til
kronisk utilfredshed forhindrede os 1 at opleve disse.

Derfor var det en lettelse for os at finde et Fellesskab, hvor vi kunne arbejde med at
komme os over vores addiktion til kronisk utilfredshed ved hjelp af Fellesskabet og
Programmet 1 AcAdAn.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg arbejde med at komme mig over min addiktion til kronisk utilfredshed
ved hjcelp af Programmet og Feellesskabet i AcAdAn.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

06. September: At lade sig tilbede

Ofte granskede de kritisk vores liv og vores karakter, og de folte sig svigtet, ndar de
fandt ud af, at vi ogsd var menneskelige og derfor begrensede, uvidende, magteslose
og dadelige.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side17

Mange af os deltog ogsé i andre Tolv Trins Programmer bide for og efter, vi kom til
Active Addictions Anonymous, og lidt efter lidt som vi tilegnede os principper og
begreber 1 AcAdAn Programmet, opdagede vi, at det havde meget at tilbyde, vi ikke
var stedt pd fer 1 vores Tolv Trins arbejde.

Nér delte vores nye erfaringer fra vores nye Tolv Trins Program 1 vores andre
Feallesskaber og med nykommere i AcAdAn, opdagede vi, at andre kunne have en
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tilbgjelighed til at tilbede os, fordi de opfattede os som identiske med de
oplysninger, vi delte om til mederne.

Hvis vi begyndte at skjule vores menneskelige begrensning, uvidenhed,
magtesloshed og dedelighed/foranderlighed, fordi vi lod os suge ind af vores higen
efter ros, kunne den tilbedelse, vi blev overgst med, blive den rene gift for vores
helbredelse for vores addiktion til kronisk utilfredshed.

Derfor valgte vi at modtage tilbedelse pa grund af den viden, vi havde opnéet i
AcAdAn ved at holde fast 1 vores folelsesmassige @druelighed, og dermed
opretholdt vi forbindelsen med vores menneskelige begrensning, uvidenhed,
magtesloshed og dedelighed/foranderlighed.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg modtage tilbedelse pd grund af min viden om AcAdAn Programmet ved
at holde fast i min folelsesmcessige cedruelighed og dermed min begreensning,
uvidenhed, magtesloshed og dodelighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

07.September:Valg af en personlig Hojere Magt

De eneste foresldaede retningslinjer var, at denne Magt er keerlig, omsorgsfuld,
medfolende og barmhjertig og storre end vores menneskelige begreensning, og at
komme til at tro pa denne Magt virkede for os.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side26

Da vi begyndte at overveje, hvordan vi kunne valge en Hgjere Magt 1 Trin To 1
vores AcAdAn Program, havde vi brug for nogle retningslinjer, fordi vi ikke var
vant til at skulle tage ansvar for, hvilken Hejere Magt vi enskede at overgive os til.

De foresldede retningslinjer var, at vi valgte en Hojere Magt, der var keerlig,
omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig, fordi det var lettere for os at overgive os 1
Trin Tre til en Hojere Magt, der var kerlig, omsorgsfuld, medfelende og
barmhjertig.

Desuden blev det foreslaet, at vi kunne velge at leegge vagt pd, at det virkede for os
at henvende os til vores udvalgte Hojere Magt, s det kunne blive muligt for os at
samarbejde med vores Hojere Magt 1 Trin Syv og at udvide vores bevidste kontakt
med vores Hajere Magt 1 Trin Elleve.

Lidt efter lidt som vores samspil med vores udvalgte Hojere Magt udviklede sig,
opdagede vi, at vores Hojere Magt blev vores kilde til handlekraft, fordi vi fik tillid
til, at vi var elskede og ville blive madt med kerlighed, omsorg, medfelelse og
barmhjertighed, nar vi begik fejl.

Dagenskontemplation
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1 dag vil jeg folge de foreslaede retningslinjer i AcAdAn om, hvordan jeg mest
fordelagtigt kan veelge min personlige Hajere Magt i Trin To.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

08.Septembe: Gammel vin pd nye flasker

1 greesk mytologi findes der en arketype kaldet Pandoras Aske, der siges at udlose
alle Verdens lidelser, hvis den abnes.

1 AcAdAn bruger vi navnet Tomhedens Ring for den samme arketype, og denne Ring
opfatter vi som oprindelsen til alle vores karakterdefekter og sdledes som
oprindelsen til alle vores smerter.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side30

Overalt 1 Verden meder vi forskellige arketyper i forskellige landes mytologi, og
disse arketyper bestar 1 forskellige sammensatninger af tanker og de emotionelle
folelser, der udspringer fra tankerne.

I den graeske mytologi findes Pandoras Aske, og 1 den hinduistiske mytologi findes
Sudarshan Chakra, og disse arketyper kalder vi Tomhedens Ring og Opfyldelsens
Ring 1 AcAdAn, men disse navne er blot nye navne pd en gammel viden.

I AcAdAn lerte vi at arbejde med nogle af disse arketyper 1 form af Smerteringene
og Gladesringene, som vi begyndte at arbejde med 1 Trin Fire, da vi havde brug for
at kortlaegge vores psykologiske landskab.

I Trin Fire brugte vi Smerteringene og Gladesringene til at undersege, hvordan disse
energifelter havde pavirket os fra vores barndom til nutiden, og derved opdagede vi
til vores overraskelse, at de havde varet med os hele vores liv, selvom vi ikke vidste
det.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg tage de nye navne til hjerte, som de gamle arketyper har fdet i AcAdAn.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

09. September: At blive mere oplyst

Vi delte med alle de personer, som vi onskede at give genoprejsning, hvad vi var i
feerd med, og at vi ikke ville have handlet i dag, som vi gjorde pa det tidspunkt, hvor
skaden skete, hvis vi havde vidst det, vi vidste i dag, og derncest tilbod vi vores
genoprejsning.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side62

For vi kom til Active Addictions Anonymous, havde mange af os veret pd den
andelige vej l&nge, og vi havde troet, at dette at blive et mere oplyst menneske
tilherte det andelige plan.
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Efter vi kom til AcAdAn, opdagede vi imidlertid, at vores sande Selv, vores And er
alvidende, og vores sande Selv, vores And kunne derfor ikke blive mere oplyst, sa at
blive mere oplyst er et mental fenomen.

Vi brugte vores Niende Trin til at give genoprejsning for de fejl, vi havde begéet 1
vores Sjeleliv, sd vores Sjeleliv kunne blive fyldt med den kerlighed, omsorg,
medfoelelse og barmhjertighed, der er karakteristisk for vores Sjel.

Desuden brugte vi vores Tiende Trin til at ernare vores tenkende sind, vores Ego
med nye mere oplyste tanker fra vores AcAdAn Program, og dermed blev det ogsa
lettere for os at blive ét med vores sande Selv, vores And i Trin Elleve.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge Trin Ni, Ti og Elleve til at blive et mere vist og oplyst menneske

og Trin Tolv til at dele mine vise og oplyste informationer med andre i mit AcAdAn
Feellesskab.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

10. September: Overfladiske anskuelser

I Tradition Tre dbner vi os bdade som enkeltindivider og som gruppe for den
kendsgerning, at vi ikke kan bedomme andre menneskers liv og bevaeggrunde ved at
se pd dem udefra.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side83

Da vi begyndte at arbejde med at udvikle vores sociale ferdigheder ved hjelp af
vores AcAdAn Program, opdagede vi, at vi ofte havde en tilbgjelighed til at danne
os en opfattelse af andre ved at se pa deres fysiske fremtraeden eller andre ydre
faktorer.

Vi opdagede, at nar vi bedemte et menneske efter hans eller hendes ydre
fremtraeden, blev det vanskeligt for os at modtage den inspiration fra ham eller
hende, der muligvis var lige netop det, vi havde brug for at here 1 Det Nuvarende
Qjebliks Lyksalige Strom.

P& den méde blev vores overfladiske anskuelser ogsa en anstedssten bade for vores
fortsatte ophold 1 Det Nuvarende Qjebliks Lyksalige Strom og for vores forseg pa at
udvikle vores sociale ferdigheder.

Derfor lod vi den tankestrom af overfladiske anskuelser bevage sig igennem vores
tenkende sind, vores Ego uden at tage disse tanker til hjerte for at forblive i Det
Nuverende Ojebliks Lyksalige Strem og for at videreudvikle vores sociale
feerdigheder.

Dagenskontemplation
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1 dag vil jeg lade mine overfladiske tankestromme passere igennem mit teenkende
sind, mit Ego uden at tage dem til hjerte.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

11.September: Bevidsthedsudvidelsens Trin

Vi fortsatte det arbejde, vi begyndte i Trin To, Tre og Syv ved at bruge Trin Elleve til
at forbedre vores bevidste kontakt med vores Hojere Magt.

Derfor kaldes dette Trin ofte ‘Bevidsthedsudvidelsens Trin’
Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side66

I Trin To abnede vi vores sind for at lukke en kaerlig, omsorgsfuld, medfelende og
barmhjertig Hojere Magt ind 1 vores liv, og vi valgte vores personlige Hojere Magt
udelukkende efter vores eget hjerte snarere end efter forskellige religioners hjerte.

I Trin Tre eksperimenterede vi med at overgive os til det, som, vi troede pa, kunne
vare vores Hojere Magts kaerlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige
hensigt for os med den smerte, vi oplevede i forskellige situationer.

I Trin Syv havde vi udviklet vores opfattelse af vores udvalgte Hojere Magt
tilstreekkeligt til at kunne begynde at samarbejde med vores Hojere Magt om at blive
befriet fra smerten fra vores karakterdefekter gennem deres forvandling til gleden
fra vores dyder.

Da vi kom til Trin Elleve, var vi derfor blevet 1 stand til at befri os fra de
omstendigheder, der forhindrede os i at samarbejde med vores Hojere Magt, og
dermed var vi blevet rede til at udvide vores bevidste kontakt med vores Hojere
Magt pa daglig basis.

Dagenskontemplation
I dag vil jeg bruge mit Elvte Trin i AcAdAn til at udvide min bevidste kontakt med
min Hojere Magt.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

12.September: Vores teenkende sinds, vores Egos rette plads

Ved hjcelp af vores Trinarbejde og vores Hajere Magt, begyndte vi nu at rette vores
fejlagtige informationer og konklusioner ved at omdirigere vores teenkning fra
dysfunktionel og umoden tenkning til funktionel og moden tenkning og ved at
tillade vores And at optage mere og mere plads i vores sind, ndr tenkning ikke var
pakreevet, som, opdagede vi, var det meste af tiden.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side68
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Medens vi voksede op, modtog vi mange oplysninger, der var blevet foreldede,
inden vi blev voksne, eller som var direkte fejlagtige, fordi de mennesker, der gav os
disse oplysninger, troede, at de var 1 overensstemmelse med Virkeligheden.

I lobet af vores Trinarbejde 1 Active Addictions Anonymous opdagede vi, at vi
kunne erstatte vores foreldede og fejlagtige oplysninger om eksistensen med
opdaterede og korrekte oplysninger, der var i overensstemmelse med vores
erfaringer og vores nye viden.

Da vi opdagede, at vi kunne skifte ét tankeset, der ikke tjente os mere, ud med et
andet tankesat, der tjente os pd nuvarende tidspunkt ved hjelp af vores AcAdAn
Program, blev vi opmarksomme p4, at vi havde taget vores tenkning alt for
hejtidelig.

Samtidigt opdagede vi, at ndr vi var blevet 1 stand til at iagttage vores tanker og
beslutte, at vi ville tenke pa en mide, der var karlig, omsorgsfuld, medfelende og
barmhjertig, beted det, at vi befandt os pi et hgjere bevidsthedsplan, pa vores
Sjelsbevidstheds plan.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg observere mit teenkende sind, mit Ego fra min Sjcels plan og bruge mine
observationer til keerligt, omsorgsfuldt, medfolende og barmhjertigt at give mit
teenkende sind, mit Ego dets rette storrelse med.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

13. September: At kobe andres hjelpende hender

Atter andre af os forsogte at opnd magt og cere i vores sagen efter at finde selv-
accept og tilfredshed ved at erhverve os materielle rigdomme langt ud over det, vi
havde brug for, og nar vi brugte disse rigdomme til at kebe andres hjcelpende
heender til at opfylde vores behov og ansker, folte vi os magtfulde og habede, at
andres udtryk for respekt og keerlighed overfor os pd denne mdde kunne hjcelpe os til
bedre at acceptere os selv og dermed finde tilfredshed.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side16

Mange af os havde en forestilling om, at penge, magt, ejendom og prestige ville
hjelpe os til bedre at kunne opna selvaccept, men de af os, der opnéede at komme 1
besiddelse af disse goder opdagede, at det ikke var sddan, det forholdt sig 1
Virkeligheden.

Det tog nogen tid for os at indse, at selvom vi havde opnéet penge, magt, ejendom
og prestige, folte vi stadigt, at vi ikke var 1 stand til at acceptere os selv pd mange
omrdder, der ikke havde noget at gore med vores besiddelser eller med, hvordan
andre sa pd os, men hvordan vi sd pa os selv.
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Desuden opdagede vi, at andres verdsattelse af vores position, penge, magt,
ejendom og prestige, ikke nedvendigvis beted, at de vaerdsatte os som menneske, og
selv nar de vaerdsette os som en personlighed, hjalp det os ikke til at opnd
selvaccept.

Derfor blev vi omsider rede til at indremme overfor os selv, at vores selv-vard var
meget lavt, og at vi havde brug for hjalp til at komme os over vores addiktion til
kronisk utilfredshed med os selv, og dermed var vi blevet rede til at begynde
arbejdet med Programmet 1 AcAdAn.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg arbejde med mit AcAdAn Program, sd jeg kan opna selvaccept og
dermed fa adgang til Keerlighedens Lille Ring med dens indrommelse, selvaccept,
sundhed og tilregnelighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

14.September:Giv slip og lad Gud

Princippet i Syvende Trin er Giv Slip.
Slogan: Giv slip og lad Gud.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side79

Vores Sjette Trins arbejde havde gjort det lettere for os at std ved vores
karakterdefekter og at finde ud af, hvordan vi kunne flytte os fra smerten 1 vores
karakterdefekter til gleeden 1 vores dyder.

I vores Syvende Trin brugte vi vores opdagelser fra Trin Seks, hvor vi blev helt rede
til at lade vores Hojere Magt befti os fra vores karakterdefekter, og séledes blev vi 1
stand til at bruge vores Syvende Trin effektivt.

Nar vi opdagede, at en karakterdefekt var ved at blive aktiv 1 vores teenkende sind,
vores Ego, bad vi vores udvalgte Hojere Magt om at befti os fra den pagaeldende
karakterdefekts indvirkning pa vores sind.

Nar vi havde bedt denne ben hgjst fire gange, gav vi slip og lod vores Hojere Magt
tage sig af at forvandle vores karakterdefekt, s& vi kunne blive 1 stand til at tage
kvantespringet fra en karakterdefekt til en dyd.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Syvende Trin til at bede min Hojere Magt om at befri mig fra
en karakterdefekt, ndr jeg opdager, at den er begyndt at stige til overfladen.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

15. September: At frigore sig fra skyld og skam
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Da vi havde afsluttet den formelle del af Trin Otte, der handlede om at befri os selv
fra den skyld og skam, vi bar rundt pa fra fortiden, brugte vi dette veerktoj i
overensstemmelse med vores behov i vores daglige liv.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side58

Nar vi handlede overfor os selv eller andre pa méder, der var ukerlige, hensynslose,
hardhjertede og ubarmhjertige, skammede vi os over os selv, fordi vi ikke handlede i
overensstemmelse med vores sande Selvs, vores Ands betingelseslose kerlighed,
omsorg, medfelelse og barmhjertighed.

I vores Niende Trin kunne vi give genoprejsning til os selv og andre for vores
misforstiede méde at handle pa, og dermed kunne vi frigere os fra at skamme os
over os selv ved at vare karlig, omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig overfor os
selv og andre 1 en lignende situation i fremtiden.

Somme tider folte vi skyld og skam uden, at vi var 1 modstrid med vores sande Selv,
vores And, men simpelthen fordi andre havde givet udtryk for, at vi burde fole os
skyldige og skamme os over os selv af forskellige grunde, som de synes, at vi burde
fole skam over.

Vi kunne give os selv genoprejsning for denne type af skyld og skam ved at bruge

Den Folelsesmessige Adrueligheds Ring til st ved os selv ved at indremme, at vi
ikke folte os skyldige eller skammede is over denne situation, selvom andre mente,
at vi burde fole os skyldige og skamme os.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg befri mig selv fra mine folelser af skyld og skam ved at bruge mit
Ottende til at finde ud af, hvordan jeg vil give mig selv og andre genoprejsning og
mit Niende Trin til at udfore min beslutning.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

16. September: At scette andre fri

Vi sa pa de tilfeelde, hvor vi respekterede andre ved at acceptere, at de havde brug
for at folge deres egen vej og deres egen sandhed i livet ligesom os, selvom deres vej
eller sandhed mdske var forskellig fra vores.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side32

Da vi kom til AcAdAn, havde mange af os en opfattelse af venskab som et livslangt
forhold, hvor vi og vores ven var villige til at hjelpe hinanden med alt muligt
mellem himmel og jord.

Lidt efter lidt, som vi undersegte vores sociale liv ved hjelp af Programmet 1 Active
Addictions Anonymous, blev vi klar over, at disse forestillinger havde féet os til at
kraeve for meget af os selv og andre.
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Vi inds4, at to eller flere mennesker, der har samme formaél pa et givent tidspunkt 1
livet, kunne danne et venskab for at hjelpe hinanden med at opfylde deres falles
formal, men nar formalet var opfyldt, kan de med fordel skilles 1 fuld forstaelse af, at
deres feelles formél var opfyldt.

Vi undersogte derfor om nogle af de venskaber, vi holdt fast i, var et energidraen
eller et bidrag til vores liv, og hvis de ikke leengere tjente vores formal, brugte vi
vores Traditioner til at give os selv tilladelse til at s&tte os selv og dem fri.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg scette de venner fri, jeg ikke leengere har noget tilfeelles med.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

17.September: Fejltagelser

Vores formdl med dette Trin var imidlertid hverken at sveelge i vores fejlgreb fra
fortiden eller soge andres tilgivelse, men at tage stilling til de omrdder i vores liv,
som Vi folte os skyldige over, og som derfor fik os til at skamme os over os selv.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side59

Mange af os var bange for at komme til Trin Otte 1 AcAdAn, fordi vi forestillede os,
at det indebar, at vi skulle ydmyge os overfor andre, hvis vi indremmede, at vi havde
begaet fejl overfor dem, og at de ville bruge det som et viben imod os pé et senere
tidspunkt.

Desuden var vi bange for, at andre skulle bruge vores indremmelse af vores fejl til at
bagtale os, men 1 Virkeligheden var vi godt rustet, ndr vi kom til Trin Otte, for 1
Sjette Trin var vi blevet helt rede til at tillade vores Hojere Magt at befri os fra vores
fejl.

I Trin Syv havde vi arbejdet pa at opgive vores benagtelse, forsvar, retferdiggorelse
og rationalisering af vores fejl, fordi vi havde opdaget 1 Trin Seks, at det var til vores
fordel at std ved vores fejl, s vi kunne arbejde pé at forvandle dem til succeser.

Sa da vi kom til Trin Otte, var vi helt rede til at planleegge den genoprejsning, vi
enskede at give bdde til os selv og andre uden, at vi behovede at ydmyge os af den
grund, og uden at vi behovede at frygte, at andre skulle bruge vores fejl til at bagtale
0S.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Ottende Trin til at planlcegge, hvordan jeg onsker at give mig
selv og andre genoprejsning for en fejl, jeg har begdet, uden at behove at ydmyge
mig selv, fordi jeg er fejlbarlig.
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JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

18. September:Bare for i dag

BARE FOR I DAG vil mine tanker veere pa min helbredelse, at leve og nyde livet
uden brug af utilfredshed med mig selv, andre og livet.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side14

Mange af os havde forsegt at skabe og manifestere et overblik over vores liv 1 habet
om at kunne fa kontrol over det pd en sédan méde, at vi kunne blive 1 stand til at
udfere de opgaver, vi mente, vores liv skulle besta af fra dagen 1 dag til vores ded.

Ved at gore dette kom vi til at baere hele vores liv pd vores skuldre hver dag uden at
vaere opmarksomme pa, at vi havde stillet os selv en umulig opgave, der fik os til at
fole os kronisk udmattede, og at foranderligheden kraver, at vi tog beslutninger for

dagen, ofte en time ad gangen.

Vi kunne ikke f4 overblik over vores livs indhold fra et punkt i nutiden til et punkt 1
fremtiden pa grund af foranderligheden, og vi kunne ikke fa kontrol over vores liv
pa grund af magteslosheden over alt det, vi ikke vidste noget om, der begrensede
vores handlefrihed.

Efterhanden, som vi arbejdede med Trin Et 1 Active Addictions Anonymous, blev vi
bedre og bedre til at acceptere vores menneskelige begrensning, uvidenhed,
magtesloshed og dedelighed/foranderlighed, og saledes blev vi 1 stand til at leve bare
for 1 dag.

Dagers kontemplation
1 dag vil jeg veelge at leve et tilfredst liv ved bare at leve det én dag ad gangen og til
tider én time ad gangen.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

19. September: Udvikling af tro

Der var andre blandt os for hvem det at komme til at tro var at udvikle vores tro pd
den opfattelse, at en Hojere Magt er kernen i ethvert atom i Universet, og sdledes
kernen i selve vores veesen.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side25

Inden vi kom til AcAdAn, troede mange af os, at en tro pa en Hojere Magt var
noget, et menneske havde eller ikke havde.

Men efter, vi kom til AcAdAn og begyndte at arbejde med Trin To opdagede vi, at
tro pd en Hgjere Magt var noget, vi kunne udvikle.
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Lidt efter lidt, som vi udviklede vores tro pa en Hgjere Magt, blev det muligt for os,
at 'se' vores Hgjere Magt 1 alt og alle overalt pa alle eksistensplaner.

Dermed begyndte vi at fole os trygge som begraensede, uvidende, magteslose og
dedelige/foranderlige mennesker, og vores tilfredshed med livet voksede.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg arbejde pd at udvikle min tro pa min udvalgte Hajere Magt, sd jeg kan
komme til at fole mig tilfreds og tryg, selvom jeg er et begreenset, uvidende,
magteslos og dodeligt/foranderligt menneske.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

20. September:Overveeldende folelser

Pa dette punkt i vores Syvende Trins arbejde opdagede de fleste af os, at hvis vi
ventede med at anvende Trin Syv til fx vores irritation havde udviklet sig til had,
havde folelsen ofte faet sa meget magt over os, at vi ikke var i stand til eller villige
til at anvende Trin Syv.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side55

Da vi kom til Trin Syv i vores AcAdAn Program, opdagede vi, at hvis vi befandt os 1
en Smertering som fx Hadets Miniring med dens vrangvilje, uvenlighed, irritation og
utdlmodighed, kunne det vare et kortere eller et lengere ophold.

Hvis det var et forbigdende ophold pé nogle fa sekunder, kunne vi tillade os at tage
vores Syvende Trin 1 anvendelse uden at afbryde det, vi var 1 ferd med, men hvis
opholdet var pa et par minutter, var et mere omfattende Syvende Trin pikravet.

Et leengere ophold pé et minut eller mere medfoerte, at vores emotionelle folelse
allerede havde faet s& meget magt over vores sindstilstand, at vi havde behov for at
standse det, vi var 1 feerd med for at undersege, hvilken Smertering vi befandt os 1.

Nér vi derved fx havde identificeret, at vi befandt os 1 Hadets Miniring, bad vi vores
Hgjere Magt om at befri os fra egenskaberne 1 Hadets Miniring ved at bede om
befrielse for hver enkelt af Ringens egenskaber, dog hgjst fire gange for hver
egenskab.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Syvende Trin med det samme, hvis en karakterdefekt bliver
aktiv i mit sind, og hvis karakterdefekten er aktiv i et minut eller mere, vil jeg
standse det, jeg er i feerd med for udfore et mere omfattende Syvende Trin.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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21. September:Integritet

Princippet i Tiende Tradition er Anonymitet.
Slogan: Jeg taler for mig selv om mig selv.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side94

Da vi leerte AcAdAns Traditioner at kende, opdagede vi, at vores Traditioner lagde
vagt pa respekt for anonymitetsprincippet, bade nar vi deltog i meder, og nér vi
havde et socialt samspil med en anden eller nogle andre, der betroede sig til os.

Anonymitetsprincippet opfordrede os til bade at bevare deltagernes anonymitet 1 et
mede samt at behandle det, der blev delt pa medet som fortroligt, for dermed kunne
vi fole os mere trygge, nar vi deltog 1 og delte til meder.

Nar vi folte os trygge, kunne vi begynde at udvikle vores integritet og dermed blive
bedre og bedre til at bruge Den Folelsesmessige Adrueligheds Ring med dens ikke-
tilknytning, integritet, respekt for selv og respekt for andre.

Dermed fik vi ogsé modet til at tale for os selv om os selv 1 stedet for at skjule os
bag citater af andres visdomsord, som vi havde taget fra vores Program eller andre
kilder, og 1 stedet udtrykte vi vores personlige visdom, der var vores viden parret
med vores erfaring.

Dagenskontemplation

I dag vil jeg bruge Den Folelsesmeessige Adrueligheds Ring til at udvikle min
integritet ved at tale for mig selv om mig selv om, hvordan jeg bruger mit AcAdAn
Program.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

22.September: Formdlet med vores arbejde i AcAdAn

Vi er meend og kvinder, der onsker at opnd accept af os selv, andre og vores liv og
dermed tilfredshed, og for at opfylde dette onske arbejder vi med Programmet i
AcAdAn.

Active Addictions AnonymousPDet Vilde liv, side8

Fordi de fleste af os havde varet pd den dndelige vej leenge, inden vi kom til
AcAdAn, havde mange af os svaert ved indremme, at vi var kronisk utilfredse bade
overfor os selv og andre, og det var endnu svearere for os at acceptere det.

Vi vidste inderst inde, at det lykkelige liv, vi segte, fandtes 1 énhed med vores sande
Selv, vores And, og vi vidste ogs4, at utilfredshed fjernede os fra denne énhed, sé vi

havde sveart ved at se 1 gjnene, at vi var kronisk utilfredse.

Efter vi kom til AcAdAn og undersggte, om det kunne vare sandt, at vi var kronisk
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utilfredse, opdagede vi, at vi fandt grunde til at vere utilfredse mange gange hver
eneste dag pa trods af alle vores ensker om det modsatte.

Lidt efter lidt, som vi udviklede accept af vores egen og andres menneskelighed ved
hjelp af Programmet i AcAdAn, opdagede vi, at der ikke var nogen modstrid
mellem vores dndelige méal og vores menneskelighed, og dermed blev vi mere
tilfredse.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at opnd tilfredshed med min
menneskelige begreensning, uvidenhed, magtesloshed og dodelighed/foranderlighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

23.September: At hjeelpe hinanden

Vi foler, at vores tilncermelse til vores addiktion til kronisk utilfredshed er scerdeles
terapeutisk, fordi den helbredende kraft fra to eller flere mennesker, der hjcelper
hinanden med at befri sig fra deres addiktion til kronisk utilfredshed er uden
sidestykke.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side11

For vi kom til AcAdAn havde mange af os en trang til at skjule os for andre, fordi vi
folte os skamfulde over vores addiktion til kronisk utilfredshed, da vi faerdedes 1
kredse, der lagde vagt pd at udvikle vores evne til at vaere 1 énhed med vores sande
Selv, vores And.

Vi mente, at der métte vaere noget galt med os, nar vi var utilfredse med sd mange
ting 1 vores hverdag samtidigt med, at vi forsegte at vere 1 énhed med vores sande
Selv, vores And og dermed med gleeden uden modsztninger, som vi kalder lykke.

Vi opfattede os selv som dndelige mennesker, og vi gnskede ogsé at fremtraede for
andre som &ndelige mennesker, sd vores addiktion til kronisk utilfredshed slog vores
selvbillede itu, og den gav os ogsa trang til at skjule vores sande folelser fra andre.

Vores benzgtelse af vores addiktion til kronisk utilfredshed overfor os selv og andre
vanskeliggjorde vores helbredelse, og derfor havde vi brug for hjelpen fra vores
AcAdAn Program, vores sponsor eller Helbredelsespartner og andre AcAdAn
medlemmer for at kunne komme os.

Dagenskontemplation
I dag vil jeg bruge alt det, Active Addictions Anonymous stiller til min radighed for,
at jeg kan blive i stand til at komme mig over min addiktion til kronisk utilfredshed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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24.September: Vores Hojere Magts keerlige hensigt

Da vi abnede vores sind for denne opfattelse, indsa vi, at vi rent faktisk kunne se
vores Hojere Magts keerlige hensigt bag alt, selv bag vores livs ulykker og smerter,
for nar vi sagte efter den, kom vi altid til et punkt, hvor den kecerlige hensigt blev
tydelig for os bdade bag vores lykke og ulykke, vores gleeder og smerter.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side24

De fleste af os havde ikke forestillet os, at vi kunne komme til at se vores livs
ulykker, lidelser og smerter som et udtryk for vores Hojere Magts keaerlighed til os,
for vi enskede at bruge vores AcAdAn Program til at leere at vere tilfredse under
alle omstaendigheder, uanset hvad de er.

I Trin To 1 vores AcAdAn Program arbejdede vi med vores trossystemer for at
undersoge omrader af vores liv, hvor vi folte os svigtet af vores Hajere Magt, fordi
vi havde oplevet lidelser og smerter, og dette kunne vi ikke forene med, at der kunne
vaere en kaerlig hensigt bag dem.

Ved nazrmere eftersyn fik vi gje pa, at vores visdom og barmhjertigheds-evne blev
udvidet ved hjelp af de smertefulde oplevelser 1 vores liv, s& de havde tjent et
formal, der var til vores fordel, men som vi ikke havde faet gje p4, for vi undersogte
sagen.

Desuden opdagede vi, at smerte er en fordelagtig del af livet, for den giver os et
kortvarigt handlings-signal, der forteller os, at vi har brug for at skifte retning, og
hvis vi ikke gjorde det, blev handlings-signalet til ulykke og lidelse, men netop dette
gav os fornyet styrke til at @ndre retning.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at ransage mit livs lidelser for at finde
den keerlige, omsorgsfulde, medfolende og barmhjertige hensigt, der ligger bag mine
lidelser.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

25. September:At slandre med skyld og skam

I Trin Fire sd vi pa de fejl, vi syntes, at andre havde begdet imod os for at blive i
stand til at vende processen om angdende den skyld og skam, som vi mente, andre
burde fole pa grund af det, de havde gjort imod os.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side58

I Trin Fire i vores AcAdAn Program opdagede vi, at en del af vores addiktion til
kronisk utilfredshed felte vi, fordi andre har gjort noget mod os, som vi synes, at de
ikke skulle have gjort, eller de gjorde ikke noget, som vi synes, at de skulle have
gjort.
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Efterhdnden, som vi identificerede de sér, vi stadigt led under fra vores barndom,
blev vi samtidigt opmarksomme p4, at det, andre havde gjort eller ikke gjort 1
forhold til os 1 Virkeligheden, ikke var personligt, men skyldtes det energifelt, de
befandt sig 1 pa det tidspunkt.

Vi opdagede, at vores opfattelse af det, de havde gjort eller ikke havde gjort, ogsa
hang sammen med det energifelt, vi selv befandt os 1 pd det givne tidspunkt, og
derfor mente vi ikke leengere, at andre burde fole sig skyldige og skamme sig over
det, de havde gjort eller ikke havde gjort.

Vi mente heller ikke lengere, at vi selv var skyldige og burde skamme os over det,
vi havde bidraget med til situationen, selvom den smertede os, og da vi kom til Trin
Ottes Hellige Tilgivelses Store Dag, opdagede vi, at det blev lettere for os derefter
altid at give slip 1 skyld og skam.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at komme mig over mit onske om at sld
mig selv og andre med skyld og skam, fordi jeg oplevede smerte i en bestemt
situation.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

26. September:Sygdommes natur

Vores aktive addiktion kan veere af en mild, moderat eller alvorlig art, ligesom det
er tilfeeldet med enhver anden fysisk eller psykisk sygdom.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side7

I vores Andet Trin i Active Addictions Anonymous lerte vi at finde den karlige,
omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige hensigt bag vores livs sygdomme, hvad
enten vores sygdomme var fysiske eller psykiske, og derved voksede vi i visdom og
barmhjertighed.

Vi opdagede, at alle sygdomme kunne komme til os med en natur, der var mild,
moderat eller alvorlig, men ligegyldigt hvilken natur de kom til os med, kom de altid
og uden undtagelse med en keaerlig, omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig hensigt.

Det kunne vaere svert for mange os at acceptere, at der kunne vaere en keerlig,
omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig hensigt bag vores sygdomme, is@r hvis de
var af en alvorlig art, der kunne fore til vores fysiske ded i lebet af kortere eller
leengere tid.

I vores daglige anvendelse af Trin To pd de omrdder af vores dag, hvor vi oplevede
fysisk eller psykisk smerte, blev vi bedre og bedre til at vere 1 kontakt med
kaerligheden, omsorgen, medfelelsen og barmhjertigheden overfor vores fysiske



191
krop og vores sind, endog nar de var syge.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til udvikle betingelseslos keerlighed til,
omsorg for, medfolelse med og barmhjertighed overfor min fysiske krop og mit sind.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

27.September:Selvransagelsens formal

Nar dagen var slut, teenkte vi dagens begivenheder igennem og tog stilling til én af
dagens situationer, hvor vi tog egenskaberne fra Tomhedens Ring, Selv-
centreringens Ring, Medafhcengighedens Ring, den Store Ring af Smerte eller én af
de Smd Ringe af Smerte i anvendelse i lobet af vores dag.

Derefter sa vi pd, hvad der kom ud af det og tog stilling til, om vi mente, vi med
fordel kunne cendre noget med henblik pd en lignende situation i fremtiden.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side45

De af os, der havde arbejdet dagligt med Trin Ti 1 vores AcAdAn Program 1 et
stykke tid, havde opdaget, at vi lidt efter lidt begyndte at fole os unge igen, uanset
hvilken alder vi havde, og dette skyldtes, at vi blev bedre og bedre til at se pd de
omrdder, vi var utilfredse med og forvandle vores holdning til disse omréder.

P& den méde blev vi befriet fra meget stress, der terede pa vores krop, for vi kom til
AcAdAn, og formilet med vores daglige selvransagelse var netop at opbygge en
viden om, at de situationer vi var utilfredse med, altid kunne blive anskuet fra et
andet perspektiv, der gjorde os tilfredse, og dermed blev vi befriet fra meget stress.

Vi opbyggede vores tilfredshed over tid ved hjelp af vedholdenhed i1 vores Tiende
Trin og efterhdnden, som vi blev mere og mere erfarne 1 at udfere en daglig
selvransagelse, blev det ogsi lettere og lettere for os at se pa enhver situation fra et
perspektiv, der tilfredsstillede os, og dermed voksede vores evne til at leve et
tilfredst liv.

Ved hjelp af vores daglige Tiende Trin blev det muligt for os at forandre os pé
daglig basis, og dermed forandrede vores liv sig pa samme made, som bern og unge
mennesker hele tiden skiftede opfattelse af sig selv og deres liv, og derfor kaldes den
sindstilstand, vi opndede ved hjelp af vores daglige Tiende Trins ransagelser for at

vaere ‘evigt ung’.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Tiende Trin til at holde mig selv og mit liv evigt unge’

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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28. September: At yde vores vrede retfeerdighed

1 stedet for at undertrykke eller ignorere vores vrede og derved tillade den at blive
til had, indrommede vi overfor os selv, vores Hojere Magt og et andet menneske, at
vi var vrede og fandt ud af, hvad vi folte os berovet eller hvilke af vores greenser, vi
folte, var blevet overskredet.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side49

Da vi var bern, lerte de fleste af os, at vores vrede ikke var en acceptabel folelse, og
hvis det var vores foreldre, vi var vrede pa, blev det endnu farligere for os at vise
vores vrede, fordi det var livstruende for os, hvis vores foreldre valgte at sla hinden
af os.

Desuden havde vi féet indtryk af, at vi ikke matte vere vrede, fordi vi befandt os pa
den andelige vej, men 1 AcAdAn lerte vi, at vores vrede var en budbringer fra vores
indre, der gjorde os opmarksom p4i, at vi havde brug for at @ndre pa noget.

Derfor brugte vi vores Program til at finde ud af, hvorfor vi var vrede, og vi
opdagede som oftest var det fordi, en af vores graenser var blevet overskredet, eller
at et onske, vi havde, ikke var blevet opfyldt.

Nar vi havde lyttet til vores vredes budskab ved at skrive den ned 1 vores
Trinarbejde, brugte vi den viden, vi opndede, til at udfere de handlinger, som
budskabet kraevede af os, og vi gjorde det uden at kritisere os selv for at vare vrede
og uden at kreenke andre.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg lytte opmeerksomt og respektfuldt til min vrede, og jeg vil handle pa min
vredes budskab pa en mdde, der tilfredsstiller mig, uden at sare mig selv eller andre.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

29. September: At frigore sig fra sine succeser

Vi blev ogsa klar over, at det var lige sd vigtigt for os at frigore os fra vores
tidligere succeser, som det var at frigore os fra vores tidligere fiaskoer, hvis vi
onskede at opnd at leve i Det Nuveerende Ojebliks Lyksalige Strom og dermed opnd
tilfredshed.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side42

Inden vi kom til AcAdAn havde mange af os gjort det til en vane, nar vi blev
selvkritiske, at prove pa at komme os over vores selvkritik ved at tenke pa fortidens
succeser, men efter vi kom til AcAdAn, blev vi imidlertid opmarksomme pé, at nér
vi var selvkritiske, befandt vi os 1 Selvcentreringens Ring.

I AcAdAn lerte vi Selveentreringens Ring med dens eufori, depression, selvkritik
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og selvros at kende, og vi laerte ogsa, at vi havde brug for at komme os over vores
selvkritik ved at flytte os ind 1 Gudscentreringens Ring med dens glaede, kraft-
tilforsel, dbensindethed og taknemmelighed i stedet for at rose os selv.

Ved hjelp af dette arbejde indsé vi, at nar vi roste os selv af fortidens succeser for at
komme os over smerten 1 vores selvkritik, befandt vi os stadigt i Selvcentreringens
Ring, fordi vi roste os selv, og dermed fortsatte vores smerte pa en skjult méde,
selvom vi troede, at vi havde frigjort os fra den med den eufori, vores selvros
skabtemanifesterede.

Vi gnskede at leve 1 glaeden 1 Det Nuvarende Ojebliks Lyksalige Strom, og det var
ikke muligt for os, hvis vi forseggte at frigare os fra vores selvkritik ved at bruge
selvros, og nar vi mistede kontakten med Det Nuvarende Ojebliks Lyksalige Strem
ved at gé til fortiden 1 vores tanker, oplevede vi stadigt smerten fra vores addiktion
til kronisk utilfredshed.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg frigore mig fra at rose mig selv af fortidens succeser ved at bruge
Gudscentreringens Ring til at give slip i min selvros, sd jeg kan indtreede i gleeden i
Det Nuvceerende Ojebliks Lyksalige Strom.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

30. September: At give andre tid og plads

Vi tillader andre at tage principperne til hjerte i det tempo, de onsker, for vi ved, at
Programmet kun vil virke for dem, der onsker at tage det til hjerte.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side93

Mange af os blev sa begejstrede for det, vi opdagede, da vi arbejdede med
Programmet 1 Active Addictions Anonymous, at vi gnskede at dele det med alle
dem, vi kendte, der led af en addiktion til kronisk utilfredshed.

Vi opdagede imidlertid, at andre havde deres egen vej og foretog sig deres egne valg
1 overensstemmelse med deres vej, sa vores begejstring kunne fi dem til at fole sig
tvunget og derfor frastedt i stedet for tiltrukket af vores Program.

Nar vi talte med andre om det, vi havde opnéet ved hjelp af vores AcAdAn
Program, valgte vi at veere opmarksomme pd, om andre var modtagelige for det, vi
havde at dele, eller om de hellere ville tale om noget andet.

Hvis vi sd, at andre ikke var interesseret 1 det, vi havde at dele, gav vi slip 1 at tale
om det, si de kunne fi tid og plads til at finde ud af, om AcAdAn var noget for dem

uden, at de behovede at fole sig overvaeldede eller tvunget af vores begejstring.

Dagenskontemplation
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1 dag vil jeg give andre tid og plads til at finde ud af, om AcAdAn er noget for dem,
og jeg vil give andre AcAdAn medlemmer tid og plads til at tage Programmet til
hjerte i et tempo, der passer dem.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

OKTOBER

01. Oktober: Tilgivelse af os selv og andre Error! Bookmark not defined.
02. Oktober: Mod i AcAdAn Error! Bookmark not defined.

03. Oktober: Midler mod en addiktion til kronisk utilfredshed Error! Bookmark not
defined.

04. Oktober: Sandhedens Lille Ring Error! Bookmark not defined.

05. Oktober: LivsflugtError! Bookmark not defined.

06. Oktober: Principper Error! Bookmark not defined.

07. Oktober: Gladen ved at hjelpe Error! Bookmark not defined.

08. Oktober: Fugl Fonix Error! Bookmark not defined.

09. Oktober: Kraft-tilforsel ~Error! Bookmark not defined.

10. Oktober: Ophobning af rigdomme Error! Bookmark not defined.

11. Oktober: Indremmelse af vores succeser Error! Bookmark not defined.

12. Oktober: Bestandig erindring ~ Error! Bookmark not defined.

13. Oktober: Opdagelse af vores karakterdefekter ~Error! Bookmark not defined.
14. Oktober: Gudsbennen  Error! Bookmark not defined.

15. Oktober: Standsning af livets lidelser ~ Error! Bookmark not defined.

16. Oktober: Karlighedens Lille Ring Error! Bookmark not defined.

17. Oktober: Vores opfattelse af det rette  Error! Bookmark not defined.

18. Oktober: Arbejdet med de Arketypiske Ringe  Error! Bookmark not defined.
19. Oktober: Tilfredshedens anvendelse Error! Bookmark not defined.

20. Oktober: Omhyggelige valg Error! Bookmark not defined.

21. Oktober: Vores grundleeggende behov ~ Error! Bookmark not defined.

22. Oktober: Bortforklarelse af fejl Error! Bookmark not defined.

23. Oktober: Individuelt valg Error! Bookmark not defined.

24. Oktober: Bidrag til Fellesskabet Error! Bookmark not defined.

25. Oktober: Madedeltagelse Error! Bookmark not defined.

26. Oktober: Vores inderste kerne  Error! Bookmark not defined.

27. Oktober: Befrielse fra misundelse Error! Bookmark not defined.

28. Oktober: Frigorelse fra at sare os selv og andre Error! Bookmark not defined.
29. Oktober: Personlig anonymitet Error! Bookmark not defined.
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30. Oktober: Frihed til at vaelge Error! Bookmark not defined.
31. Oktober: Overmandelse af andre Error! Bookmark not defined.

01. Oktober: Tilgivelse af os selv og andre

Princippet i Ottende Trin er Tilgivelse.
Slogan: Tilgiv mig mine fejltagelser og giv mig evnen til at tilgive dem, der tager fejl
af mig.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side79

Forst, da vi kom til AcAdAn, opdagede mange af os, at tilgivelse af os selv var den
svareste af al tilgivelse, fordi tilgivelse ikke kan gives som en beslutning, men skal
udspringe fra hjertet for at fremkalde den befrielse fra folelsen af skyld, som vi
oplevede, nir vi mente, at vi havde begéet en fejl.

Vi opdagede ogsa, at tilgivelse af andre var vanskelig, fordi vi ofte syntes, at andre
ogsa havde begéet fejl overfor os 1 den situation, vi havde 1 tankerne, og mange af os
folte, at andre slap godt fra at have séret os, hvis vi forseggte at give dem
genoprejsning for vores egen fejl.

Derfor kom arbejdet med tilgivelse sent 1 vores Program, nemlig 1 Trin Otte, hvor vi
besluttede, hvilke genoprejsninger vi enskede at give os selv og/eller andre for de
handlinger, vi folte os skyldige over, som vi derfor skammede os over og ville
onske, at vi havde gjort anderledes.

For at blive 1 stand til at nd det punkt, hvor vi af hjertet tilgav os selv og/eller andre
for vores/deres fejl, havde vi brug for hjeelp bdde fra vores Program, vores
Feallesskab, vores Sponsor og vores Hgjere Magt for, at vi kunne blive 1 stand til at
arbejde med vores liste til genoprejsning.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg acceptere, at tilgivelse af mig selv og andre finder sted sent i mit
Program, sd jeg venter talmodigt til min tid er kommet, hvor jeg kan begynde at
tilgive mig selv og andre ved hjcelp af Trin Otte.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

02.0Oktober: Modi AcAdAn

Ved at arbejde med Trin Et, To og Tre havde vi opndet det plan af tillid og styrke,
der skulle til for, at vi kunne se cerligt pd os selv, og disse kvaliteter havde vi brug
for i Trin Fire for at kunne foretage en ransagelse af os selv og vores liv, som det
havde udtrykt sig indtil nu.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side 29
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I AcAdAn har vi en anden opfattelse af mod end den, der seedvanligvis findes 1
vores omgivelser, der ofte forbinder mod med fysisk handling, hvorimod vi opfatter
mod som villigheden til at ransage vores motiver.

Det kraevede mod af os at bruge Trin Et 1 AcAdAn til at indremme, hvordan vi
anvendte mentale-emotionelle smerte-energier 1 vores andelige, sociale, mentale,
emotionelle, energetiske, fysiske og materielle liv, og hvordan dette gjorde vores liv
uhindterligt.

Det krevede ogsa mod af os at dbne os for at tage vores udvalgte Hojere Magts
keerlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige hensigt med vores smerter i
betragtning 1 Trin To, fordi vi ofte foelte, at vores eksistentielle smerter var en form
for afstrafning.

Desuden krevede det mod af os 1 Trin Tre at vere villige til at overgive os til den
kaerlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige hensigt, vi fandt frem til 1 Trin
To, fordi det kraevede af os, at vi forandrede os, og forandring skremte os.

Dagenskontemplation
I dag vil jeg bruge Trin Et, To og Tre fra mit AcAdAn Program til at se min
menneskelighed i ojnene, sd jeg kan fd modet til at udfore mit Fjerde Trin.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

03. Oktober: Midler mod en addiktion til kronisk utilfredshed

Vi havde provet talrige andre midler for at skille os af med vores addiktion til
kronisk utilfredshed - psykologer, kcerester, nye steder, nye mennesker, nyt arbejde
eller alle disse.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side23

I mange &r havde vi market en understrem af utilfredshed 1 vores emotionelle liv og
efter at have arbejdet med vores AcAdAn Program 1 nogen tid, blev vi klar over, at
vores emotionelle liv udsprang fra vores tankeliv.

Derfor gnskede vi at satte ord pé de tanker, der gav anledning til vores smertefulde
folelser, og da vi lerte det, fik det os til at indse, at de midler, vi havde brugt 1 et
forseg pa at skille os af med vores understrom af utilfredshed, havde varet
utilstreekkelige.

P& den mdde opdagede vi, at vi havde brug for at udvikle vores evne til bade at se
indad for at undersege vores psykologiske landskab og til at se udad for at
undersege det, der skete omkring os for, at vi kunne blive 1 stand til tage os af vores
addiktion til kronisk utilfredshed.

Efterhdnden, som vores observationsevne udviklede sig, indsa vi, at vi kunne give os
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selv grunde til at veere tilfredse eller til at vaere utilfredse med den samme
sandhedsverdi, og dermed begyndte vores helbredelse for vores addiktion til kronisk
utilfredshed at tage fart.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at finde grunde til at veere tilfreds med
noget, jeg plejer at veere utilfreds med.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

04.Oktober: Sandhedens Lille Ring

Ndr Sandhedens Lille Ring blev aktiv i os, folte vi, at alle er lige veerdifulde for
totaliteten (Ydmyghed), selvom vi ikke var i stand til at bedomme vores egen eller
andres fulde veerdi (A£rlighed).

Derfor provede vi ikke at bedomme vores egen eller andres veerdi; i stedet sogte vi
at finde den del i os selv, hvor vi genkendte andres folelser (Feellesskab), medens vi
samtidigt accepterede, at vi og andre kunne have forskellige grunde til at fole pd den
mdde, vi gjorde (Individualitet).

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side40

Inden vi kom til AcAdAn, havde mange af os den opfattelse, at vi skulle opgive
vores individualitet og underkaste os andres tanker og folelser for at blive accepteret
af dem.

Efter vi kom til AcAdAn og begyndte vores arbejde med Sandhedens Lille Ring,
indsa vi, at vores individualitet er vores enestdende gave fra vores Hojere Magt.

Vi indsé ogsé, at vores individualitet er vores enestdende gave til Verden, sa det var
en stor lettelse for os at blive 1 stand til at bruge Sandhedens Lille Ring 1 vores
sociale liv

Sandhedens Lille Ring gav os tilladelse til @rligt at fremsta, som den vi er, selvom vi
er enestdende, og den gav os ogsa det Fellesskab med andre, som vi havde lengtes
efter.

Dagenskontemplation
I dag vil jeg bruge Sandhedens Lille Ring til cerligt at sta ved min individualitet.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

05. Oktober: Livsflugt

Efter at have undersagt hvordan vores addiktion til kronisk utilfredshed med vores
menneskelighed udtrykte sig, sa vi ogsd pd, hvordan vi havde provet pa at flygte fra
vores menneskelighed ved at tage vores addiktion til kronisk utilfredshed i brug.
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Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side15

Da vi kom til AcAdAn opdagede vi, at vi dybest inde hele tiden havde vidst, hvem
vi 1 sandhed er, men denne viden om os selv som en allestedsnarvarende,
alvidende, almagtig og udedelig/uforanderlig And var blevet deekket til af lag pa lag
af skabte og manifesterede former, der alle er begrensede, uvidende, magteslase og
dedelige/foranderlige.

Fordi vi havde mistet kontakten med vores sande Selv, vores And, kunne livet som
en begranset, uvidende, magtesles og dedelig/foranderlig skabningmanifestation
virke skremmende og give os lyst til at flygte fra vores liv som menneske, og vores
addiktion til kronisk utilfredshed var et af vores mange midler, som vi brugte 1 et
forseg pa at undslippe vores liv som menneske.

Lidt efter lidt, som vores arbejde med vores AcAdAn Program udviklede sig,
begyndte vi igen at fa oje pa vores sande Selv, vores And, og vi opdagede, at nar vi
var i énhed med vores sande Selv, vores And var livet som menneske ikke langere
skreemmende, og saledes mistede vi lysten til at flygte fra os selv og vores liv.

I enhed med vores sande Selv, vores And folte vi os underholdt og tilfredse med
vores liv pd Jorden under alle omstandigheder, uanset hvad de var, fordi vi indsé, at
vores deltagelse 1 livet pa Jorden var som at deltage i et levende tredimensionelt
drama, som vi kunne deltage i med liv og Sjal uden at behave at tage legen for
hejtidelig.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge Den Korte Syvende Trins bon, hvis jeg begynder at tage mig selv
eller mit liv sd hajtideligt, at jeg ikke lcengere har det sjovt.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

06. Oktober: Principper

Nogle af os valgte at betragte de jordiske og andelige principper som vores Haojere
Magt og begyndte at abne vores sind overfor disse principper.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side25

Da vi begyndte at studere AcAdAns Principper, overvejede vi, om det var til vores
fordel at tage principperne til hjerte eller e}, fordi vi ikke havde lyst til at &ndre
vores gamle vaner for at blive 1 stand til at tage principperne til hjerte.

Vi oplevede de @ndringer, vi forestillede os, at der skulle til, som overvaldende,
men netop fordi havde modstand mod at felge dem, blev vi bevidste om, hvad
konsekvenserne var af ikke at folge dem.
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Da vi blev opmaerksomme pé disse konsekvenser, begyndte vi tovende at anvende
Programmets principper, og pa den méde opndede vi en kvalificeret viden om, hvad
det indebar for os, nar vi fulgte principperne.

Denne viden gjorde os rede til at overgive os til de dndelige og jordiske principper,
der siger, at vores sande Selv, vores And er allestedsnarvarende, alvidende,
almaegtig og udedelig, og at vores menneskelige selv er begraenset, uvidende,
magteslos og dedelig.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg overgive mig til de jordiske og de dndelige principper ved hjcelp af mit
arbejde med mit AcAdAn Program.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

07.Oktober: Gleeden ved at hjeelpe

Vi gjorde ogsa vores bedste for at huske, at det er ingen givet at hjcelpe alle med
ethvert problem, og at det ikke ville give os gleede at hjcelpe nogen, hvis vi ikke
havde faet skeenket evnen til at hjcelpe pad det pdageeldende omrdde.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side33

De fleste af os folte gleede over at hjelpe andre pd en made, der virkede forbedrende
pa deres liv, men 1 vores arbejde med Ringene fra vores AcAdAn Program,
opdagede vi, at sommetider kunne det ske, at vores enske om at hjelpe udsprang fra
et enske om at opna vores ‘stoflli vores medathengigheds sygdom.

IStoffet!!i vores medathengigheds sygdom bestér i1 at opna ros for vores hjelp, og
ensket om ros atholdt os fra at tage stilling til, om vi havde erfaring med det omrade,
vi gnskede at hjelpe til med, om det, vi enskede at hjelpe til med, rent faktisk var en
hjelp, og om det ville glaede os at hjlpe.

Til andre tider kunne det ske, at vi enskede at hjelpe, fordi vi folte et lavt selvverd,
og derfor mente vi, at det kunne hjalpe os at blive 1 stand til at rose os af at vare af
verdi, men vi opdagede, at det beted, at vi befandt os 1 smerten fra
Selvcentreringens Ring med dens selvros, eufori, selvkritik og depression, sd det
lettede heller ikke vores smerte.

Derfor var det vigtigt for os at give os selv tid og plads til at overveje, om vi havde
erfaring med det omrdde, vi enskede at hjelpe til med, om det, vi enskede at hjelpe
med, rent faktisk var en hjelp, og om det ville glede os at hjelpe, og hvis disse
betingelser ikke blev opfyldt, opgav vi idéen om at hjelpe.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg give mig selv tid og plads til at ransage mine motiver, inden jeg tilbyder
min hjcelp til et medmenneske, selvom jeg forestiller mig, at det ville gleede mig at



200

hjcelpe.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

08. Oktober: Fugl Fonix

Nar vores smerte sdledes blev breendt til aske, rejste vi os fra asken med vores nye
visdom ligesom mytologiens Fugl Fonix, der breender til aske blot for at rejse sig fra
asken til et nyt liv pa daglig basis.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side19

Nér vi var blevet ferdige med den formelle del af Trin Ti 1 vores AcAdAn Program,
havde vi opndet evnen til at kunne bruge Programmets verktejer til en daglig
ransagelse af de eksistentielle smerter, vi havde oplevet i lebet vores dag.

Vi oplevede smerter af forskellig art, og de kunne vare fysiske, energetiske,
folelsesmassige, tankemeessige, sociale og/eller dndelige, men pa dette punkt 1 vores
Trinarbejde, havde vi opnéet evnen til at tage os af dem.

Ligegyldigt hvilket omrade vi enskede at arbejde med, kunne vi velge den smerte,
der havde givet os det storste energitab 1 lgbet af dagen og udfere vores Tiende Trins
ransagelse pd denne smerte, og som et resultat voksede vi 1 visdom og
barmhjertighed.

Samtidigt blev mytologiens Fugl Fenix virkeliggjort 1 vores liv, fordi vi rejste os fra
asken af vores smerte med vores nye visdom og barmhjertighedsevne pd samme
made som Fugl Fonix, der rejser sig fra asken af sin smerte til et nyt liv pa daglig
basis.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at rejse mig til et nyt liv fra asken af min
smerte pad daglig basis.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

09. Oktober: Kraft-tilforsel

Nar vi respekterer hinandens forskellighed og lytter opmeerksomt til hinanden, foler
vi os godt tilpas i hinandens selskab og drager starre fordel af det, andre har at dele
med o0s.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side80

Da vi lerte bevidst at bruge Gudscentreringens Ring med dens glaede, kraft-tilforsel,
abensindethed og taknemmelighed 1 vores Sjette Trin, opdagede vi, at vi modtog en
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kraft-tilfersel 1 vores AcAdAn meder.

Vi modtog denne kraft-tilfersel, fordi vi bade fik lejlighed til at dele om vores egne
erfaringer med Programmet og til at here om de erfaringer, andre havde med
Programmet, og dermed blev vores perspektiver pd vores Program udvidet.

Det var pa denne made, at vores mader blev en kilde til kraft-tilforsel, og vi
observerede ogsa, at vi blev glade af at deltage 1 meder, fordi vi 4bnede vores sind
for at lytte taknemmeligt til det, andre havde pa hjerte, og desuden delte vi selv fra
hjertet.

Samtidigt blev det ogsa lettere og lettere for os at vaerdsette og respektere hinandens
forskellighed og at fele os godt tilpas 1 hinandens selskab, og desuden blev det ogsé
lettere og lettere for os bevidst at bruge energierne 1 Gudscentreringens Ring.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg veere bevidst om, hvordan gleeden i Gudscentreringens Ring dbner sig
for mig, ndr jeg er til mode i AcAdAn pd grund af den kraft-tilforsel til bedre at
kunne forsta mit Program, jeg modtager, under moder.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

10.Oktober: Ophobning af rigdomme

Nogle af os ophobede dndelige rigdomme langt ud over vores eksistentielle behov i
vores forsag pd at opnd magt og cere og dermed selv-accept og tilfredshed.

Active Addictions Anonymous BDet Vilde liv, side16

Efter, vi begyndte pd den andelige vej, samlede vi mange visdomsperler op gennem
vores mader med forskellige andelige larere, og nogle af os opdagede, at nar vi gav
disse perler videre til andre, roste de os for vores forstaelse.

De gjorde dette uden at tenke over, om vi selv havde taget den pageeldende perle til
hjerte og gjort den til vores egen gennem erfaring, og dette kunne fore til, at vi
begyndte at samle pa visdomsperler uden at gore dem til vores egne.

P& den made kunne vi ophobe en rigdom af perler, som vi kunne give videre til
vores medmennesker for til gengaeld at modtage deres ros og endog til gengeld for
deres ressourcer i1 form af deres penge, tid, krafter og interesse, hvis vi ville
undervise dem.

Efterhdnden, som vi opdagede, at dette ikke skabte og manifesterede den selvaccept
og tilfredshed, som vi havde hébet p4, blev vi rede til at give slip 1 dette middel 1

vores forsgg pd at opnd selvaccept og tilfredshed.

Dagenskontemplation
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1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at befri mig fra tanken om, at mine
dandelige rigdommes perler kan skabe og manifestere den selvaccept og tilfredshed,
jeg lcenges efter, hvis jeg ikke har gjort dem til mine gennem erfaring.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

11.0Oktober: Indrommelse af vores succeser

Nogle af os fandt det vanskeligt at indromme vores utilfredshed med os selv, vores
liv og vores fiaskoer overfor et andet menneske, og andre af os fandt det vanskeligt
at indromme omrdder, hvor vi folte os tilfredse med os selv, vores liv og vores
succeser.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side42

Som medlemmer af AcAdAn arbejdede vi pa at komme os over vores eksistentielle
smerter pd vores forskellige eksistensplaner, og denne helbredelse var en vasentlig
drivkraft for os til at udfere arbejdet med Programmet pa en daglig basis.

Derfor kom det som en overraskelse for os, da vi ndede til Trin Fem og fik at vide, at
det var lige s vigtigt, at vi indremmede vores succesers glade, som det var, at vi
indremmede vores fejltagelsers smerte, hvis vi enskede at leve 1 Det Nuvarende
Qjebliks Lyksalige Strom.

Mange af os havde féaet indtryk af, at vi ikke burde tale om vores glaede over vores
succeser, fordi andre kunne mene, at vi var selvrosende og utiltreekkende, men hvis
vi ikke gav udtryk for dem, voksede de vildt 1 vores sind.

I vores hemmelige liv skabte og manifesterede de et overdrevent billede af vores
succeser, men nar vi vaennede os til dbenlyst at tale om vores glaede over dem, fik de
deres rette storrelse, og det blev samtidigt lettere for os at give slip i fortiden, ogsé
pa dette omréade.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg dele med et andet menneske om en succes fra fortiden, der gleedede mig
scerligt meget.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

12.0Oktober: Bestandig erindring

Vi opretholdt kontakt med vores Haojere Magt gennem dagen ved at bede om vores
Hojere Magts vejledning, for vi begyndte enhver ny aktivitet i lobet af dagen, om,
hvordan vi kunne udfore den pdgeeldende opgave i overensstemmelse med vores
Hojere Magts vilje for os, og derncest bad vi vores Hajere Magt om kraften til at
udfore opgaven efter bedste evne.
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Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side67

I Virkeligheden har vores allestedsnarvarende, alvidende, almagtige og
udedelige/uforanderlige Hojere Magt ikke brug for noget som helst fra vores side, sa
nar vi alligevel forsggte at komme til at kende vores Hojere Magts vilje for os 1 Trin
Elleve, skyldtes det, at vores inderste hjertes ensker ogsa var det, der var vores
Hgojere Magts vilje for os.

Desuden var vores hjertes inderste ensker kendt af vores udvalgte Hojere Magt, men
var ofte blevet tilslgret for os af vores tenkende sind, vores Ego, sé 1 vores Elvte
Trin 1 vores AcAdAn Program segte vi ved hjelp af bon og meditation at komme til
at kende vores Hojere Magts vilje for os, fordi vi nu vidste, at det ogsa var vores
egen sande vilje for os selv.

Lidt efter lidt, som vi blev bedre og bedre til at opfange vores Hojere Magts
vejledning, blev det mere og mere vigtigt for os at bevaege os gennem dagen 1
overensstemmelse med vores Hgjere Magts vilje for os, én time ad gangen, og derfor
begyndte vi at praktisere bestandig erindring af vores Hgjere Magts vilje for os, én
opgave ad gangen.

Ved konstant at holde os 1 kontakt med vores udvalgte Hojere Magts vilje for os pa
denne made, sikrede vi os, at vi overgav os til vores inderste hjertes ensker under
alle omstaendigheder, uanset hvad de var, uden at lade os aflede af vores tenkende
sind, vores Ego, der let kunne fore os ud pa vildveje, der var et energidraen, som vi
ikke enskede.

Dagenskontemplation
I dag vil jeg bruge AcAdAns Elvte Trins Bon til at praktisere bestandig erindring.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

13.Oktober: Opdagelse af vores karakterdefekter

Vores del af arbejdet bestod sdledes i, at vi bad vores Hajere Magt om at befri os fra
vores karakterdefekter, hver gang vi opdagede, at de steg op i os i lobet af dagen, og
vores Hojere Magts andel bestod i at befri os fra dem ved at forvandle dem.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side56

I vores Syvende Trin begyndte vi at samarbejde med vores Hagjere Magt om at blive
befriet fra vores karakterdefekter, nar vi opdagede, at de var ved at overtage vores
tankegang.

Mange af os troede, at det ville vere let for os at gere det, fordi vi havde arbejdet
med vores karakterdefekter 1 Trin Fire, Fem og Seks og havde lart dem at kende fra
mange forskellige perspektiver.
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Da vi begyndte det daglige samarbejde med vores Hojere Magt om at blive befriet
fra vores karakterdefekter, nar vi fik gje pd, at de steg til overfladen, opdagede vi
imidlertid, at det ikke var sa let, som vi havde forestillet os.

Da vi altid og uden undtagelse havde en kerlig, omsorgsfuld, medfelende og
barmhjertig hensigt med alt, hvad vi foretog os, kunne det f os til at benegte,
forsvare, retfeerdiggere og rationalisere, at vores made at opfylde vores hensigt pa
ikke virkede efter hensigten.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Syvende Trin til at bede til min Hojere Magt om at blive
befriet fra min brug af mine karakterdefekter, sa snart jeg opdager, at én af dem er
aktiv, sa min keerlige, omsorgsfulde, medfolende og barmhjertige hensigt kan blive

opfyldt.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER

DECEMBER
14.0ktober: Gudsbonnen
OJegersionen OVi®ersionen
Gud. Gud.

Du er mit livs eneste sande mal. Du er vores livs eneste sande mal.

Jeg er endnu kun en slave af mine ons| Vi er endnu kun slaver af vores ensk
som begraenser min fremgang, som begranser vores fremgang,

og Du er den eneste Gud og Kraft, og du er den eneste Gud og Kraft,
som kan lefte mig op til det stade. som kan lofte os op til det stade.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side74

De fleste af os havde brugt mange tanker og folelser pa at overveje, hvad vores livs
formal mon kunne vare.

Det stod os klart, at vi enskede at vare lykkelige, men vi kunne ikke finde ud af,
hvordan vi kunne gore os selv lykkelige, s vi havde afprevet mange idéer, som, vi

troede, var lgsningen.

Igen og igen opdagede vi, at nér vi var lykkelige af en grund, blev vi ulykkelige, nr
vores grund til at veere lykkelig forsvandt.

I Trin Elleve opdagede vi, at vi var lykkelige uden grund, nar vi oplevede énhed med
vores sande Selv, vores And ved hjzlp af bon og meditation.

Dagenskontemplation
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1 dag vil jeg bruge Trin Elleve i mit AcAdAn Program til at opna mit eneste sande
madl, der er at veere betingelseslost lykkelig.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

15. Oktober: Standsning af livets lidelser

Men lige meget hvor meget viden vi opndede, mdtte vi dog se den kendsgerning i
agjnene, at livet og doden fortsatte, og pd trods af vores store viden og evne til at lette
mange sygdomme i livet, smertede vi dog stadigt enten materielt, fysiskt, tid-rum-
meessigt, emotionelt, tankemcessigt, socialt eller andeligt.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side18

Efterhdnden, som vi sd vores eksistentielle smerter 1 gjnene pé alle planer ved hjelp
af vores AcAdAn Program, begyndte livets smerter at foreckomme os mindre
skeemmende, fordi vi udviklede funktionelle mader at handtere vores smerter pa.

Til meder herte vi andre medlemmer sige: Smerte er uundgéelig, men lidelse er et
valg, og de forklarede os, at smerte er et kortvarigt handlings-signal, og lidelse er at
nagte at udfere den handling, som smerten foreskriver.

Desuden opdagede vi, at vores fysiske smerter var et hgjttalende og definitivt udtryk
for smertefulde tanker og folelser, som vi ikke havde varet opmarksomme pé, eller
som vi ikke havde vidst, hvordan vi skulle handtere.

Nu havde vi imidlertid vores AcAdAn Program til at tage os af vores smertefulde
tanker og folelser, og dermed blev vi 1 stand til at standse vores eksistentielle
smerter, for de kom til udtryk som lidelser.

Dagers kontemplation
1 dag vil jeg standse mine eksistentielle smerter ved hjcelp af mit AcAdAn Program,
sd de ikke behover at udvikle sig til lidelser.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

16.Oktober: Keerlighedens Lille Ring

Nar Kcerlighedens Lille Ring blev aktiv i os, tog vi ansvar for os selv ved at opfylde
vores behov materielt, fysisk, tid-rum-mcessigt, folelsesmeessigt, tankemcessigt,
socialt og dndeligt (Selv-accept), og vi sogte hjcelp fra andre med de behov, vi ikke
selv kunne opfylde ved at indromme vores behov for hjcelp overfor et andet
menneske (Indrommelse). Eftersom vi opfyldte vores behov pa denne mdde
(Tilregnelighed), oplevede vi et foraget velbefindende pa alle omrdder (Sundhed).

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side39
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For vi kom til AcAdAn, havde de fleste af os fiet indtryk af, at det var kerlighed at
tilsidesatte os selv for at give til andre, s hvis vi gav til os selv 1 stedet, havde vi
fiet indtryk af, at det betod vi var selviske mennesker.

Derfor blev vi overraskede, da vi begyndte af arbejde med Kerlighedens Lille Ring,
for den gav os oplysning om, at det er karlighed at tage os af os selv forst og
fremmest og at sege hjelp pd de omrader, hvor vi ikke kunne lose vores problemer
pa egen hand.

Da vi begyndte at anvende Kearlighedens Lille Ring, opdagede vi, at nér vi
behandlede os selv pa den made, som Kearlighedens Lille Ring foreslar, voksede
vores folelse af selvvard og tilfredshed, og det gjorde vores evne til at tage os af
andre fra hjertet ogsa.

Det medfoerte, at vi blev bedre og bedre til at tage os af os selv, og det foragede
selvvard og den foregede tilfredshed, vi oplevede 1 den forbindelse, blev samtidigt
til glede for alle de mennesker, vi kom 1 kontakt med uden, at de nadvendigvis
behavede vores hjelp.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg folge forslaget fra mit AcAdAn Program om at tage vare pd mig selv
ved at bruge Kcerlighedens Lille Ring som en rettesnor.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

17.0ktober: Vores opfattelse af det rette

Vi gav ogsd os selv tid og plads til at udtrykke vores opfattelse af det rette uden at
prove pd at pdtvinge andre vores forstaelse eller at overveelde dem med vores
opfattelse.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side48

Pé trods af, at vi havde arbejdet meget pé at acceptere vores tenkende sind, vores
Ego, inden vi kom til Active Addictions Anonymous, felte mange af os sig usikre pé
vores egen opfattelse af det rette.

Derfor kunne vi fole os nedt til at prave pa at overbevise andre om, at det, der var
det rette for os, ogsa var det rette for dem, og vores iver efter at forsgge pé at
overbevise dem om det kunne 4 os til at forsege at overvelde dem med vores
opfattelse.

Vi folte, at det ikke var nok, at vi selv vidste, hvad der var det rette for os, og derfor
enskede vi, at andre skulle bekreafte, at det var det rette for alle ved ogsi at tage det

til hjerte, som om det ogsa var det rette for dem.

Lidt efter lidt, som vi arbejdede med vores menneskelighed, opdagede vi, at der ikke
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fandtes to mennesker, der havde fuldstendigt identiske Moder Jord kroppe, og
derved indsa vi, at vi alle er enestdende, og derfor var det rette for os ikke
nedvendigvis det rette for andre.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg udtrykke min opfattelse af det rette uden at forsage pad at fd andre til at
tage min opfattelse til hjerte ved at overveelde dem med argumenter for at fd deres
godkendelse af min opfattelse.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

18. Oktober: Arbejdet med de Arketypiske Ringe

Vi gjorde os helt rede til at tillade vores Hajere Magt at befri os fra vores
karakterdefekter ved at undersoge, hvordan vores karakterdefekter pavirkede os i
vores hverdag socialt, mentalt, folelsesmcessigt og energetisk ved forst og fremmest
at arbejde mentalt, folelsesmcessigt og energetisk med Ringenes energifelter, ogsad
kendt som Arketyper.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side46

I vores arbejde med Gladens og Smertens Ringe i1 vores AcAdAn Program,
opdagede vi forskellige mentale-emotionelle energi-menstre, og i vores meader blev
vi opmarksomme pé, at disse monstre rummede de samme energier for os alle,
selvom vi udtrykte dem forskelligt, og derfor blev de kaldt
Arketyper/grundleggende menstre.

Til vores mader blev vi mere og mere opmarksomme p4é, at der fandtes mange
forskellige méder, vi kunne bruge til at kan hdndtere Arketyperne pé, og det var
inspirerende for os at hare om, hvordan andre valgte at hdndtere dem, hvad enten det
drejede sig om deres opfattelse af Smerteringene eller Glaedesringene.

Derved indsé vi, at vores s&dvanlige mide at hdndtere Arketyperne pa kun var en
enkelt mulighed for at hindtere vores materielle liv, vores fysiske liv, vores tid og
personlige space, vores folelsesliv, vores tankeliv, vores sociale liv og vores dndsliv,
og som et resultat begyndte vores kreativitet og observations-evne at udfolde sig pa
alle planer.

Ved at undersoge de Arketyper, der bragte os emotionel smerte, og de Arketyper,
der bragte os emotionel gleede i hverdagen ved hjlp af Trin Seks, blev vi bedre og
bedre til at foretage et bevidst valg om, hvilke energier vi enskede at tage 1
anvendelse 1 forskellige situationer, og dermed blev vi mere tilfredse med os selv og
vores liv.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg arbejde bevidst med de mentale-emotionelle Arketyper i Trin Seks, sd
jeg kan udvikle min evne til at veelge gleede frem for smerte i sa mange situationer
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som muligt.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

19. Oktober: Tilfredshedens anvendelse

Den eneste mdde, hvorpd vi kan undgd at vende tilbage til vores addiktion til kronisk
utilfredshed, er ved ikke at tage vores utilfredshed i brug.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side11

Efterhdnden, som vores arbejde med vores AcAdAn Program udviklede sig,
opdagede vi, at bag anvendelsen af hver eneste af vores karakterdefekter, 14 vores
addiktion til kronisk utilfredshed som igangsatteren af den pageldende
karakterdefekt.

Det betad, at det blev endnu vigtigere for os at bruge vores Syvende Trin til at befri
os fra at bruge vores addiktion til kronisk utilfredshed 1 labet af vores dag, og hvis vi
ikke kunne fa vores Syvende Trin til at virke for os med det samme, standsede vi
det, vi foretog os.

Nar vi standsede det, vi foretog os, for at fokusere péd vores Syvende Trin for at bede
til vores Hojere Magt om at befri os fra en folelse af utilfredshed 1 situationen, fik vi
et andehul, der gjorde det muligt for os at opleve, at vores utilfredshed blev laftet.

Hvis vores Syvende Trin stadigt ikke virkede for os, valgte vi at bruge vores Sjette
Trin til at vende vores syn pa situationen eller personen ved at tenke pa det, vi
kunne vaelge at vare tilfredse med 1 denne situation og i denne person.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg veelge at fokusere pd det, jeg er tilfreds med i enhver situation og det,
jeg er tilfreds med i enhver person, jeg mader i lobet af min dag.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

20.Oktober: Omhyggelige valg

Vi mdtte imidlertid veere omhyggelige med at veelge den person, som vi onskede at
dele det med, som vi havde fundet ud af om os selv i Trin Fire.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side43

I Trin Fire 1 vores AcAdAn Program kom vi ansigt til ansigt med mange oplevelser,
der havde veret sa smertefulde for os 1 vores barndom, ungdom, voksenliv og
alderdom, at vi havde skubbet dem ned under vores dagsbevidstheds taerskel.

Desuden kom vi ansigt til ansigt med mange glaedelige oplevelser, vi ikke havde delt
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med noget menneske, fordi vi var bange for at blive opfattet som pralende eller for
at blive latterliggjort, fordi disse oplevelser glaedede os.

For at fi mod til at bringe vores smertefulde og gleedelige oplevelser op 1 vores
dagsbevidsthed 1 Trin Fire, havde vi brug for at vide, at det menneske, vi enskede at
dele vores eksistentielle smerter og gleeder med, var forstiende og barmhjertig.

Derfor foretrak de fleste af os at dele vores opdagelser fra Trin Fire med vores
AcAdAn sponsor/helbredelsespartner, fordi han&hun selv havde set sine
smertefulde og gladelige oplevelser i gjnene 1 sit eget Fjerde Trin.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg veere omhyggelig med at veelge det menneske, jeg deler mine
eksistentielle smerter og gleeder med, sd jeg ikke behaver at frygte, at min
fortrolighed bliver misbrugt.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

21.Oktober: Vores grundleeggende behov

Vi sa pa, hvordan vi havde skadet os selv og andre tid-rum-mcessigt ved at ncegte os
selv den tid og plads, vi havde brug for til os selv for at blive i stand til at tage os af
vores grundleggende behov og personlige interesser.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side58

For vi kom til Active Addictions Anonymous, var mange af os ikke opmarksomme
pa, at vi ikke blot behgvede penge for at kunne tage os af vores Moder Jord
krops/vores fysiske krops grundleggende behov for at vaere veludhvilet, velplejet,
velernaret og veltrenet.

Efter, vi kom til AcAdAn, blev vi klar over, at vi ogsa havde brug for at udvise
interesse for at tage os af disse behov, for hvis det havde vores interesse, blev vi
villige til at bruge vores energi og vores tid pa denne omsorg for vores Moder Jord
krop/vores fysiske krop.

Ved hjelp af vores Active Addictions Anonymous Program blev vi bedre og bedre
til at befri os fra de tankemaessige og emotionelle forhindringer, vi stedte pa, nér vi
begyndte at forsege pa at drage omsorg for vores grundleggende behov som
mennesker pa Jorden.

Efterhdnden, som vores karlige omsorg for vores Moder Jord krop/vores fysiske
krop udviklede sig, opdagede vi ikke blot de skader, vi havde pafert os selv, men vi
opdagede ogsé, at vi skadede andre med de sindstilstande, der opstod, nar vi var
uudhvilede, uplejede, utreenede og fejlernarede.

Dagenskontemplation
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1 dag vil jeg behandle min Moder Jord krop/min fysiske krop med keerlig omsorg ved
at sorge for at han&hun er veludhvilet, velplejet, velernceret og veltreenet.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

22.0ktober: Bortforklarelse af fejl

Nar vi tog fejl, forsagte vi ikke at forklare andre, hvordan og hvorfor vi begik en fejl,
fordi vi derved skadede os selv og andre yderligere.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side64

De fleste af os stillede alt for store krav til os selv, fordi vi forestillede os, at vi ikke
matte bega fejl, hvis vi skulle vaere verdifulde 1 andre menneskers gjne, sd vi
kraevede af os selv, at vi skulle udfere en ny opgave perfekt, selvom det var forste
gang, vi udferte den.

Det kunne fa os til at benagte, forsvare, retferdiggeare, rationalisere og bortforklare
vores fejl, hvis andre henledte vores opmarksomhed pé, at vi havde begéet en fejl,
og dermed forhindrede vi den lereproces, som enhver fejl dbner muligheden for.

Hvis vi selv opdagede, at vi havde begéet en fejl, som vi var nadt til at indremme
overfor et andet menneske, kunne vi enske at forklare, hvordan det var géet til og
hvorfor, men vores Tiende Trin foreslar os, at vi aftholder os for at forklare eller
forsvare vores fejl.

I AcAdAn lzrte vi, at angreb er den forste voldshandling, og forsvar er den forste
krigshandling, og derfor enskede vi ikke leengere at forsvare vores fejl ved at
forklare, hvordan det gik til, sa i stedet tog vi den til hjerte og rettede den sa hurtigt
som muligt.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg vil blot indromme mine fejl og rette dem, hvad enten det er et andet
menneske, der henleder min opmeerksomhed pd min fejl, eller det er mig selv, der far
gje pd den.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

23.Oktober: Individuelt valg

Det er op til hver enkelt af os at afgore med os selv ved hjcelp af Programmet, vores
Sponsor og vores Hajere Magt, om vi har et onske om at opgive vores addiktion til
kronisk utilfredshed med os selv og derved med andre og vores liv.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side83
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Efter, at vi havde arbejdet med Glaedens og Smertens Ringe 1 vores AcAdAn
Program 1 nogen tid, forstod vi, at vi alle er enestdende, og derfor kunne kun vi selv
vide, hvordan vores psykologiske landskab sé& ud, hvad der glaedede og smertede os,
og hvordan vi brugte Glaedens og Smertens Ringe 1 vores liv.

Ingen andre end os selv kunne séledes vide, om vi led af en addiktion til kronisk
utilfredshed med vores menneskelige begrensning, uvidenhed, magteslashed og
dedelighed/foranderlighed og som et resultat af vores sygdom fandt grunde til at
vare utilfredse med dette og hint mange gange om dagen, og om vi gnskede at blive
befriet fra vores addiktion til kronisk utilfredshed.

Derfor var det vigtigt for os at give os selv tilladelse til at fastholde vores
medlemskab af AcAdAn, selvom vores nare og kare maske begyndte at modsatte
sig vores medlemskab, nir de oplevede den nye styrke, vi fik 1 vores sociale samspil,
der gjorde det vanskeligt for dem at have den samme kontrol over vores handlinger,
de for havde hatt.

Det kunne ogsa ske, at vi delte om vores medlemskab af AcAdAn med et andet
menneske pé vores arbejdsplads eller 1 vores vennekreds, og dette menneske havde
maske svert ved at forestille sig, at vi kunne have behov for sddan et Fallesskab, og
dog vidste vi 1 vores inderste hjerte, at vi var et AcAdAn medlem, fordi vi havde
behov for at vaere det.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg fastholde mit medlemskab af AcAdAn, fordi jeg har behov for det,
selvom andre muligvis synes, at jeg ikke har behov for det.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

24.Oktober: Bidrag til Feellesskabet

Vi lader ‘hatten!gd rundt i vores AcAdAn maoder, og hver af os bidrager til lejen af
lokalet og til kaffen eller andre forfriskningerne og til at betale andre gruppe
udgifter efter vores onske og evne.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side88

I AcAdAn er vi ikke forpligtet til at bidrage med penge, hvis vi ikke ensker det, men
hvis vi ensker det, kan vi bidrage til at gore vores mgde med andre AcAdAn’ere
muligt og hyggeligt.

Vi ensker at holde vores mader 1 et lokale, og fordi vi er selvforsergende, har vi
brug for at betale for leje af lokalet, og hvis vi gnsker at drikke en kop kaffe eller te

under medet, har vi brug for penge til denne udgift.

V1 hylder gratis princippet ved at gere det muligt for alle, der ensker det, at fa
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adgang til AcAdAns litteratur og til at deltage 1 AcAdAns mader uden at skulle
betale noget for at f4 adgang til de ressourcer AcAdAn har at tilbyde.

Hvis vi imidlertid har mulighed for at betale for vores egen kaffe eller te samt
bidrage til at betale for lejen af vores modelokale, gor vi det lettere for os selv og
nykommerne at fa adgang til den helbredelse, Active Addictions Anonymous har at
tilbyde.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg give et bidrag til udgifterne i AcAdAn ved at betale for min kaffe eller te
samt give mit bidrag til lejen af vores madelokale.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

25. Oktober: Meodedeltagelse

Vi har lcert fra vores erfaringer i AcAdAn Feellesskabet, at de af os, der bliver ved
med at komme regelmecessigt til vores mader, bliver i stand til at opnd tilfredshed
med sig selv, andre, livet og Verden som helhed.

Active Addictions AnonymousPDet Vilde liv, side8

Der fandtes mange uopdagede sider af vores addiktion til kronisk utilfredshed, som
vi kun kunne fé gje pé 1 samspil med vores andsfzller, der havde det samme formal
som os.

Nar vi deltog 1 mader 1 Active Addictions Anonymous, herte vi vores andsfaller
dele om, hvordan de handterede deres addiktion til kronisk utilfredshed.

Ved at lytte opmerksomt til andre medlemmer, blev vi opmarksomme pd de mange
mader, som vores egen vores addiktion til kronisk utilfredshed kunne komme til
udtryk pA.

De inspirationer, vi modtog under vores mader, hjalp os 1 vores helbredelse for vores
addiktion til kronisk utilfredshed, og dermed blev vi mere og mere tilfredse.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg deltage i et made i Active Addictions Anonymous og tage et nyt
perspektiv til hjerte fra det, andre har at dele om, hvordan deres addiktion til
kronisk utilfredshed kommer til udtryk.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

26.Oktober: Vores inderste kerne

Nar vores fokuseringspunkt blev tomt, blev vi i stand til at opnd den direkte
oplevelse af vores And, vores hajeste Selv, og dermed blev vi i stand til at se, hore,
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fole eller fornemme vores Ands tilstedeveerelse, hvorfia betingelseslas keerlighed,
omsorg, medfolelse og barmhjertig strommer gennem hele vores veesen fra vores
inderste kerne.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side69

Inden vi kom til Active Addictions Anonymous, vidste de fleste af os, at vi er en
And, der har en oplevelse som menneske, fordi vi havde varet pa den andelige vej
leenge.

Da vi begyndte at bevaege os ind pd den andelige vej, var vi segende uden, at vi dog
havde en klar idé om, hvad vi ledte efter, eller hvordan vi skulle finde det, vi ledte
efter.

Lidt efter lidt gik det op for os, at det vi ledte efter var vores sande Selv, vores And,
og at vores sande Selv, vores And er vores inderste kerne.

Vi opdagede ogsa, at det ikke var sa let for os at hvile 1 énhed med vores sande Selv,
vores And, fordi vores teenkende sind, vores Ego ofte stod i vejen for os.

Dagenskontemplation

I dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at rydde op i mit teenkende sind, mit
Ego, sd jeg kan veere i énhed med min inderste kerne, mit sande Selv, min And det
meste af tiden.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

27.0ktober: Befrielse fra misundelse

1 stedet for misundeligt at teenke, at vi aldrig ville veere i stand til at opnd det, andre
havde eller var, valgte vi at bevaege os fremad i livet fulde af hab om, at ogsa vi
kunne opna det, vi onskede, hvis vi arbejdede for det ved at lcere fra dem, vi
misundte, hvordan de havde opndet det, de havde eller var.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side49

Inden vi kom til Active Addictions Anonymous havde mange af os forvekslet
gerrighed med misundelse, men gerrighed handler om ikke at unde andre det, de har,
og misundelse handler om ikke at tro, at vi kan fa det, vi ensker, som andre har, som
vi gnsker, og det var, efter vi kom til AcAdAn og blev bekendt med egenskaberne i
Gerrighedens Lille Ring og Misundelsens Lille Ring, at vi opdagede dette.

Det kunne fa os til at fele os trodsige, fordi vi mente, at vores Hajere Magt ikke gav
os det, vi gnskede, og det fik os til at gnske om at lagge afstand til vores Hgjere
Magts kerlighed, omsorg, medfelelse og barmhjertighed, og 1 stedet for at sage
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vores Hajere Magts hjelp til at fa vores onske opfyldt underkastede vi os
situationen.

Vi lerte imidlertid 1 vores Sjette Trin 1 Active Addictions Anonymous, at vi kunne
befri os fra vores misundelse ved at bruge Hébets Lille Ring med dens tiltro,
oplysning, skelne-evne og sindsro til at have tiltro til, at vi kunne fa det, vi onskede
os, lige meget hvad det var, hvis vi selv arbejdede pa det.

Derfor sogte vi oplysninger hos dem, der besad det, vi var blevet inspireret til ogsa
at onske, og efterhanden som vores skelne-evne udviklede sig, og resultaterne
begyndte at vise sig, opndede vi sindsro med hensyn til alle vores enskers
opfyldelse, for nu vidste vi, hvilke energier vi kunne bruge til at opfylde vores
onsker.

Dagenskontemplation
I dag vil jeg bruge Habets Lille Ring pd at opfylde et onske, jeg er blevet inspireret
til at onske ved at se en anden have det eller veere det.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
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28.Oktober: Frigorelse fra at sdre os selv og andre

Vi sa ncermere pd, hvordan vi havde skadet os selv og andre folelsesmcessigt ved at
sdre eller nedgore os selv eller dem i vores tanker, ord og handlinger, og hvordan vi
havde skadet os selv og andre tankemcessigt ved at lyve, manipulere, skjule eller
fordreje vort livs kendsgerninger.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side60

Mange af os havde ikke opdaget, at vi sarede os selv, nér vi sarede andre, for vi kom
til Active Addictions Anonymous, men efter at have arbejdet med De Sociale
Samspils Ringe 1 Trin Otte blev vi bevidste om, at vi blev kede af at have séret
andre, nar vores vredesrus havde lagt sig.

Denne viden brugte vi i vores Tiende Trin til at tage fat pa at ransage situationer,
hvor vi befandt os 1 en vredesrus, der fik os til bevidst at enske at sare et andet
menneske, hvad enten vi rent faktisk handlede pa vores enske om at sare eller blot
dyrkede havngerrige tanker 1 vores sinds gje.

I lobet af vores Tiende Trins ransagelse brugte vi alle vores varktejer fra Trin Et til
og med Trin Ti, og nér vi var ferdige med vores ransagelse, havde vi dannet os et
klart billede af, hvordan vi enskede at handle uden at sire os selv og andre 1 en
lignende situation 1 fremtiden.

Efterhdnden, som dette arbejde skred frem, voksede vores forstaelse af, at det
indebar, at vi sdrede os selv, nér vi sérede andre, og derfor projicerede vi ikke
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leengere vores vredesrus ud 1 Verden, men anbragte den i vores AcAdAn Program til
at rense det sér vores vrede pegede pd ved hjelp af vores Tiende Trin.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at rense mit teenkende sind, mit Ego for
en vredesrus, der ellers ville sdre et andet menneske og dermed mig selv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

29. Oktober: Personlig anonymitet

Selvom vi gerne fortceller om vores medlemskab af Active Addictions Anonymous,
ndr andre udtrykker et onske om at hore om det, preesenterer vi ikke vores opfattelse
af Programmet som de synspunkter, der er geeldende for Active Addictions
Anonymous som helhed, og vi prover ej heller pd at overveelde andre med vores
opfattelser eller at handle som om, vi star inde for AcAdAn.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side92

Ved at arbejde med Sandhedens Lille Ring med dens ydmyghed, @rlighed,
individualitet og feellesskab 1 Active Addictions Anonymous, forstod vi, at vores
individualitet indebar, at vi var enestdende, og dette var geeldende bide for vores
materielle liv, vores Moder Jord krop og vores energi, vores folelser og vores tanker,
vores sociale liv og vores andsliv.

Selvom vi alle har tilfelles, at vi har en Moder Jord krop, er kombinationen af vores
legemsdele sé enestdende, at selv vores fingeraftryk ikke findes magen til 1 hele
Verden, og det samme er geldende for vores tanker og de deraf strommende
folelser, fordi vi alle bruger mentale-emotionelle menstre pé vores helt egen
individuelle méade.

Det betyder, at vi kun kan tale for os selv og om os selv, ndr vi taler om
eksistentielle emner i sociale ssmmenhange, og derfor respekterer vi, at andre ogsd
har deres individuelle perspektiver pa eksistensen, og vi bevarer vi vores personlige
anonymitet ved ikke at lade som om, at vores perspektiv pA AcAdAn er det eneste
rette.

I forbindelse med Active Addictions Anonymous udtaler vi os heller ikke om, hvad
Feallesskabet som helhed stir for, men udelukkende om vores personlige opfattelse
af Programmet og det, vi havde fiet ud af at arbejde med det samtidigt med, at vi
ikke lagde skjul p4, at vi talte pa egne vegne og ikke pd vegne af AcAdAn som
helhed.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg huske pd min personlige anonymitet og dermed pd, at mit perspektiv pd
AcAdAn er enestdende, sd jeg vil ikke forsoge pd at overveelde andre med mit

perspektiv eller at lade som om, at jeg taler for Active Addictions Anonymous som
helhed.
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DECEMBER

30.Oktober: Frihed til at veelge

Princippet i Tolvte Tradition er Frihed.
Slogan. Jeg tager det til hjerte, som jeg kan bruge, og lader resten ligge.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side94

Det naturlige for os som begraensede, uvidende, magteslose og dedelige/foranderlige
mennesker er at onske at hore til 1 et Faellesskab med andre, hvad enten det er en af
to 1 vores agteskab, en af flere 1 vores familie eller en af flere pd vores arbejdsplads.

Vores gnske om at here til 1 et Fellesskab kunne fa os til gere alt, hvad der stod i
vores magt for at tilpasse os til det, vi forestillede os, at andre 1 vores Faellesskab
onskede, at vi skulle sige, gore, fole og tenke, selvom vi méske folte, at det ikke var
det rette for os.

Hvis vi folte, at det ikke var det rette for os, betad det, at det var i1 skarp modstrid
med vores individualitet, vores enestiendehed, og hvis vi valgte at gere noget, der
ikke foltes som det rette for os, mistede vi vores integritet 1 vores iver efter at
tilpasse os andre.

I AcAdAns Tolvte Tradition lerte vi imidlertid at respektere vores ret til at valge
det til, der passede til vores vej 1 livet lige nu og her, og at vaelge det fra, der ikke
passede til vores vej lige NU og HER, og dermed bevarede vi vores integritet.

Dagenskontemplation
1 dag vil bruge den frihed, som AcAdAns Tolvte Tradition giver mig til at tage det til
hjerte, jeg kan bruge, og lade resten ligge.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
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31. Oktober: Overmandelse af andre

Vi udtrykker vores mening om principperne bade i og udenfor gruppen, men vi
forsager ikke at overveelde eller overmande andre med vores forstdelse.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side93

I Andet Trin 1 vores AcAdAn Program enskede vi at bne os for at tage en personlig
Hgjere Magt ind 1 vores liv ved at dbne vores sind for at vaelge en Hojere Magt, der
er kerlig, omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig.

Vores dbensindethed gjorde det muligt for os at acceptere, at vores personlige valg
af en Hojere Magt kunne vare meget forskellig fra det valg andre havde foretaget,
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selvom vi valgte at lytte til det, andre havde valgt, for at blive inspireret til vores
eget valg.

Nar vi lyttede opmerksomt og respektfuldt til det, andre havde at dele om deres valg
af en Hojere Magt, brugte vi Andet Trins slogan, der siger: At lytte opmarksomt og
respektfuldt til en anden er det forste udtryk for folelsesmaessig ®druelighed.

Vores respekt for andre hjalp os til at respektere deres valg af en Hgjere Magt og
deres made at arbejde med Programmet p4, sd vi undlod at forsege at overmande
dem med vores forstielse af en Hojere Magt og vores made at udfere Programmet

pa.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg lytte opmeerksomhed og respektfuldt til det, andre har at dele om deres
forstaelse af en Hajere Magt og om deres Trinarbejde uden at forsoge at overmande
dem med min egen forstdelse af en Hojere Magt og arbejdet med Programmet.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

NOVEMBER

01. November: Vores valg af en Hgjere Magt Error! Bookmark not defined.

02. November Den rette holdning til at hjelpe hinanden =~ Error! Bookmark not
defined.

03. November: Den rette handling er den sede frugt selv.  Error! Bookmark not
defined.

04. November: Sammenhangen mellem Trinene i vores AcAdAn ProgramError!
Bookmark not defined.

05. November: Tredje Trins bennen Error! Bookmark not defined.

06. November: Udvidelse af bevidst kontakt med en Hejere Magt Error! Bookmark not
defined.

07. November: Offentlig fremtreeden Error! Bookmark not defined.
08. November: Opnaclse af verdslig magt og are  Error! Bookmark not defined.
09. November: Hadets Lille Ring  Error! Bookmark not defined.
10. November: Andres tilgivelse Error! Bookmark not defined.
11. November: Tillid til hjelpen Error! Bookmark not defined.

12. November: Sammenhangen mellem Traditionerne i vores AcAdAn Program Error!
Bookmark not defined.

13. November: Ikke-tilknytning i fortiden  Error! Bookmark not defined.
14. November: Det usynlige i det synlige ~ Error! Bookmark not defined.
15. November: "Gode” og "darlige” mennesker Error! Bookmark not defined.
16. November: Medlemmer i AcAdAn Error! Bookmark not defined.



17. November:

19. November:

defined.

20. November:

21. November:

defined.

22. November:
23. November:
24. November:
25. November:
26. November:

defined.

27. November:
28. November:
29. November:
30. November:

defined.
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Undertrykkelse Error! Bookmark not defined.

Betingelse for medlemsskab af AcAdAn  Error! Bookmark not

Navnlese karakterdefekter Error! Bookmark not defined.

Accept af vores egne og andres begransninger Error! Bookmark not

Accept af vores fejlbarlighed Error! Bookmark not defined.
Selvaccept  Error! Bookmark not defined.
Ben Error! Bookmark not defined.
Fra hovmod til ydmyghed Error! Bookmark not defined.

Bevidst bevagelse i vores psykologiske landskab Error! Bookmark not

Respekt for fortrolighed Error! Bookmark not defined.

At byde andre velkommen igen Error! Bookmark not defined.
Pral Error! Bookmark not defined.

Vanskelighederne ved at tilgive os selv Error! Bookmark not

01.November: Vores valg af en Hojere Magt

Vores forstaelse og valg af en Hojere Magt var op til os.
Ingen kunne beslutte det for os.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side26

For vi kom til Active Addictions Anonymous, havde vi ofte overvejet, hvordan det
kunne blive muligt for os at tro p4, at en Hagjere Magt kunne vere kerlig,
omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig, nér vi selv led og s& andre lide pé s&
mange omrader af vores liv.

I Trin To 1 vores AcAdAn Program begyndte vi at undersege, hvordan det kunne
blive muligt for os at begynde at udvikle et forhold til en Magt, sterre end vores
menneskelige begrensning, uvidenhed, magteslashed og dedelighed/foranderlighed.

Vi fik at vide,

at de eneste foresldede retningslinjer var, at vores udvalgte Hojere

Magt var kerlig, omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig, og at det virkede for os
at henvende os til vores Hojere Magt, nar som helst vi havde brug for vores Hojere
Magts vejledning.

Da vi var feerdige med den formelle del af Trin To, havde vi brug for at begynde at
samspille med vores udvalgte Hojere Magt sd meget som muligt for at udvikle vores
tillid til, at vores Hojere Magt virkeligt var karlig, omsorgsfuld, medfelende og



219
barmhjertig.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Andet Trin til at finde min udvalgte Hojere Magts keerlige,
omsorgsfulde, medfolende og barmhjertige hensigt bag en af mine lidelser.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

02.November Den rette holdning til at hjeelpe hinanden

Det veesentlige punkt i denne Tradition (Otte) er, at vi hjeelper hinanden som
ligemeend og kvinder med vores indsats for at opnd tilfredshed, og vores profession
eller status i samfundet har derfor ingen relevans i AcAdAn.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side89

I vores samfund kommer vi ofte forst og fremmest 1 kontakt med andre, der har
samme arbejdsplads som os, og desuden foregar vores samspil hovedsageligt med de
mennesker, der har samme status som os 1 det firma, vi arbejder 1.

I AcAdAn kommer vi 1 kontakt med mennesker fra mange forskellige professioner
med mere eller mindre status 1 samfundet, men vores Traditioner lerer os, at det er
vigtigt, at vi ikke beskeftiger os med medlemmers profession eller status 1
samfundet, men udelukkende med hvor det menneske, vi ensker hjelp fra befinder
sig 1 sin helbredelse for sin addiktion til kronisk utilfredshed.

Hvis vi fokuserer pa andre medlemmers profession eller status 1 samfundet, nar vi
skal hjelpe andre ved at patage os sponsorskab eller at vaere helbredelsespartner,
kommer deres og vores helbredelse let ud af kurs.

Derfor holder vi os for gje, at vi har brug for at finde en sponsor eller
helbredelsespartner, der passer til det, som vi har brug for i vores helbredelse, og at
vi patager os at vere sponsor eller Helbredelsespartner uden at skele til vores nye
sponsis eller helbredelsespartners profession eller status 1 samfundet.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg undlade at fokusere pd andre AcAdAn medlemmers status i samfundet
for, at mit formdl med at veere medlem af AcAdAn ikke skal komme ud af kurs.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

03.November: Den rette handling er den sode frugt sely

Princippet i Niende Trin er Befrielse.
Slogan: Den rette handling er den sode frugt selv.
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Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side79

Pé grund af vores medathengighed kan det vere sveart for os at skelne, hvornar det
er den rette handling for os at hjelpe et andet menneske.

Her kommer Niende Trins slogan os til hjelp, fordi vi kan afgere med os selv, om vi
ensker at hjelpe, fordi denne handling giver os glade, eller om vi ensker at hjelpe
for at fa ros af det andet menneske eller for at kunne rose os selv pa grund af vores
handling.

Hvis vi ensker ros fra andre, eller hvis vi bruger vores handling til at rose os selv af
handlingen, udspringer den enten fra Medathangighedens Ring med dens frelser-
rolle, forferer-rolle, offer-rolle og kreenker-rolle eller fra Selvcentreringens Ring
med dens eufori, depression, selvkritik og selvros.

Hvis vi opdager, at disse motiver ligger bag vores handling, undlader vi at handle,
fordi vi ved, at vi handler fra en smerte-energi, hvad enten det er den ene eller den
anden af de to Ringe, vi bruger til formalet, men hvis vi opdager, at vi ensker at
hjelpe, fordi vi synes, at det kunne bringe os glade at gore det, ved vi, at vinu er i
gang med at udfere den rette handling, som er den segde frugt selv.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge Niende Trins slogan, nadr jeg skal afgore med mig selv, om det er
den rette handling for mig at hjeelpe et andet menneske, hvis jeg ikke har behov for
anden belonning for min handling end handlingen i sig selv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
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04.November: Sammenhceengen mellem Trinene i vores AcAdAn Program

Programmet i Active Addictions Anonymous fra Trin Et til Trin Tolv.
Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 10

I Trin Et begyndte vores helbredelse for en eksistentiel smerte simpelthen, fordi vi
indremmede det, der smertede os, og hvordan det gjorde vores liv uhdndterligt, da vi
dermed blev rede til at 4bne os for at modtage hjelp til at komme os over vores
smerte 1 Trin To ved at undersege, hvad der kunne vare vores Hojere Magts
kaerlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige hensigt bag smerten, og 1 Trin
Tre overgav vi os til den hensigt, vi havde fundet frem til 1 Trin To.

I Trin Fire brugte vi Smertens og Glaedens Ringe til at undersoge det, der
forhindrede os og det, der kunne hjelpe os til at overgive os i Trin Tre, og dernast
delte vi vores opdagelser fra Trin Et til Fire ved at gennemlase vores synopser fra
vores ransagelse for os selv, for vores Hgjere Magt, et andet menneske og vores
AcAdAn Feallesskab, og vi tilfejede de inspirationer, vi modtog 1 processen, inden vi
gik videre til Trin Seks, hvor vi forvandlede vores brug af smerte-energier til brug af
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gledes-energier.

I Trin Syv begyndte vi at samarbejde bevidst med vores udvalgte Hojere Magt ved
at bede om at blive befriet fra en karakterdefekt, som vi fik gje pé 1 en situation, og i
Trin Otte overvejede vi, hvordan vi enskede at give genoprejsning til os selv og/eller
andre for de fejl, vi havde begéet overfor os selv og/eller andre i lobet af dagen
samtidigt med, at vi tilgav os selv for vores fejl, og derefter gik vi videre til Trin N1
for at opfylde vores enske om at give genoprejsning til os selv og/eller andre, og
derefter gav vi slip 1 vores fejl.

I Trin T1 udferte vi en daglig ransagelse af den fejltagelse fra vores dag, der
smertede os mest ved hjelp af Trin Et til Ti, og 1 Trin Elleve udvidede vi vores
bevidste kontakt med vores udvalgte Hojere Magt ved at sege vejledning om det, der
var vores Hajere Magts vilje for os for dagen, og vi bad om kraften til at udfere den,
inden vi gik videre til Trin Tolv, hvor vi gav oplysningerne videre til andre, der var
interesserede 1 at here om vores helbredelse ved hjelp af vores AcAdAn Program
for den smerte, vi beskrev 1 Trin Et.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge hele mit AcAdAn Program til at komme mig over den
eksistentielle smerte, der smertede mig mest i dagens lob, og jeg vil dele min
helbredelse med andre, der onsker at hore om den.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

05.November: Tredje Trins bonnen

OJegersionen OVi®ersionen
Gud, Gud,
tag min vilje og mit liv tag vores vilje og vores liv
og vis mig hvordan jeg kan leve og vis os hvordan vi kan leve
1 fuldendt overensstemmelse med 1 fuldendt overensstemmelse med
mit sande Selv, min And. vores sande Selv, vores And

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side73

I vores Andet Trin, havde vi undersagt vores tros-systemer pé alle planer, hvad
enten det drejede som om vores materielle liv, vores fysiske liv, vores rum-tid liv,
vores emotionelle liv, vores tankeliv, vores sociale liv eller vores andelige liv.

I den proces besluttede vi, hvordan vi enskede at se pd en Magt, storre end vores
menneskelige begraensning, uvidenhed, magteslashed og dedelighed/foranderlighed,

sé vores andelige liv kunne blive aktivt.

De eneste foresldede retningslinjer var, at vores udvalgte Hajere Magt var keerlig,
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omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig, og at det virkede for os at henvende os til
vores udvalgte Hojere Magt.

Dermed var vi blevet rede til at tage vores Tredje Trin 1 anvendelse ved at bruge
Tredje Trins Bennen til at overgive os til det, der kom til os 1 lebet af dagen, fordi vi
betragtede det som vores Hojere Magts vilje for os.

Dagenskontemplation

I dag vil jeg bruge Tredje Trins bonnen, sd snart jeg vdagner, for at huske mig selv
pd, at det, der kommer til mig i dag, er min udvalgte Hajere Magts keerlige,
omsorgsfulde, medfalende og barmhjertige vilje for mig.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

06.November: Udvidelse af bevidst kontakt med en Hojere Magt

Til udvidelsen af vores bevidste kontakt med vores Haojere Magt brugte vi bon og
meditation.

Active Addictions AnonymousPDet Vilde liv, side66

Nogle medlemmer af Active Addictions Anonymous opfatter ben som vores tale til
vores udvalgte Hgjere Magt og meditation som vores udvalgte Hogjere Magts svar pa
det, vi henvendte os til vores Hojere Magt om.

De af os, der har denne opfattelse, bruger ben til at henvende os til vores Hgjere
Magt, og dernest bliver vi stille, s vi kan indtrede 1 meditation, og meditationen
gjorde det muligt for os at opfange den vibration, der er vores Hojere Magts svar pa
vores bon.

Vores tenkende sind, vores Ego kan oversatte denne vibration til en tanke, vi kan
forsta, men somme tider sker det, at oversattelsen ikke er helt korrekt, og til andre
tider er oversattelsen fuldstendigt 1 overensstemmelse med vores Hojere Magts svar
til os.

I vores arbejde med at udvide vores bevidste kontakt med vores Hojere Magt 1 Trin
Elleve lerer vi langsomt at adskille den fejlagtige oversattelse fra vores teenkende
sind, vores Ego af vores Hojere Magts vibration til den rette, og den malestok, vi
bruger, til at afgere, om svaret er korrekt oversat, er, om det indeholder vores Hojere
Magts betingelseslose karlighed til, omsorg for, medfelelse med og barmhjertighed
overfor os og for alle og enhver impliceret 1 den situation, vi seger vejledning om.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg udvide min bevidste kontakt med min Hajere Magt ved hjcelp af bon og
meditation, og samtidigt vil jeg udvide min kapacitet til at skelne, hvorndr mit
teenkende sinds, mit Egos overscettelse af vibrationen er i overensstemmelse med min
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Hojere Magts svar pda min bon.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

07.November: Offentlig fremtraeden

Eftersom denne Tradition handler om vores offentlige indsatser, kan en mdde,
hvorpd vi kan praktisere principperne i Elvte Tradition, veere, at vi sikrer os, at vi
giver AcAdAns budskab videre i offentlige forbindelser og ikke vores personlige
opfattelse af Programmet.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 99

Hvis vi skal fremtraede offentligt som AcAdAn medlemmer, er det vigtigt, at vi
husker pd anonymitets-princippet, der siger, at vi taler for os selv om os selv, nér vi
taler om AcAdAn, sd vi giver ikke indtryk af, at vi taler pd vegne af AcAdAn som
helhed.

Det er ogsa vigtigt, at vi ikke opferer os upassende 1 de sammenhange, hvor vi taler
om AcAdAn 1 medierne, for det kunne have uheldige virkninger for AcAdAn som
helhed, hvis andre har fiet indtryk af, at vi er AcAdAns taleror.

Det er vigtigt, at de medlemmer af vores samfund, der herer om AcAdAn fra vores
mund, ikke bliver afskraekket fra at soge helbredelse for deres addiktion til kronisk
utilfredshed, fordi de tror, at vores upassende adferd er karakteristisk for AcAdAn
medlemmer.

Derfor er det vigtigt for os som AcAdAn medlemmer at huske p4, at vi forbliver s&
anonyme som muligt, nar vi taler om AcAdAn i offentlige forbindelser, og at vi
opferer os s imedekommende som muligt 1 samme forbindelser.

Dagenskontemplation

Hvis jeg skal tale om AcAdAn i dag pd tomandshdnd med et nyt medlem eller i en
offentlig forbindelse, vil jeg ikke lade nogen veere i tvivli om, at jeg taler for mig selv
om mig selv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

08.November: Opnadelse af verdslig magt og eere

Andre af os forsagte at opna magt og cere ved at feerdes i magtens korridorer.
Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 16
Nér vi som unge mennesker s& os om 1 vores omgivelser efter et mél for vores liv,

fik mange af os et indtryk af, at hvis vi opnidede magt og @re ved at faerdes 1 magtens
korridorer, ville vi blive et vardifuldt medlem af vores samfunds Fallesskab.
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Det kunne forlede nogle af os til at forestille os, at vi kunne opnd andres kaerlighed
og respekt, hvis vi blot opnéede verdslig magt og @re, og det kunne fa os til at bruge
en del af vores liv pa at opné dette mal.

Efter, at vi opndede verdslig magt og are, indsa vi imidlertid, at vi stadigt felte os
kronisk utilfredse, og at vi oplevede en tomhed 1 magten og &ren, som vi ikke kunne
have forestillet os pa forhand.

Da vi opdagede, at opnéelsen af verdslig magt og @re ikke helbredte vores addiktion
til kronisk utilfredshed, var vi omsider rede til at begynde at komme os over vores
addiktion til kronisk utilfredshed ved at blive medlem af Active Addictions

Anonymous.

Dagenskontemplation

1 dag vil scette min helbredelse for min addiktion til kronisk utilfredshed som min
hajeste prioritet, fordi min addiktion til at bruge min kroniske utilfredshed ikke kan
helbredes ved hjcelp af magt og cere.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

09.November: Hadets Lille Ring

Nar Hadets Lille Ring blev aktiv i os, bencegtede vi vores behov og afslog at tage
ansvar for dem, hvad enten de var materielle, fysiske, tid-rum-mecessige,
folelsesmcessige, tankemcessige, sociale eller dndelige (Bencegtelse), og vi provede
pa at manipulere andre til at opfylde vores behov for at fd bekrceftet, at vi var
veerdifulde (Manipulation). Samtidigt forestillede vi os, at andre opfyldte vores
behov, fordi vi var sa specielle (Vanvid), og hvis andre ikke opfyldte vores behov,
fortsatte vi med at bencegte dem, indtil vi folte os sd ddrligt tilpas fysisk, tid-rum-
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meessigt, folelsesmeessigt, tankemeessigt, socialt eller andeligt, at vi blev syge af det
(Sygdom).

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 39

I vores Fjerde Trin begyndte vi at lere Smertens Ringe at kende, og det var en stor
lettelse for os at se mange af vores tanker og folelser beskrevet ved hjelp af disse
Ringe, fordi det viste os, at vores karakterdefekter ikke bare var folelser og tanker,
som vi alene gjorde brug af, men at de var en del af de energier, som hele
menneskeheden kom 1 kontakt med 1 deres psykologiske landskab.

Ved hjelp af Hadets Lille Ring begyndte vi at se vores undertrykte vrede, som vi
kalder had 1 AcAdAn, 1 gjnene, og det var en stor hjelp for os at have Hadets Lille
Ring med dens benagtelse, manipulation, sygdom og vanvid som vejledning, nar vi
onskede at undersoge vores had pa en neutral mide, fordi denne undersegelse tillod
os at modtage vores hads budskab.

Lidt efter lidt, som vi arbejdede med Hadets Lille Ring blev vi bedre og bedre til at
modtage vores undertrykte vrede, vores had som en kerlig, omsorgsfuld,
medfelende og barmhjertig budbringer fra vores psykologiske landskab, og dermed
kunne vi begynde at skabe og manifestere de @ndringer i1 vores méde at vere 1
Verden pé, som det var vores hads budskab, at vi skulle foretage os.

Jo bedre vi lerte vores had at kende, jo bedre blev vi til at tage os af alle de omrader
1 vores liv, der gjorde os vrede uden, at vi havde mod til at udtrykke vores vrede,
men nu havde vi vores AcAdAn Program til at kunne give udtryk for vores
undertrykte vrede, vores had ved hjelp af vores Trinarbejde, og jo bedre vi blev til at
acceptere vores hads budskab, jo bedre blev vi til at forvandle vores had til
kaerlighed ved hjelp af Trin Seks.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg dbne mig for budskabet i Hadets Lille Ring, sd jeg kan forvandle
smerten i mit had til gleeden i min kcerlighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

10.November: Andres tilgivelse

Somme tider tilgav den, vi havde skadet os, og somme tider var personen endnu ikke
rede til at tilgive os.

Vi accepterede dette vel vidende, at vi nu havde gjort vores bedste, og vi gav slip pa
situationen.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 62

Da vi var kommet til det Niende Trin 1 vores Active Addictions Anonymous
Program, skulle vi til at give de genoprejsninger, som vi besluttede os for 1 Trin
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Otte.

I Trin Otte havde vi gennemfort Den Hellige Tilgivelses Store Dag, hvor vi modtog
vores egen og vores Hojere Magts tilgivelse for vores fejl.

Vores tilgivelse af os selv havde faet os til at indse, at tilgivelse skulle komme fra
hjertet, og det havde faet os til at forstd, at andre méske ikke var rede til at tilgive os
vores fejl.

Derfor fulgte vi Niende Trins forslag om at udfere dette Trin for at opnd en ren sti
for os selv og ikke for at opné andres tilgivelse.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg give slip i min fejl efter, at jeg har givet det andet menneske direkte
eller indirekte genoprejsning, hvad enten det andet menneske tilgiver mig eller ej.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

11.November: Tillid til hjcelpen

BARE FOR I DAG vil jeg tro pd nogen i AcAdAn, som tror pd mig og onsker at
hjcelpe mig i min helbredelse.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 14

Vores addiktion til kronisk utilfredshed havde givet anledning til mange
tankemenstre, der var fyldt med mistillid til os selv og andre, og derfor kunne det
vaere svaert for os at vere tillidsfulde overfor noget nyt fra begyndelsen.

Det var imidlertid vigtigt for os at have tillid til den hjalp, vi kunne opni 1 Active
Addictions Anonymous for, at vi kunne begynde at arbejde pa til vores helbredelse
for vores addiktion til kronisk utilfredshed.

Vores mistillid 1 andre sammenhange havde faet mange af os til at vere pé vagt
overfor det, AcAdAn har at tilbyde, og derfor var det vigtigt for os at indremme
vores mistillid, sa vi frit kunne undersegge det, vi var bange for i1 forbindelse med
AcAdAn.

Nar vi var ferdige med at undersege det, vi havde brug for at undersegge, kunne vi
omsider valge at tro pd nogen 1 AcAdAn, der troede p4, at vi evnede at komme os
over vores addiktion til kronisk utilfredshed, og som enskede at hjelpe os med vores
helbredelse.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg veelge at tro pd nogen i AcAdAn, der tror pd, at jeg kan komme mig over
min addiktion til kronisk utilfredshed, og derfor vil jeg veelge at modtage den hjcelp,
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han&hun har at tilbyde.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

12.November: Sammenhangen mellem Traditionerne i vores AcAdAn Program

Tradition Et til Tolv.
Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 12

Tradition Et laerte os, at en gruppes overlevelse athang af, at hvert enkelt medlem
folte sig som en veltilpas og respekteret del af gruppen, og Tradition To larte os, at
vi kunne se pa Gruppesamvittigheden som gruppens Hgjere Magt og desuden,
hvordan vi kunne overgive os til gruppens Hojere Magt, hvad enten gruppen bestod
af to medlemmer eller mange.

Tradition Tre lerte os at definere vores felles formal for gruppen, som er det, der
skal holde gruppen sammen, og Tradition Fire lerte os at acceptere
gruppemedlemmernes autonomi, sd lenge de respekterede gruppens felles formél,
som vi beskriver det 1 Tradition Fem, og 1 Tradition Seks definerede vi de
faldgrupper, vi kunne stede pa i1 opfyldelsen af gruppens formal.

Tradition Syv lerte os vigtigheden af at opfylde vores personlige behov, sa vi ikke
mistede vores integritet 1 et forseg pa at fa opfyldt vores behov af gruppen i de
tilfelde, hvor vores behov ikke havde noget at gare med gruppens formal, og
Tradition Otte lerte os at definere, hvordan vi bedst kunne hjelpe hinanden med at
opfylde vores gruppes formaél.

Tradition Ni leerte os at organisere gruppen sédledes, at intet enkelt medlem opnéede
kontrol over gruppen, Tradition Ti hvordan vi kunne tale om vores gruppe med
andre udenfor gruppen, Tradition Elleve hvordan vi kunne atholde os fra at
overvelde andre med vores perspektiver og Tradition Tolv at lytte til budskabet 1
stedet for til vores opfattelse af budbringeren, og séledes lod vi principper gé forud
for personligheder.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge principperne i Traditionerne i Active Addictions Anonymous til at
tage mig af mit ydre liv pa samme mdde, som jeg bruger Trinene til at tage mig af
mit indre liv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

13.November: Ikke-tilknytning i fortiden

Vi undersogte ogsa de tilfeelde fra vores fortid, hvor vores ikke-tilknytning kom til
udtryk, nar vi var i stand at lade veere med at knytte os til andres materielle, fysiske,
rum- og tidsmcessige, folelsesmeessige, tankemcessige, sociale og dndelige
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problemer, som om de var vores egne uden dog at frigore os fra vores keerlighed til,
omsorg for, medfolelse med og barmhjertighed overfor dem.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 32

For vi kom til Active Addictions Anonymous, vi var ikke opmarksomme p4, at vi
kunne veare eller ikke vere folelsesmassigt adru, men efter, at vi begyndte at
arbejde med Den Folelsesmassige Adrueligheds Ring med dens ikke-tilknytning,
integritet, respekt for selv og respekt for andre, blev vi mere og mere bevidste om
det, nér vi ikke var folelsesmassigt @dru.

Vi opdagede, at det var vigtigt for vores folelsesmessige ®druelighed, at vi ikke
knyttede os til andres problemer, som om de var vores egne, da vi undersogte,
hvordan vores ikke-tilknytning kom til udtryk 1 fortiden i1 Trin Fire, og hvordan det
foltes at vaere kaerlig, omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig samtidigt med, at vi
ikke knyttede os til de lidelser, andre fortalte os om som om, de var vores personlige
problem.

Det betad, at vi kunne lytte opmerksomt og respektfuldt til det andre berettede om
deres lidelser uden, at vi behevede at forsege at finde en losning for dem, fordi vi
havde tillid til, at de blot havde brug for at give udtryk for deres smerte, sa de kunne
begynde at finde deres egen lgsning pé de lidelser, de fortalte os om.

Derved opdagede vi, at vores ikke-tilknytning til vores medmenneskes smerte gjorde
det muligt for os at bruge det forste tegn pé folelsesmassig @druelighed, der er at
lytte opmerksomt og respektfuldt til vores medmenneske, og dermed gav vi plads
og tid til, at vores medmenneske kunne {4 lettet sit hjerte, fordi han&hun kunne fa
lov til at give udtryk for sin smerte og derved komme en lgsning nermere efter sit
eget valg.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge den ikke-tilknytning, jeg har observeret fra min fortid i Trin Fire
til at lytte opmeerksomt og respektfuldt til et medmenneskes smerte uden at knytte
mig til hans&hendes smerte, som om den var mit personlige problem.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

14.November: Det usynlige i det synlige

For nogle af os inkluderede vores opfattelse af vores Hajere Magt bdade den usynlige
tilstedevceerelse af de jordiske og de andelige principper og den synlige
tilstedeveerelse af alt og alle omkring os.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 25

Mange af os havde opfattet det usynlige som uvirkeligt, men da vi begyndte at
arbejde med jordiske og andelige principper 1 vores AcAdAn Program, opdagede vi,
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at selvom vi ikke kunne tage en tanke eller en emotionel folelse frem og vise tanken
eller folelsen til et andet menneske, kunne vi alligevel se det usynlige 1 det synlige.

Hvis vi medte et vredt menneske, kunne vi let se, at han&hun var vred, fordi vreden
kom til udtryk i det andet menneske adferd, kropssprog, stemmeforing og
ansigtsudtryk, og hvis vi spurgte, hvorfor han&hun var vred, og han&hun svarede,
at han&hun ikke var vred, @ndrede det ikke vores opfattelse af, at han&hun var
vred.

V1 mente blot, at det andet menneske ikke eonskede, at vi skulle vide, hvorfor
han&hun var vred, og selv hvis et andet menneske gav os den kolde skulder uden at
sige et ord til os, nr vi henvendte os til ham&hende, vidste vi ogsa, at han&hun var
vred pd os, selvom han&hun ikke sagde et ord.

Selvom vi ikke kunne se de usynlige tanker, der gjorde det andet menneske vred,
kunne vi alligevel se vreden, selvom vi ikke kunne se tankerne bag vreden, og vi
kunne vaelge at respektere det andet menneskes vrede uden at behove at tage den til
hjerte, selvom det andet menneske mente, at vi var arsag til hans&hendes vrede.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg give andre plads til at komme sig over deres vrede ved at flytte mig ud
situationen enten mentalt eller fysisk i stedet for at tage ansvar for det andet
menneskes vrede, selvom han&hun erkicerer, at det er min skyld, at han&hun er
vred.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

15.November: ‘Gode’ og “dirlige” mennesker

Vi var vant til at opfatte os selv og andre som lgode ‘mennesker, ndar vi tog vores
dyder i brug, og som Hdrlige!mennesker, ndr vi tog vores karakterdefekter i brug.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 29

For vi kom til Active Addictions Anonymous, opfattede vi os selv som !darlige!!
mennesker, nar vi tog vores karakterdefekter 1 brug, og desuden opfattede vi ogsa os
selv som dysfunktionelle men efter, at vi var kommet til AcAdAn opdagede vi
imidlertid, at vores anvendelse af vores karakterdefekter ikke havde noget at gore

med at veere et !darligt!'menneske.

Det havde heller ikke noget at gore med at vare et !darligt Imenneske, at vi var
dysfunktionelle, for det betad blot, at vi anvendte smerte-energier pa at opfylde
vores karlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige hensigt, og derved
opdagede vi, at vores karlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige hensigt
ikke kunne opfyldes ved hjelp af smerte-energier.
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Efterhdnden, som vi arbejdede med Smertens og Gladens Ringe, opdagede vi, at vi
havde brug for at bruge vores dyder for at kunne opfylde vores kearlige,
omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige hensigt, og vi opdagede ogsa, at vi
kunne bruge vores Sjette Trin til at forvandle vores karakterdefekter til dyder, og nér
vi gjorde det, blev vi 1 stand til at opfylde vores kerlige, omsorgsfulde, medfelende
og barmhjertige hensigt.

Nér vi havde forvandlet vores karakterdefekter til dyder ved hjelp af Trin Seks,
opdagede vi pa samme made, at det ikke beted, at vi var 'gode 'mennesker men blot,
at vi nu havde de fornedne oplysninger til at bruge funktionelle mader til at opfylde
vores karlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige hensigt, og dermed blev
det lettere for os at vere tilfredse under alle omstendigheder, uanset hvad de er!

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg std ved min keerlige, omsorgsfulde, medfalende og barmhjertige hensigt,
sd jeg kan undersoge, om min keerlige, omsorgsfulde, medfolende og barmhjertige
hensigt bliver opfyldt, og hvis ikke, vil jeg cendre mig for at blive i stand til at
opfylde min hensigt.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

16. November: Medlemmer i AcAdAn

Enhver kan slutte sig til os uanset hans&hendes form for aktiv addiktion, alder,
race, seksuel identitet eller seksuelt valg, politisk overbevisning, tro, religion eller
mangel pa religion.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 8

Hvad enten vi led af en fysisk eller psykisk sygdom, som vi var utilfredse med, var
vi velkomne til at arbejde med vores utilfredshed ved hjelp af Programmet 1 Active
Addictions Anonymous, s vi kunne komme os over vores utilfredshed.

Desuden var vi velkomne 1 AcAdAn ligegyldigt, hvad vores eksistentielle stisted
var, for en addiktion til kronisk utilfredshed havde ikke noget at gere med, om vi
troede pa Gud eller ej, og det havde ej heller noget at gore hvilken race, seksuel
gruppering eller aldersgruppe, vi tilhorte.

Det grundleggende formal for os som medlemmer af AcAdAn var at komme os
over vores addiktion til kronisk utilfredshed, hvad enten vi var utilfredse med os
selv, vores livsomstendigheder, andre eller Verden som helhed, fordi en addiktion
til kronisk utilfredshed har mange ansigter.

Hvad der 1 ovrigt foregik 1 vores liv, var ikke noget, vi beskaftigede os med 1 Active
Addictions Anonymous, men udelukkende med det, vi enskede at gore for at komme
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os over vores addiktion til kronisk utilfredshed.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg fokusere pad, hvordan jeg kan komme mig over min addiktion til kronisk
utilfredshed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

17.November: Undertrykkelse

Vores succeser og fiaskoer havde imidlertid en tendens til at vokse vildt i vores sind,
hvis de blev undertrykt, og ndr de blev bragt ud i det dbne, oplostes de.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 43

Lidt efter lidt, som vi arbejdede med vores AcAdAn Program, opdagede vi, at det
forte til fysiske og psykiske sygdomme at leve med undertrykte emotionelle smerter,
og at disse smerter udsprang fra vores karakterdefekter, og at de kunne fore til fysisk
sygdom, hvis vi undertrykte dem, fordi de sa satte sig fast forskellige steder 1 vores
fysiske krop.

Over tid skabte og manifesterede smerten i vores karakterdefekter smerte pa det
sted, hvor de sad fast, og det kunne fore til forskellige fysiske sygdomme, hvis vi
ikke forloste de undertrykte tanker og folelser, der skabte og manifesterede smerten,
hvad enten det drejede sig om smerten i frygten for at dele vores succeser eller om
frygten for at dele vores fiaskoer med andre.

Nar vi brugte Trin Et til at indremme en smertefuld tanke med den tilherende
folelse, og hvordan smerten gjorde vores liv uhandterligt, blev det muligt for os at
komme os over den ved hj&lp af Trin To til Tolv, hvad enten det drejede sig om en
tanke med den tilherende folelser, der smertede, eller om det drejede sig om en
fysisk smerte.

Som et resultat af disse oplevelser opdagede vi, at vi var s syge som vores
hemmeligheder, og derfor foltes det som en stor befrielse for os at dele vores
hemmeligheder med vores sponsor eller vores helbredelsespartner, sa vi ikke
leengere behavede at undertrykke vores smertefulde tanker og folelser eller vores
fysiske smerter.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg lave en ransagelse af en af mine smertefulde tanker med den tilhorende
folelse ved hjcelp af mit AcAdAn Program.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

18. November: Socialtsam&a
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Nar vi folte os som mindre end andre, holdt vi os for os selv for at skjule vores
sdrbarhed og folelse af veerdiloshed (Isolation), og ndr vi folte os som mere end
andre, fyldte vi vores tid og rum op med mennesker og aktiviteter for at udstille
vores overlegenhed ved hjcelp af det antal mennesker, der var i vores liv, og de
talrige aktiviteter, vi pdtog os sammen med disse mennesker (Overfyldning).

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 23

Inden vi kom til AcAdAn, havde mange af os trukket os tilbage fra livet ved at gore
vores bedste for ikke at have samspil med andre mennesker, fordi vores addiktion til
kronisk utilfredshed let blev aktiv, nar vi var sammen med andre mennesker.

Det smertede os sa meget pa daglig basis, at vi havde valgt at leve en form for
eneboer tilvaerelse for at undslippe smerten, selvom nogle af os endog boede 1 en
storby, der 4bnede mulighed for os for mange samspil med andre.

Lidt efter lidt, som vi blev bedre og bedre til at tage os af vores smertefulde folelser
og forvandle dem til glede, blev vi mere og mere modige, og vores gnske om at
have et blomstrende socialt liv kom til live igen.

Vi begyndte langsomt at dbne os ved hjelp af vores AcAdAn Program, og som et
resultat abnede vi os for vores AcAdAn sponsor/helbredelsespartner, derefter for
vores ligesindede 1 vores AcAdAn Fallesskab og til sidst for Verden som helhed.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg dbne mig for at udvikle et blomstrende socialt liv ved hjcelp af mit
AcAdAn Program, min AcAdAn sponsor/helbredelsespartner, min Hojere Magt, mit
AcAdAn Feellesskab og Verden som helhed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

19.November: Betingelse for medlemsskab af AcAdAn

Den eneste forudscetning for medlemsskab af AcAdAn er et onske om at opgive sin
addiktion til kronisk utilfredshed.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 113

Somme tider kunne vores grundleeggende formal med at veere medlemmer af Active
Addictions Anonymous drukne 1 de mange perspektiver, vi opnaede pé vores
menneskelige begraensning, uvidenhed, magteslashed og dedelighed/foranderlighed,
nar vi arbejdede med vores AcAdAn Program.

Da det var vores utilfredshed med vores menneskelige begrensning, uvidenhed,
magtesloshed og dedelighed/foranderlighed, der satte sig i os som en addiktion til
kronisk utilfredshed, havde vi brug for at udvide vores forstaelse af vores
menneskelighed for at blive 1 stand til at komme os over vores addiktion til kronisk
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utilfredshed.

Derfor var det vigtigt for os at huske pé, at den eneste forudsetning for
medlemsskab af AcAdAn er et enske om at komme sig over sin addiktion til kronisk
utilfredshed, og derfor begyndte mange af os vores daglige helbredelsesarbejde med
AcAdAn Programmet ved at huske os selv pé vores grundleggende formal med at
vaere medlemmer.

Ved at huske pa dette kunne vi tage enhver form for utilfredshed op til forvandling
ved hjelp af vores AcAdAn Program og ved at lytte til budskabet i vores
utilfredshed og finde ud af at give os selv det, vi var utilfredse med ikke at have féet
af andre, eller ved at satte de graenser vi havde tilladt andre at overskride.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg huske pd, at den eneste betingelse for medlemskab af AcAdAn er et
ONSKE om at komme mig over min addiktion til kronisk utilfredshed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

20.November: Navnlose karakterdefekter

I nogle tilfeelde blev vi opmeerksomme pd, at en karakterdefekt begyndte at stige til
overfladen pa grund af en fornemmelse af emotionelt ubehag uden, at vi kunne scette
navn pd den, og i sadanne tilfcelde bad vi vores Hajere Magt om at befri os fra
denne karakterdefekt uden at scette navn pa den.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 56

Efterhdnden, som vi kunne Den Lange Syvende Trins Bon og Gladesbennen fra
Trin Elleve udenad, havde vi opnaet kapaciteten til at seette navn pd mange
karakterdefekter og dyder.

Det gjorde det lettere for os at vide, hvor vi befandt os 1 vores psykologiske landskab
gennem hele vores dag, og som et resultat blev vi 1 stand til at bruge vores Syvende
Trin mere og mere effektivt.

Somme tider kunne det ske, at vi oplevede en folelse af emotionelt ubehag uden, at
vi dog var 1 stand til at sette navn pa det sted, hvor vi befandt os 1 vores
psykologiske landskab.

Under sddanne omstendigheder kunne vi valge at bruge vores Korte Syvende Trins
Bon ved ganske enkelt at bede vores Hojere Magt om at befti os fra denne
karakterdefekt uden at satte navn pa den.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge Den Korte Syvende Trins Bon, selvom jeg ikke kan scette navn pad
den karakterdefekt, som mit folelsesmceessige ubehag fortceller mig er ved at stige til
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overfladen ved at bede min Hojere Magt om at befri mig denne karakterdefekt.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

21.November: Accept af vores egne og andres begraensninger

Da vi kom til AcAdAn, begyndte vi langsomt at lcere at acceptere bdde vores egne og
andres begrensninger.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 21

Inderst inde vidste vi allerede inden, vi kom til Active Addictions Anonymous, at vi
er en And, som for en tid oplever livet som menneske, og at vi som And er
allestedsnarverende, alvidende, almagtig og udedelig/uforanderlig.

Derfor kunne vi fole, at kontrasten mellem vores begrensede, uvidende, magteslase
og dodelige/foranderlige menneskelige selv og vores sande Selv, vores And var s&
stor, at vi kunne have sveart ved at acceptere den.

Netop dette havde bidraget til vores addiktion til kronisk utilfredshed, fordi vi ofte
var utilfredse med de begraensninger, vi oplevede bade i os selv og andre, ligegyldigt
hvad det var, vi mente der begraensede os selv eller andre siledes, at vores
forventninger ikke blev opfyldt.

Derfor stillede vi ofte uvirkelige krav til os selv og andre om, hvad vi eller de skulle
vaere 1 stand til at gore, men efterhdnden som vi brugte vores AcAdAn Program til at
leere at acceptere vores egne og andres begraensninger, blev vi mere tilfredse.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg arbejde pd at acceptere mine egne og andres begrensninger ved at
scette mine forventninger ned til mig selv og andre, sd jeg kan blive mere tilfreds.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

22.November: Accept af vores fejlbarlighed

Vi vidste ogsd, at vi var begreensede, uvidende, magteslose og dodelige og dermed
fejlbarlige, og som sadan ville vi ogsa begd fejltagelser i fremtiden.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 63

Da vi forst kom til Active Addictions Anonymous og begyndte at danne os et
indtryk af Programmet, forestillede mange af os sig, at vi ville blive 1 stand til at fa
vores karakterdefekter under kontrol, hvis vi var ihaerdige med vores Trinarbejde, sa

vi arbejdede therdigt pa at tilegne os Programmet s& hurtigt som muligt.

Efterhdnden, som vores arbejde med Programmet udviklede sig, gik det op for os, at
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de smerter, der kom til os, hvad enten de var fysiske eller emotionelle, var en
fordelagtig del af livet, for hvad skulle ellers fa os til at rejse os, hvis vi tilfeldigvis
var kommet til at sette os pd en gloende kogeplade?

Vi opdagede ogsa, at vores emotionelle smerter pad samme made var en fordelagtig
del af livet, fordi de fortalte os, at vi havde brug for at flytte os mentalt eller fysisk
fra den situation, der smertede os, for at kunne bruge situationen i vores Program 1
stedet for blot at reagere og dermed kom til at skade os selv eller andre emotionelt.

Ved hjelp af Programmet forvandlede vi bade vores fysiske og emotionelle smerter
til glede, og selvom vi syntes, at vi havde begéet en fejl ved at aktivere en
karakterdefekt, indséa vi, at smerten havde hjulpet os til at vokse 1 visdom og
barmhjertighed, og dermed blev det lettere for os at acceptere vores fejlbarlighed.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg acceptere min fejlbarlighed, fordi jeg ved, at jeg kan bruge mit AcAdAn
Program til at tage mig af den, sa jeg dermed kan vokse i visdom og barmhjertighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

23.November: Selvaccept

Vores manglende evne til at acceptere os selv og livet, som det er, skabte og
manifesterede faktisk vores egne problemer.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 9

De fleste af os var ofte vrede over at vare begrensede, uvidende, magteslase og
dedelige/foranderlige mennesker uden, at vi dog var opmarksomme pa, at det var
det, der gav os de fleste af vores eksistentielle smerter, indtil vi begyndte at arbejde
med Programmet 1 Active Addictions Anonymous og opdagede, hvor dyb vores
utilfredshed var.

Da vi kom til Sjette Trin, opdagede vi, at vi naesten konstant befandt os 1 smerten fra
Hadets Lille Ring med dens benzgtelse, manipulation, sygdom og vanvid, fordi vi
benagtede vores menneskelighed og forsggte at manipulere os selv og andre til at
tro, at vi var havet over den, og 1 dette vanvid endte vi med at gore os selv fysisk

syge.

Forst da vi brugte Smertens og Glaeden Ringe til at kortleegge vores psykologiske
landskab, indsa vi, at vi havde brug for vores AcAdAn Program for at kunne lere at
acceptere os selv og livet, som det er for et menneske, og som et resultat af at
acceptere os selv, blev vi ogsa 1 stand til at acceptere andre og livet, som det er for et
menneske.

Nér vi flyttede os ud af smerten fra Hadets Lille Ring og ind i gleden fra
Kerlighedens Lille Ring med dens indremmelse, selvaccept, sundhed og
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tilregnelighed kom vi accepten af os selv som menneske nermere, og pa samme
made flyttede vi os fra andre af Smertens Ringe til andre af Gladens Ringe igen og
igen og igen, indtil vi havde opndet en helhjertet accept af vores menneskelighed.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Sjette Trin til at flytte mig fra en Smertering til en
Gleedesring, hvis jeg opdager, at min addiktion til kronisk utilfredshed er blevet
aktiv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

24.November: Bon

Ndr vi gik ind i den kontemplative tilstand, som kaldes bon, hvis vores kontemplation
drejer sig om den dndelige sfcere, begyndte vi at lcere bevidst at koncentrere vores
bevidsthed i ét enkelt fokuseringspunkt.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 68

Da vi kom til Trin Elleve 1 vores AcAdAn Program, arbejdede vi med den
kontemplative tilstand, og det betyder, at vi overvejede et emne, hvad enten vores
kontemplation drejede sig om noget verdsligt eller noget dndeligt, men hvis vores
kontemplation drejede sig om noget dndeligt, kaldte vi vores kontemplation for ben.

Mange af os havde et behov for at vide, at vores benner blev hort af vores udvalgte
Hgjere Magt, og vi mente, at et tegn pi, at vi var blevet benhert, var, at vi modtog
det, vi havde bedt om, helst uden selv at lofte en finger for at {4 det, si vi kunne
blive 1 stand til at kalde opfyldelsen af vores enske for et mirakel, noget der stred
imod de almindeligt accepterede méder, som, vi mente, at ting skulle udfolde sig pa.

Somme tider folte vi os benhert og somme tider ikke, og nar vi ikke folte os
beonhert, troede mange af os, at vores Hgjere Magt var vred pd os, og hvis vi troede
det, forsegte vi at regne ud, hvad vi skulle gere for at formilde vores Hojere Magt, sd
vi kunne i det, vi enskede, men vores Hogjere Magt elskede os betingelseslost, sa
vores Hojere Magt var aldrig vred pé os af nogen som helst grund.

Nar vi bad vores Hgjere Magt om noget, kunne det ske, at vi nesten gjeblikkeligt
modtog en inspiration til at foretage os bestemte handlinger, der var nedvendige fra
vores side, for at fa vores enske opfyldt, og efterhdnden, som vi blev bevidste om, at
vores deltagelse 1 vores eget liv var nedvendig for vores enskers opfyldelse, blev vi i
stand til at deltage bevidst i1 skabelsenmanifestationen af vores egen skabne.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg veere opmeerksom pd det, jeg har brug for at bidrage med til mine
onskers opfyldelse, sd jeg kan begynde at deltage bevidst i skabelsenmanifestationen
af min egen skcebne.
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JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

25.November: Fra hovmod til ydmyghed

1 stedet for hovmodigt at tecenke, at vi var heevet over andre eller var dem underlegne,
accepterede vi, at vi var uvidende om vores egen og andres sande veerdi, sd vi valgte
at give slip i vores hovmods smerte og beveegede os ind i gleeden over at mode andre
med ydmyghed, hvilket betyder hverken at teenke, at vi er heevet over dem eller er
dem underlegne.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 49

Mange af os forbandt ydmyghed med at blive ydmyget, og desuden opfattede de
fleste af os ydmyghed som svaghed, inden vi kom til Active Addictions
Anonymous, sé vi enskede ikke at blive ydmyge.

I AcAdAn blev vi bekendt med Sandhedens Lille Ring med dens ydmyghed,
@rlighed, individualitet og feellesskab, som er modsatningen til Hovmodets Lille
Ring med dens overlegenhed, underlegenhed, overfyldning og isolation.

Ved hjelp af Sandhedens Lille Ring, opdagede vi, at ydmyghed beted, at vi ikke
folte os mindre end andre, selvom de stod hejt 1 anseelse 1 vores samfund, og vi folte
os heller ikke mere end andre, selvom de stod lavt 1 anseelse 1 vores samfund.

Vi opdagede ogsa, at ndr vi befandt os 1 Hovmodets Lille Ring oplevede vi
emotionel smerte, og nér vi befandt os 1 Sandhedens Lille Ring, oplevede vi
emotionel glede, og det fik os til at enske at blive ydmyge.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at arbejde pd at blive ydmyg ved hjcelp
af Sandhedens Lille Ring.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

26.November: Bevidst beveegelse i vores psykologiske landskab

Vi begyndte at arbejde med Ringene ved at lcere at flytte os bevidst fra Tomhedens
Ring til Opfyldelsens Ring.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 46

I Trin Fire arbejdede vi for forste gang med at undersoge forskellige mentale-
emotionelle sammensatninger, der er arketyper, som rummer bestemte
sammensatninger af tanker med de deraf folgende emotionelle folelser, og disse
felter kalder vi Smerteringe, nar de medferer emotionel smerte og Gledesringe, nar
de medferer emotionel glade.
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Vi observerede, hvordan vores anvendelse af Smerteringene og Glaedesringene gik
hele vejen tilbage til vores barndom og frem til dagen i1 dag, og derved indsa vi, at
vores karakterdefekter var en naturlig del af vores teenkende sind, vores Ego, og som
et resultat begyndte vi bedre at kunne orientere os 1 vores psykologiske landskab.

Da vi kom til Trin Seks, begyndte vi at arbejde bevidst med at bevage os rundt 1
forskellige energi-felter ved at observere, hvilket energifelt vi befandt os 1 og
derefter tage en bevidst beslutning om, hvorvidt vi enskede at blive 1 det energifelt,
vi var 1, eller om vi gnskede at flytte os til et andet energifelt, samt hvordan vi kunne
gore dette.

Hvis vi befandt os 1 en Smertering, enskede vi at flytte os til en Gledesring, fordi
smerte var vores handlings-signal, der fortalte os, at vi havde brug for at @&ndre
retning, og nér vi tog dette budskab til hjerte, begyndte vi at arbejde pa at flytte os
bevidst fra en Smertering til en Glaedesring 1 Trin Seks, og dermed voksede vores
glede over at vere til.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg beveege mig bevidst rundt i mit psykologiske landskab ved at bruge
Smerteringene og Gleedesringene i Trin Seks som vejledning om, hvordan jeg kan
gore dette.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

27.November: Respekt for fortrolighed

Sommetider foler vi et behov for at give noget videre, vi horte pd modet, der
muligvis kan hjcelpe en anden, og vi kan gore dette ved ikke at scette navn pd den
person, der udtrykte det guldkorn, vi ensker at give videre.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 93

Vi enskede, at vores deltagelse i AcAdAn mader skulle vare som at mede en god
ven, vi gnskede at fortelle om de problemer, vi havde pa et omrade af vores liv, og
hvordan vi brugte vores AcAdAn Program til at komme os over vores problem.

Selvom vi endog havde fundet en lgsning pa vores problem, enskede vi ikke, at
andre skulle tale om det pd en made, der fik os til at fortryde, at vi havde betroet os
til vores AcAdAn Fallesskab, sa det var vigtigt for os, at vores fortrolighed blev
respekteret.

Vi kunne respektere hinandens fortrolighed ved at undlade at bruge navne, nar vi
fortalte andre om, hvordan forskellige medlemmer havde lost et problem ved hjelp
af vores AcAdAn Program, som de havde delt om 1 vores Fellesskab.

Derfor brugte vi Anonymitetsprincippet til at undlade at bruge navne, nér vi talte om
andre bade indenfor og udenfor vores Fallesskab, og pd samme mide kunne vi ogsi



239

standse sladder 1 vores Fallesskab.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg undlade at bruge navne, ndr jeg taler om andre mennesker.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

28.November: At byde andre velkommen igen

Hvis en person ombestemmer sig og forlader gruppen for senere at komme tilbage,
byder vi ham&hende velkommen lige sa mange gange, som han&hun endnu en gang
er ndet frem til dette onske.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 83

Den eneste forudsatning for medlemsskab af Active Addictions Anonymous er et
onske om at opgive sin addiktion til kronisk utilfredshed, og det er kun det enkelte
menneske selv, der ved, om han&hun har dette onske.

Somme tider kan det ske, at et medlem synes, at det arbejde, der er nedvendigt for at
blive 1 stand til at give slip 1 sin addiktion til kronisk utilfredshed, er mere, end
han&hun feler sig 1 rede til at udfere pd nuvarende tidspunkt i hans&hendes liv.

Det kan medfere, at han&hun ensker at forlade AcAdAn, og det kan ogsé ske, at et
medlem onsker at forlade AcAdAn af forskellige grunde, som kun han&hun selv
ved, og ingen behgver at forklare, hvorfor han&hun ensker at forlade AcAdAn.

Efter et stykke tid foler han&hun sig maske igen rede til at arbejde pa at give slip 1
sin addiktion til kronisk utilfredshed, men ligegyldigt hvor mange gange et medlem
forlader Active Addictions Anonymous, byder vi ham&hende velkommen tilbage
igen.

Dagenskontemplation

1 dag veelger jeg at byde enhver velkommen, der onsker at arbejde pa at give slip i
sin vores addiktion til kronisk utilfredshed ved hjcelp af Active Addictions
Anonymous, hvad enten det er et menneske, der vender tilbage efter et fraveer eller
en nykommer, der har lyst til at undersage, hvad AcAdAn har at tilbyde.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

29.November: Pral

Vi frygtede, at andre ville stro salt i vores fiaskoers svidende sar ved at se
nedladende eller hdnligt pd os, eller at andre skulle synes, at vi var pralende, ndr vi
indrommede vores gleede over vores succeser, eller endnu veerre, at de skulle mene,
at vores succeser var uden nogen veerdi.
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Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 42

For mange af os var det lettere at indromme vores fiaskoer end vores succeser, for
det var lettere for os at modtage andres nedladenhed eller han over, at vi ikke havde
klaret os bedre, end det var at modtage andres kritik for at vere pralende i deres
gjne, fordi det var smertefuldt for os at se vores succeser blive tilintetgjort af andre.

Derfor havde vi vaennet os til at holde vores succeser for os selv uden, at vi var
bevidste om, at dette skabte og manifesterede en ubalance i1 vores made at tage os at
vores psykologiske landskab p4, fordi vores overdrevne forestillinger om andres
misundelse over vores succeser, skabte og manifesterede en fordrejning af vores
sociale liv.

Selvom det var sandt, at andres gerrighed eller misundelse maske blev aktiv, nir de
bevidnede vores succeser, var det vigtigt, at vi lerte at indremme glaeden over vores
succeser, fordi det gjorde det muligt for os at give slip 1 fortiden pd samme made
som vores indremmelse af vores fiaskoer gjorde det.

Derfor tog vi mod til os og indremmede vores succeser overfor vores
sponsor/Helbredelsespartner og til et mede for at leere at blive narvarende 1 Det
Nuverende Ojebliks Lyksalige Strom 1 stedet for at sidde fast i1 fortidens succeser
eller fiaskoer, og denne nye frihed gjorde det lettere for os at vere tilfredse.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg indromme en succes, jeg har oplevet i lobet af min dag overfor min
sponsor/Helbredelsespartner og til et AcAdAn made.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

30.November: Vanskelighederne ved at tilgive os selv

Vi vidste, at den, vi havde svarest ved at tilgive, var os selv.
Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 59

Da vi kom til Active Addictions Anonymous opdagede vi, at Programmet drejede
sig om at blive tilfreds med os selv, vores liv og andre som begransede, uvidende,
magteslose og dedelige/foranderlige mennesker med de livsbetingelser, der var
almindelige for et menneske, s& det kunne blive muligt for os at udvikle tilfredshed
med os selv, vores liv og andre, uanset omstaendighederne.

Nér vi studerede vores Moder Jord krop, sd de fleste af os mange afvigelser fra,
hvordan vi enskede, at vores Moder Jord krop skulle se ud og efter, at vi kom til
AcAdAn opdagede vi, at vi havde opfattet det som en fejl ved vores Moder Jord
krop, at han&hun ikke s ud, som vi syntes, at han&hun skulle se ud, og vi havde
sveert ved at tilgive vores Moder Jord krop, at han&hun sd ud, som han&hun gjorde.
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Nér vi studerede vores made at vaere 1 Verden pé, sé de fleste af os mange afvigelser
fra, hvordan vi gnskede, at vores made at vaere 1 Verden pa skulle vere, og vi havde
sveert ved at tilgive os selv for vores mide at vaere 1 Verden pé, og selvom vi til tider
syntes, at vores Moder Jord krop s perfekt ud, og vores mdde at vaere 1 Verden pa
var perfekt, opdagede vi, at der altid var plads til forbedringer.

Som et resultat af disse erkendelser, brugte vi vores AcAdAn Program til at give slip
1 vores opfattelse af, at det var en fejl ved vores Moder Jord krop, at hun sa ud, som
hun gjorde, eller at vi var i Verden pa den made, vi var, og samtidigt valgte vi at
modtage inspirationer til forbedringer af vores Moder Jord krop og vores méde at
vare 1 Verden pd som en gave til fornyelse 1 stedet for som en kritik, der pegede pa
en fejl ved os.

Dagenskontemplation
I dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at udvikle tilfredshed med min Moder
Jord krop og min mdde at veere i Verden pa.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

DECEMBER

01. December: Betroede tjenere Error! Bookmark not defined.

02. December: Styring af AcAdAn Error! Bookmark not defined.

03. December: At undslippe deden Error! Bookmark not defined.

04. December: Selvransagelse i AcAdAn  Error! Bookmark not defined.
05. December: Sladder Error! Bookmark not defined.

06. December: Vejledning  Error! Bookmark not defined.

07. December: Afholdenhed i AcAdAn Error! Bookmark not defined.
08. December: At have et Program for dagenError! Bookmark not defined.

09. December: Fortidens og nutidens succeser Error! Bookmark not defined.
10. December: Vrede over vores magteslashed Error! Bookmark not defined.
11. December: Gratisprincippet Error! Bookmark not defined.

12. December: Manglende livsgleede Error! Bookmark not defined.

13. December: Forklaring af fejl overfor andre Error! Bookmark not defined.
14. December: Umulige forventninger Error! Bookmark not defined.
15. December: Dagliglivets problemer Error! Bookmark not defined.

16. December: Taknemmelighed Error! Bookmark not defined.
17. December: Vores utilfredshedsliste Error! Bookmark not defined.
18. December: Fra gerrighed til gavmildhed Error! Bookmark not defined.
19. December: Opbygning af tro Error! Bookmark not defined.
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21. December:

defined.

22. December:
23. December:
24. December:

defined.

25. December:
26. December:
27. December:
28. December:
29. December:
30. December:

31. December:
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De Sociale Samspils Ringe Error! Bookmark not defined.

Afvisning af vores enske om at hjelpe Error! Bookmark not

Ingen forpligtelser overfor AcAdAn Error! Bookmark not defined.
At fylde mere end vi har behov for Error! Bookmark not defined.

Modtagelse eller afslag pa vores genoprejsning Error! Bookmark not

Selvbestemmelse i AcAdAn Error! Bookmark not defined.

At lzre at lytte til vores Hojere MagtError! Bookmark not defined.
Rigtigt og forkert Error! Bookmark not defined.
Fremmedgerelse Error! Bookmark not defined.

Formaélet med AcAdAn medlemskab Error! Bookmark not defined.
Vores eget Programs begyndelse ~ Error! Bookmark not defined.

Stilheden Error! Bookmark not defined.

01.December:Betroede tjenere

Den Anden Tradition fastslar, at vi ingen ledere har, som bestemmer, men kun
betroede tjienere.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 81

Vores Anden Tradition 1 Active Addictions Anonymous havde fet os til at forsta, at
intet enkelt medlem 1 en gruppe, kunne beslutte for alle medlemmer, hvis gruppen
skulle forblive sund, og derfor havde vi ingen ledere, der bestemmer, hvordan vores
personlige vej gennem Programmet skulle finde sted, men kun betroede tjenere.

Vi har en meadeleder, der serger for, at den dag, den tid og det medeformat, som
Gruppesamvittigheden har besluttet sig for, bliver overholdt, men medelederen
bestemmer ikke, hvem der kan deltage 1 medet, for kun det enkelte medlem selv kan
bestemme, om han&hun ensker at deltage 1 moedet.

Vi har en kasserer, der er vores betroede tjener, der tager sig af de penge, vi samler
ind under vores meade til kaffe, litteratur, leje af lokale og lignende, som vores

Gruppesamvittighed har bestemt, sa vores kasserer bestemmer saledes ikke, hvordan
vores penge skal anvendes.

Vi har en GSR — en gruppe service repraesentant — der reprasenterer vores gruppe til
OSK mgader — omrade service komité meder — men det er vores Gruppesamvittighed,
der bestemmer, hvad vores GSR skal sige, og vores Gruppesamvittighed bestemmer
ogsd, hvordan vores velkomstperson skal hilse medlemmerne velkommen til mede.
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Dagenskontemplation
1 dag vil jeg huske pd, at jeg ikke leder Active Addictions Anonymous, fordi jeg har
pataget mig at tjene AcAdAn som helhed ved at pdtage mig en service post.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

02.December:Styring af AcAdAn

Vores Trin og Traditioner er organiseret i en bestemt reekkefolge og orden, og ndr vi
siger, at Active Addictions Anonymous aldrig bor organiseres, mener vi, at det
aldrig bor organiseres pd en sadan madde, at det giver enkeltindivider kontrol over
Active Addictions Anonymous pd nogle omrdder, og dermed gor dem i stand til at
styre AcAdAn i en bestemt retning.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 90

Fordi vi er begrensede, uvidende, magteslase og dadelige/foranderlige mennesker,
kunne vi ofte forestille os, at vi havde brug for at styre og kontrollere alt og alle
omkring os for at kunne fole os mere trygge ved vores menneskelighed, men efter vi
kom til AcAdAn blev vi opmerksomme p4, at vores forehavende ikke kunne lykkes.

Vores magtesloshed over mennesker, steder, begivenheder og ting og endog vores
egen menneskelighed gjorde det umuligt for os at opné kontrol over disse fem
omrdder, og desuden anbragte ethvert forseg pé at trodse Virkeligheden os i smerten
fra Misundelsens Lille Ring med dens vantro, overtro, underkastelse og trods.

Derfor gnskede vi at overlade styringen af os selv vores liv til en keerlig,
omsorgsfuld, medfelende og barmhjertig Hojere Magt, og vi enskede desuden at
overlade styringen af AcAdAns liv til Gruppesamvittigheden, der er AcAdAns
keerlige, omsorgsfulde, medfelende og barmhjertige Hojere Magt.

Gruppesamvittigheden bliver til som den stemme, der kommer til udtryk, nér alle
medlemmer af en gruppe eller AcAdAn som helhed er blevet hort og taget 1
betragtning, og derfor overgav vi os til Gruppesamvittigheden 1 stedet for at insistere
pa vores egen vilje om, hvordan AcAdAn skulle gé videre, nar vi havde taget en
feelles beslutning.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg overgive mig til Gruppesamvittighedens stemme bdde i mit AcAdAn
Feellesskab og mine andre Feellesskaber.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

03.December: At undslippe doden
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Viindsd ogsd, at vi mdtte std ansigt til ansigt med doden pa et tidspunkt i vores liv
pd trods af alle vores anstrengelser for at leve smertefrit og for at overleve, sa dette
var heller ikke vejen til at opnd den keerlighed og respekt, vi sogte, hverken fra os
selv eller fra andre.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 18

Mange af os havde svart ved at forholde os til, at vi skulle skilles fra vores Moder
Jord krop/fysiske krop pé et tidspunkt, og vi gjorde meget for at serge for, at
han&hun var sund og rask og ikke blev alvorligt eller ligefrem dedeligt syg.

Nar vi opdagede, at vores Moder Jord krop/fysiske krop alligevel var blevet dedeligt
syg, og at vi kun havde en begraenset tid tilbage sammen med ham&hende og vores
liv pa Jorden, kunne det gore os bitre.

Vores bitterhed kom til udtryk gennem Hadets Mikroring med dens indignation,
havnterst, krigeriskhed og bitterhed, og da Hadets Mikroring er en Smertering,
betad det, at vi fojede spot til skade, nar vi brugte den pa vores
dedelighed/foranderlighed.

I stedet valgte vi at bruge Kaerlighedens Mikroring med dens barmhjertighed,
tilgivelse, forsonlighed og sedme, nar vi blev klar over, at vores tid pa Jorden var
ved at rinde ud, sd vi kunne opdage, at vi kunne opleve livsglade til vores sidste
gjeblik var kommet.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge Keerlighedens Mikroring med dens barmhjertighed, tilgivelse,
forsonlighed og sodme overfor min dadelighed/foranderlighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

04.December:Selvransagelse i AcAdAn

Vi kunne udfore vores selvransagelse pd en hvilken som helst mdde, der virkede for
os, men som udgangspunkt undersogte vi, hvordan vores brug af vores
karakterdefekter og vores dyder havde pdvirket os materielt, fysisk, tid-rum-mecessigt,
emotionelt, tankemcessigt, socialt og dndeligt i lobet af vores liv.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 29

I AcAdAn kom vi 1 kontakt med forskellige former for selvransagelse, og 1 Trin Fire
handlede vores selvransagelse om, hvordan vi havde oplevet vores karakterdefekter
og vores dyder fra vores barndom til nutiden, og derved fik vi mod til at indremme,
at vi bdde havde brugt karakterdefekter og dyder i lobet af vores liv.

Nar vi delte om vores karakterdefekter og dyder med et andet menneske 1 vores
Femte Trin opdagede vi, at vi ikke var alene om at have brugt badde karakterdefekter
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og dyder, og det gav os mod, sa vi blev rede til at indremme 1 Trin Seks, hvordan vi
stadigt brugte karakterdefekter og dyder i vores daglige liv.

Vi brugte Trin Seks som en anden type af selvransagelse, der gjorde det muligt for
os at forvandle vores smerte til glaede ved hjelp af Smertens og Glaedens Ringe
samtidigt med, at vi videreudviklede vores visdom og barmhjertigheds-evne gennem
denne erfaring, hvor vi lerte at forvandle emotionel smerte til emotionel glede.

Trin Syv brugte vi til at befri os fra emotionelle smerter 1 samarbejde med vores
Hgojere Magt, ndr vi ma&rkede, at en karakterdefekt greb os, Trin Otte og Ni til at
give os selv genoprejsning for vores fejl overfor os selv og Trin Ti til at afslutte
vores ransagelse ved at indromme vores fejl endnu en gang for derefter at give slip 1
den.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge en ransagelse fra mit AcAdAn Program, der passer til den
smerte, jeg onsker at blive befriet fra eller en ransagelse, der hjcelper mig til at
opbygge en daglig anvendelse af de principper, jeg onsker hylde.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

05.December:Sladder

Det er vigtigt for os, at vi kan udtrykke os frit i vores gruppe, men dette er kun
muligt, hvis vi har tillid til, at det, vi udtrykker, ikke bliver sagt til eller diskuteret
med andre efter madet.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 93

Vi gnskede, at vores Active Addictions Anonymous meder skulle vare et helligt
sted, hvor vi kunne dbne bade vores hgjere hjerte, der er vores allerhelligste og vores
lavere hjerte, hvor vores karakterdefekter og dyder bor, uden, at vi risikerede at blive
genstand for neds@ttende tale om det, vi havde delt til et made.

Somme tider kunne det ske, at vi havde &bnet vores hgjere hjerte under et mede, og
det, vi havde delt, kom tilbage til os i1 en fordrejet form et par dage senere, fordi et
medlem, der lod som om, han&hun var vores ven, gnskede, at vi skulle vide, at
andre havde opfattet det, vi havde delt, som pralende.

Det kunne ogsé ske, at vi havde dbnet vores lavere hjerte, vores solar plexus, under
et mode, og det, vi havde delt, kom tilbage til os 1 en fordrejet form et par dage
senere, fordi et medlem, der lod som om, at han&hun var vores ven, enskede, at vi
skulle vide, at andre sa ned pa os pé grund af det, vi havde delt til meadet.

Vi folte os utrygge og blev kede af det, nar vi blev udsat for nedsattende tale efter at
have udest vores hjerte, og vi enskede at standse smerten bade i nuet og 1 fremtiden
ved at sikre os, at badde vores venner og de andre medlemmer vidste, at vi ikke
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onskede at here, hvad andre sagde om os, nér vi ikke var til stede, hvad enten det var
ros eller kritik.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bdde lade andre AcAdAn medlemmer og mine venner vide, at jeg ikke
onsker at fa det at vide, andre har at sige om mig, nadr jeg ikke selv er til stede.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

06.December:Vejledning

Princippet i Tiende Trin er Villighed.
Slogan: Vejled mig gennem mine onsker og befri mig fra mine fejl.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 79

Da vi var ferdige med den formelle del af vores Tiende Trin 1 AcAdAn, havde vi
opdaget, at vi kunne komme os over mange eksistentielle smerter, der var blevet
kroniske 1 en sddan grad, at vi havde troet, at vi skulle leve med dem resten af vores
liv.

Til vores overraskelse blev vi frigjort fra de fejl fra fortiden, der stadigt kom til
udtryk som smertefulde fysiske eller psykiske oplevelser 1 nutiden, hvis vi var villige
til at udfere et Tiende Trin pa de smerter, vi oplevede 1 nutiden.

Efterhdnden, som vi udferte en rekke Tiende Trin pa nutidens smerter, blev vi mere
og mere tilfredse med vores liv, fordi vi nu vidste, at vi kunne komme os over
smertefulde fejl bade fra vores fortid og vores nutid ved hjzlp af vores Tiende Trin.

Derfor blev vi mere og mere villige til at soge vejledning fra vores AcAdAn
Program om vores daglige problemer ved at gennemfore et Tiende Trin og dermed
forvandle vores smerte til glede, og pd den mide blev vi mere og mere tilfredse med
os selv og vores liv.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit Tiende Trin til at ransage noget, der smertede mig i dag.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

07.December:Afholdenhed i AcAdAn

Vi er mennesker, der lider under en addiktion til kronisk utilfredshed med os selv og
dermed med andre og vores liv, og vi md afholde os fra at bruge utilfredshed i alle
dens former og forklcedninger for at blive i stand til at komme os.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 11
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Afholdenhed i Active Addictions Anonymous er af en folelsesmeassig natur, fordi
vores utilfredshed er af en folelsesmassig natur, der er blevet til som et resultat af
utilfredse tanker, vi har teenkt om os selv, vores liv og alt og alle omkring os.

Som AcAdAn medlemmer enskede vi at atholde os fra at vere utilfredse med os
selv, vores liv og noget eller nogen noget sted pa noget bevidsthedsplan for ikke at
aktivere vores addiktion til kronisk utilfredshed endnu en gang.

Det var meget enkelt og let at forstd, men selvom det var enkelt og let at forsta, var
det ikke let for os at gennemfore det, fordi der var sd mange tanker og folelser vaevet
ind 1 vores addiktion til kronisk utilfredshed, at den overrumplede os gang pa gang.

Ved at arbejde intenst med AcAdAns Gledesringe og Smerteringe, laerte vi vores
psykologiske landskab at kende og opdagede de mange mentale-emotionelle
menstre, der rummede vores addiktion til kronisk utilfredshed og de, der rummede
vores tilfredshed.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg afdcekke endnu et lag af min addiktion til kronisk utilfredshed ved hjcelp
af Smerteringene fra mit AcAdAn Program, og jeg vil forvandle dette lag til
tilfredshed ved hjeelp af Gleedesringene.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

08.December: At have et Program for dagen

BARE FOR I DAG vil jeg bruge mit AcAdAn Program. Jeg vil prave pd at folge det,
sd godt jeg kan.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 14

P& samme méade, som vi fulgte AcAdAns forslag til at afsatte tid til at serge for, at
vores Moder Jord krop/fysiske krop var veludhvilet, velplejet, velerneret og
veltrenet, valgte vi at afsette tid til at serge for, at vores teenkende sind, vores Ego
var veludhvilet, velplejet, velernaret og veltraenet.

Vi ernzrede vores tenkende sind, vores Ego ved hjelp af vores Tiende Trin, hvor
vores tenkende sind, vores Ego kom 1 kontakt med nye opleftende tanker, og
samtidigt medferte vores brug af Tiende Trin, at vores tenkende sind, vores Ego
blev veltraenet 1 at teenke de tanker, vi havde valgt bevidst fra Gledesringene.

Desuden plejede vi vores tenkende sind, vores Ego ved at tage vores smertefulde
tanker og folelser til hjerte og forvandle dem til gleede ved hjelp af vores Tiende
Trin, og ved hj&lp af vores Elvte Trin gav vi vores te&nkende sind, vores Ego hvile,
fordi vi temte vores sind for tanker, nar vi indgik 1 meditation.
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Vi brugte ogsé vores Tolvte Trin til at give vores tenkende sind, vores Ego hvile
ved at give vores erfaringer med vores AcAdAn Program videre ved hjelp af de
tanker og folelser, vi allerede havde bearbejdet og var naet til atklaring omkring, og
nar vi delte disse med et andet menneske, gavnede vi bade os selv og det andet
menneske.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg have et Program for min dag, hvor jeg skabermanifesterer plads til, at
bdde min Moder Jord krop/fysiske krop og mit teenkende sind, mit Ego er
veludhvilet, velplejet, velernceret og veltreenet.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

09.December Fortidens og nutidens succeser

Det var imidlertid lige sa vigtigt, at vi indrommede vores succeser sd vel som vores
fiaskoer.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 43

De fleste af os havde vanskeligheder ved at indremme vores succeser fra fortiden og
nutiden, fordi vi var bange for, at andre skulle fole sig mindre end os, nér vi talte om
vores succeser, og at de derfor ville blive vrede pé os, sd vi holdt vores succeser
hemmelige uden, at vi var klar over, at det medferte, at de voksede vildt 1 vores
indre.

Vi var ogsa bange for, at andre skulle mene, at vi var pralende, nér vi talte om vores
succeser eller endnu verre, at de skulle opfatte vores succeser som en bagatel, der
end ikke var en succes 1 deres gjne, og vores forestilling om andres mulige reaktion
pa vores succeser gjorde os bange for at miste glaeden over vores succeser.

Da vi kom til Trin Fem 1 vores AcAdAn Program, havde vi imidlertid brug for bidde
at tale om smerten over det, vi opfattede som vores fiaskoer og om gleeden over det,
vi opfattede som vores succeser, og vi forstod pa dette tidspunkt 1 vores Trinarbejde,
at det var nedvendigt at tale om begge omrader for at opnd nerver i NUET.

Da vi havde delt med vores sponsor/Helbredelsespartner og havde hert vores
sponsor/Helbredelsespartner dele om sine succeser, opdagede vi, at det herefter blev
muligt for os at give slip 1 vores frygt for andres mulige reaktioner pd vores
succeser, og at vi ikke leengere havde en overdreven opfattelse af vores succesers
betydning.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg dele med mit AcAdAn Feellesskab om en succes, jeg allerede har delt
med min sponsor/helbredelsespartner,.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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10. December:Vrede over vores magtesloshed

Efter at veere kommet til AcAdAn accepterede vi, at magtesloshed er en uundgdelig
del af vores menneskelighed, sd vi gav slip i vores vrede og accepterede vores
magtesloshed.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 20

Da vi kom til Active Addictions Anonymous og begyndte at arbejde med vores
magtesloshed over vores addiktion til kronisk utilfredshed med vores menneskelige
begrensning, uvidenhed, magtesleshed og dedelighed/foranderlighed, opdagede vi,
at vi var vrede over at vere magteslgse over vores menneskelighed.

Lidt efter lidt, som vi arbejdede med at komme os over vores addiktion til kronisk
utilfredshed, opdagede vi, at der var mange fordele ved at leere at vaere bevidst om
vores magteslashed, og en af de mange fordele var, at vi lerte at reekke ud efter den
hjelp, vores Fellesskab havde at tilbyde.

Vi herte til meder, at vi ikke alene var magteslase over vores addiktion til kronisk
utilfredshed, men ogsa over ting, steder, situationer og andre mennesker, og det
betad, at vi kunne give slip 1 vores forseg pa at fa kontrol over disse omrade, som

det ikke kunne lade sig gore at fa kontrol over, ligegyldigt hvor meget vi forsegte at
fa det.

Nar vi gav slip 1 at forsege at fa kontrol over omrader, vi var magteslose overfor,
undgik vi meget emotionel smerte, fordi vi ikke aktiverede vores addiktion til
kronisk utilfredshed ved at acceptere, at vi havde friheden til at give slip 1 vores
kontrolforseg og leegge det kontrollen over til vores Hojere Magts omsorg.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program til at komme mig over min vrede over min
magtesloshed ved at begynde af finde fordelene ved den.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

11.December:Gratisprincippet

Det koster ingenting at veere medlem af Feellesskabet.
Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 113

I AcAdAn handler gratisprincippet om, at det er gratis at veere medlem af
Feallesskabet.

Det betyder, at vi stiller vores litteratur gratis til rddighed for de, der ensker at bruge
den til at komme sig over deres addiktion til kronisk utilfredshed.
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Desuden pétager vi os at foere andre gennem Programmet som sponsorer eller
helbredelsespartnere uden at kraeve penge for vores service.

Sidst, men ikke mindst, er det gratis at deltage 1 vores meder, og dermed har vi gjort
det muligt for enhver, som gnsker at blive medlem af Active Addictions
Anonymous, at f4 deres gnske opfyldt uden, at de behover at fole sig blokeret af
pengemassige arsager.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bidrage til gratisprincippet i AcAdAn ved at give de oplysninger videre
til andre, som jeg besidder, hvis de onsker at finde ud af om Active Addictions
Anonymous kan hjeelpe dem til at komme sig over deres addiktion til kronisk

utilfredshed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

12.December:Manglende livsgleede

Vi kunne ikke leve og nyde livet, som andre mennesker kunne.
Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 9

Vi havde ofte undret os over, at andre tilsyneladende fik mere ud af livet, end vi selv
gjorde, fordi vi fandt det svaert at gleede os over det, som glaedede andre.

Forst, da vi kom til Active Addictions Anonymous, blev vi klar over, at vi led af en
addiktion til kronisk utilfredshed, og at dette hang sammen med, at vi var utilfredse
med vores menneskelighed, fordi vi havde fremgang pa den éndelige ve;.

Vi havde fiet mange glimt af énhed med vores sande Selv, vores And, og det havde
fiet os til at forstd, at det kunne lade sig gore for os at opleve glaeden uden
mods&tning, som ogsd kaldes lykke.

Vi forestillede os, at det var vores menneskelighed, der stillede sig i vejen for vores
lykke, sd vi var blevet kronisk utilfredse med den, og som et resultat mistede vi
evnen til at glede os over livet som begraensede, uvidende, magteslose og
dodelige/foranderlige mennesker.

Dagenskontemplation

I dag vil jeg bruge mit Elvte Trin i mit AcAdAn Program til at udvide min bevidste
kontakt med mit sande selv, min And og sdledes blive i stand til at gleede mig over at
veere et begreenset, uvidende, magteslost og dodeligt/foranderligt menneske fra
kernen i mig selv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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13.December: Forklaring af fejl overfor andre

Et forsog pa at forklare vores fejl var et udtryk for vores onske om at forsvare vores
del i fejltagelsen og vores forventning om, at personen, som vi havde skadet, skulle
godkende vores fejl ved at forsta eller acceptere den.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 64

Efterhdnden, som vores arbejde med vores Syvende Trin udvikler sig, opdager vi, at
vi har trang til at forsvare vores fejl overfor andre.

Det heenger sammen med, at vi ved, at vi havde en kerlig, omsorgsfuld, medfelende
og barmhjertig hensigt med det, vi havde foretaget os, og vi syntes, at andre burde
forsta vores karlige hensigt, sd nar de ikke gjorde det, folte vi trang til at forklare
den for dem.

Vi var ikke opmaerksomme pé, at vores enske om at forklare vores fejl beted, at vi
forsvarede fejlen, men da vi opdagede det 1 vores Syvende Trin, gav vi slip 1 at
forsvare vores fejl.

Vi vidste, at angreb er den forste voldshandling, og forsvar er den forste
krigshandling, og vi enskede ikke l&ngere at vere 1 krig med andre 1 vores sociale
liv.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg huske pd, at angreb er den forste voldshandling, og forsvar er den
forste krigshandling, sd jeg bruger mit Syvende Trin til at give slip i at forsvare mine
fejl ved hjcelp af en forklaring.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

14.December:Umulige forventninger

Selvom vi var grundige, ndr vi udforte dette arbejde, stillede vi ikke umulige
forventninger til os selv ved at forestille os, at vi ville blive fejlfrie, for vi vidste, at
som mennesker er vi uvidende og dermed fejlbarlige.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 57
Som mennesker oplever vi nye ting hver dag, og vores oplevelser giver anledning til
nye tanker og idéer om, hvordan vi bedst kan have det godt med os selv, andre,

vores liv og Verden som helhed.

Nye tanker og idéer er umodne og dysfunktionelle, fordi vi ikke har opnéet en klar
forstéelse af konsekvenserne af at anvende vores tanker og idéer 1 handling.
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Efterhdnden, som vi opnér erfaringer ved at s&tte handling pa vores tanker og idéer,
bliver den pagaldende tanke eller idé mere og mere funktionel.

Vi egnsker at opleve nye tanker og idéer, og derfor valger vi at acceptere, at vi vil
vedblive med at vaere fejlbarlige, ligegyldigt hvor omfattende vores gamle viden er.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg acceptere min fejlbarlighed som en nodvendig del af min
menneskelighed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

15. December:Dagliglivets problemer

Vi tror, at jo hurtigere vi tager os af vores problemer i vores daglige liv, hvad enten
de er materielle, fysiske, tid-rum-meessige, folelsesmcessige, tankemcessige, sociale
eller dndelige, desto hurtigere bliver vi i stand til at begynde at leve med tilfredshed.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 11

For vi kom til Active Addictions Anonymous opfattede mange af os dagliglivets
problemer som bagateller, fordi vi ikke var opmarksomme p4, at netop dagliglivets
sma begivenheden gav anledning til vore utilfredshed med mangt og meget.

Vi kunne altid finde anledning til at vaere utilfredse med noget i vores liv, hvad
enten vores utilfredshed blev rettet mod vores materielle besiddelser eller mangel pa
samme, tiden til vores radighed eller mangel pd samme, vores folelser, vores tanker,
vores sociale eller vores andelige liv.

Nar vi undersagte vores utilfredshed med dagliglivets problemer, viste det sig, at vi
grundleggende var utilfredse med vores magtesloshed over de forskellige omrader,
eller vi var utilfredse med, at vi forandrede os, eller at andre forandrede sig.

V1 var maske utilfredse med, at vi ikke vidste, hvad der skulle til for, at vi kunne
tage os af forskellige situationer med vores begraensede evne til at tage os af dem,
men hvilke grunde vi end havde til at vaere utilfredse, viste det sig at haenge sammen
med vores utilfredshed med vores menneskelighed.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg undersage et omrdde, som jeg er utilfreds med og cendre min opfattelse
af omrddet til tilfredshed ved hjcelp af mit AcAdAn Program.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

16.December: Taknemmelighed
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Ved at veeres kronisk utilfredse beravede vi os selv og andre den gleede, der er en
indbygget del af at veere Gud-centreret.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 60

Nar vi arbejder med Gudscentreringens Ring med dens glede, kraft-tilforsel,
abensindethed og taknemmelighed 1 Active Addictions Anonymous, bliver vi bedre
og bedre til leegge vores brug af Selvcentreringens Ring med dens eufori,
depression, selvkritik og selvros bag os.

Da vi kom til AcAdAn, havde vi varet sa indesluttet 1 os selv, at vi folte, at det var
vores skyld, nar noget ikke skete til vores tilfredshed, og det medferte, at vi
kritiserede os selv for de handlinger, som, vi mente, havde medfert den uenskede
situation, og vores selvkritik gjorde os nedsldede og deprimerede.

Nar noget skete til vores tilfredshed, medferte det, at vi roste os selv for de
handlinger, som, vi mente, havde medfert den enskede situation, og vores selvros
gjorde os euforiske.

Vi gnskede at erstatte euforiens kunstige glede med agte gleede, og det opnédede vi 1
Active Addictions Anonymous, nir vi brugte Gudscentreringens Ring, og da det
begyndte et virke for os at lave et bevidst skift mellem de to Ringe, opnéede vi
samtidigt den gleede, som taknemmeligheden 1 Gudscentreringens Ring giver
anledning til.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bevidst bruge Gudscentreringens Ring til at opnd taknemmelighedens
gleede.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

17.December:Vores utilfredshedsliste

For at blive i stand til at se forskellen pd de ting, vi kunne cendre, og de ting, vi ikke
kunne cendre, valgte vi dagligt at lave en utilfredshedsliste ved at skrive ned time for
time, hvad vi var utilfredse med i den time, der var gadet.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 52

I AcAdAn arbejder vi med en utilfredshedsliste for at danne os et realistisk indtryk
af, hvilke omrédder vi kan @ndre, og hvilke omréder, vi ikke kan @ndre, fordi vi ofte
bruger utilfredshed med den underliggende tanke, at vi kan tvinge os selv til at lave
om pa det, vi er utilfredse med, hvis vi blot bliver ved med at vare utilfredse med
det, selvom vi rent faktisk ikke kan andre det.
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Nar vi har delt vores liste op 1 omrider, vi kan @ndre og omréder, vi ikke kan @ndre,
bruger vi vores AcAdAn Program til at finde en méde, hvorpa vi kan give slip 1
vores utilfredshed med de omrader, vi ikke kan andre.

De omréder vi kan @ndre, tager vi ogsa stilling til ved at vurdere om et omrade er
noget vi gnsker at investere de penge, den tid, de krefter og den interesse 1, som er
pakravet for at @ndre det pdgeldende omride.

Hvis ikke vi mener, at vi ensker at investere vores ressourcer 1 at skabe og
manifestere @ndringen, giver vi slip 1 vores utilfredshed med omradet, men hvis vi
mener, at vi vil investerer vores ressourcer 1 at skabe og manifestere @ndringen,
laver vi en handlingsplan ved hjelp af vores AcAdAn Program.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg arbejde med min utilfredshedsliste som foresldet i mit AcAdAn
Program, sd jeg kan lcere at give slip i det, jeg ikke kan cendre og begynde at cendre
det, jeg kan, og som jeg onsker at cendre.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

18.December: Fra gerrighed til gavmildhed

1 stedet for gerrigt at holde fast i vores materielle, fysiske, tid-rum-mecessige,
folelsesmcessige, tankemcessige, sociale eller dndelige besiddelser og ophobe mere
og mere, valgte vi at tro pd, at vi kunne give vores overskud videre til andre og
sdledes opleve glceden over vores velstand.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 49

Mange af os forestillede os, at vi var tilregnelige, nar vi gemte de af vores materielle
besiddelser, som vi ikke lengere havde brug for, 1 et udhus eller pa et loft med
henblik pa at have dem til radighed senere, hvis vi skulle fa brug for dem, hvilket,
som oftest viste sig, ikke at vare tilfeldet.

Vores fysiske overskud kunne besté 1, at vi havde fundet en metode til at komme os
over en ubehagelig tilstand 1 vores fysiske krop, som vi kunne give videre til andre,
der havde brug for det, og det kunne vi gore ved at give af den tid, vi havde 1

overskud, til at undervise et andet menneske 1, hvordan han&hun kunne komme sig.

Det samme kunne gelde for vores overskud pa det mentalt-emotionelle omréde,
hvor vi kunne velge at give vores overskud videre til andre, der havde brug for at
komme sig over mentale-emotionelle smerter pa omrader, som vi havde en mangde
erfaringer med at komme os over.

I vores sociale liv kunne vi have flere kontakter, end vi kunne overkomme at tage os
af, sd vi kunne give vores kontakter videre til andre, som enskede at udvide deres
sociale kreds, og sidst men ikke mindst kunne vi give videre til andre, hvordan vi
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havde fiet overskud 1 vores &ndelige liv ved hjelp af Trin Elleve 1 AcAdAn.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg give mit overskud fra et af mine eksistensplaner videre til en anden, som
har brug for det, jeg har rigeligt af.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

19. December:Opbygning af tro

Processen med at komme til at tro var ens for de fleste af os, og vi var nodt til at
dbne vores sind for muligheden af, at der fandtes en Magt storre end os, der kunne
hjcelpe os med at komme os over vores addiktion til kronisk utilfredshed, fordi vi
alene var magteslose over den.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 25

Inden vi kom til Active Addictions Anonymous var det ikke faldet os ind, at tro blot
er en tanke, vi har gentaget tilstreekkeligt mange gange, indtil vi tror, at vores tanke
om Virkeligheden og Virkeligheden selv er et og det samme.

I Trin To undersgger vi imidlertid vores trossystemer, og vi opdager, at meget af det,
vi tror pa, er skadeligt for os, s vi begynder at overveje, hvordan vi kan skabe og
manifestere et trossystem, der er til vores fordel.

Vi begynder at give slip 1 de trossystemer, vi har opbygget, der er skadelige for os
og at underbygge dem, der er til vores fordel.

Den vigtigste @ndring i vores trossystem er, at vi begynder at overveje, hvordan vi
kan bruge idéen om, at der kunne findes en Magt, storre end os, som kan hjalpe os
med at komme os over vores magtesloshed over vores addiktion til kronisk
utilfredshed, og dermed begynder vi at opbygge vores tro pa denne Magt.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Andet Trin i AcAdAn til at begynde at opbygge min tro pd, at
der findes en Magt, der er storre end mig, som kan hjcelpe mig med at komme mig
over min addiktion til kronisk utilfredshed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

20.December:De Sociale Samspils Ringe

Ved hjeelp af disse Ringe kunne vi let se, at der er en mig’, en os log en dig i
ethvert socialt samspil, hvad enten det er det forbigdende samspil med en fremmed
pa gaden, med vores gronthandler, kolleger, venner, soskende, forceldre, vores born
eller vores betydningsfulde anden.
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Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 61

Da vi lerte De Sociale Samspils Ringe at kende 1 Trin Otte, blev det let for os at se,
at nar vi sarede en anden, sarede vi os selv.

Vi kan let se, at de to sammenflettede Ringe, indeholder et felles omrade for begge
Ringe, og desuden findes der et omrade, som hver Ring alene har til rddighed.

Det feelles omrade er et symbol for et socialt samspil, og de individuelle omrader er
et symbol for de to, der har et socialt samspil.

Nar vi treekker de to sammenflettede Ringe ud fra hinanden findes det omride, der
for var sammensmeltet stadig 1 den individuelle Ring, og det betyder, at de sér, der
blev tilfgjet 1 samspillet, stadigt befinder sig 1 den individuelle Ring, som saledes
illustrerer, hvordan det gar til, at vi ikke kan sare en anden uden at sare os selv.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg bruge De Sociale Samspils Ring til at huske mig selv pad, at jeg ikke kan
sdre en anden uden at sdare mig selv.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

21.December:Afvisning af vores onske om at hjeelpe

Selvom vi troede, at det ville bringe os glcede at hjeelpe, accepterede vi, at
sommetider var andre nodt til eller onskede at modtage hjcelp fra en anden kilde end
0s.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 33

Selvom vi som oldtimere 1 AcAdAn gerne vil hjelpe en nykommer til at komme sig
over hans eller hendes addiktion til kronisk utilfredshed, kan nykommeren foler sig
overveldet af vores viden om Programmet.

Nykommeren foler sig médske langt mere tiltrukket af en anden nykommer, der er 1
begyndelsesin af sit arbejde med Programmet, fordi han eller hun er pd samme
niveau som nykommeren selv.

Hvis vi ikke er opmarksomme pé, at vores enske om at hjelpe maske ikke er
velkommen hos en nykommer, kan vi uforvarende komme til at overvelde
nykommeren si meget, at han eller hun forlader AcAdAn.

Det far os til at forstd, at vi hjelper en nykommer bedst ved at give ham eller hende
tid og plads til selv at henvende sig til os aller andre, nar han eller hun er rede og har

fundet ud af, hvem han eller hun ensker hj&lp fra.

Dagenskontemplation
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1 dag vil jeg give en nykommer den tid og plads, han eller hun har brug for til at
finde ud af, hvem han eller hun ansker at modtage hjcelp fra med hans eller hendes
AcAdAn Program.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

22.December:Ingen forpligtelser overfor AcAdAn

Der er ingen band knyttet til AcAdAn.
Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 8

Vi er vant til, at der er band knyttet til vores deltagelse 1 forskellige sammenhange,
og derfor praver de fleste af os at finde ud af hvilke band, der er knyttet til vores
medlemsskab af Active Addictions Anonymous.

Selvom vi herer 1 vores mader, at der ikke er band knyttet til vores medlemsskab af
AcAdAn har mange af os behov for at sikre sig, at vi ikke pa et senere tidspunkt
opdager skjulte band.

Vi undersoger hele mode-strukturen 1 AcAdAn, og lidt efter lidt, som vi deltager 1
meder om made-strukturen 1 AcAdAn, opdager vi, at der ikke er bdnd forbundet
med mede-strukturen.

Vi undersoger ogsa service-strukturen, og lidt efter lidt opdager vi, at der heller ikke
er band knyttet til service-strukturen, og vi forstod, at der ikke er band knyttet til
medlemsskab af AcAdAn.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg give mig selv tilladelse til at undersoge Active Addictions Anonymous
fra alle de vinkler, jeg har behov for, inden jeg overgiver mig til Feellesskabet.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

23.December: At fylde mere end vi har behov for

Vi sa ogsd pd, hvordan vi havde skadet andre tid og rummecessigt ved at kreeve mere
af deres tid og plads, end vi havde brug for, og pd den mdde beravede vi dem den tid
og plads, som de havde brug for til at tage sig af sig selv eller deres andre keere, og
vi inkluderede vores forceldre, vores betydningsfulde anden og vores born i denne
liste.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 60
Nér vi arbejder med Trin Otte kommer vi ansigt til ansigt med nogle omrader, som

vi har skadet andre pd set gennem de nye gjne, som vi har erhvervet os 1 vores
arbejde med vores AcAdAn Program.



258

Vi opdagede, at vi havde forlangt mere tid og plads fra vores kere og andre, end vi
havde brug for, fordi vi troede, at det kunne sikre os mod tomhed, kedsomhed,
ensomhed og meningsleshed.

I vores arbejde med Trin Seks opdagede vi, at disse egenskaber herer til 1
Tomhedens Ring, og at vores forsgg pa at f4 mere af andres tid og energi end vi har
brug for, herer til under Medathangighedens Ring.

Vi brugte Trin Seks til at opna oplysning og visdom angdende vores smerte ved at
parre smerten 1 Tomhedens Ring og Medathangighedens Ring med gleden 1
Opfyldelsens Ring og Den Folelsesmassige Adrueligheds Ring

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge Trin Seks til at parre en Smertering med en Gledesring for at
opnd oplysning og visdom om en fysisk eller mental-emotionel smerte, jeg oplevede i
dag.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

24.December:Modtagelse eller afslag pd vores genoprejsning

Somme tider blev genoprejsningen, vi tilbod, modtaget og somme tider ikke.
Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 62

Da vi begyndte at give os selv og andre genoprejsning 1 Trin Ni for de fejl, vi mente,
at vi har begaet, kunne det ske, at vores genoprejsning blev afvist med ligegyldighed
eller ligefrem med vrede.

Vi gav imidlertid ikke genoprejsning for at opné andres tilgivelse, men for at blive 1
stand til at give slip pa vores folelse af skyld og den folelse af skam, der fulgte 1 dens
kolvand.

Nar vi har givet vores udvalgte genoprejsning, gav vi derfor slip 1 vores folelse af
skyld og den tilherende skam, uanset om vores genoprejsning blev modtaget med
tilgivelse eller afvisning.

Det kunne ske, at vores folelse af skyld dukkede op igen, fordi den var blevet en
vane, men vi blev ved med at give slip 1 vores folelse af skyld, hver gang den
dukkede op efter, at vi havde givet vores genoprejsning.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg give slip i mine folelser af skyld og skam over en situationen, hvor jeg
allerede har givet genoprejsning.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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25.December:Selvbestemmelse i AcAdAn

En Active Addictions Anonymous gruppe er en gruppe, der folger de Tolv Trin og de
Tolv Traditioner i Active Addictions Anonymous. Indenfor denne ramme er enhver
gruppe selvbestemmende om, hvordan den onsker at opscette sine mader, at byde
nykommere velkommen, at have skiftende emner pd modet, at lave Trinmaoder,
Traditionsmader osv.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 84

Der findes et stort udvalg at grupperinger, der arbejder med selverkendelse, og 1
AcAdAn arbejder vi med at give slip 1 vores addiktion til kronisk utilfredshed med
vores menneskeligheds fire grundleggende egenskaber.

Vores fire grundleeggende egenskaber er begrensning, uvidenhed, magtesloshed og
dedelighed/foranderlighed, og vi arbejder pa at laere os selv at kende, nar vi har givet
slip pé vores kroniske utilfredshed med dem.

Vi har friheden til arbejde med vores addiktion til kroniske utilfredshed pa den
made, der virker bedst for os selv, sa lange vi respekterer AcAdAns Trin og
Traditioner som grundlaget for vores arbejde.

Nar vi respekterer AcAdAns Trin og Traditioner pa denne méde, har vi retten til at
kalde os en AcAdAn gruppe, og vi har ogsi retten til frihed under ansvar overfor
vores AcAdAn Fallesskab som helhed.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg respektere AcAdAns Trin og Traditioner i mit samspil med mit AcAdAn
Fellesskab og Verden.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

26.December: At leere at lytte til vores Hojere Magt

Sommetider viste det sig, at det, vi mente, var vores Hajere Magts vejledning til os,
ikke var det i virkeligheden, eller at vi blev distraheret eller afledt fra den
vejledning, vi modtog, medens vi udforte opgaven, og i sadanne tilfcelde brugte vi
vores Tiende Trin, indrommede vores fejltagelse, planlagde vores genoprejsning,
tilgav os selv og genoprettede situationen sd godt, vi kunne.

Active Addictions Anonymous — Det Vilde liv, side 67
De fleste af os i AcAdAn har et staerkt enske om at overgive os til vores udvalgte
Hgjere Magt, og vi kan blive a&ngstelige, nar vi begyndet det Elvte Trin og skal til at

udvide vores bevidste kontakt med vores Hojere Magt.

Vi forestiller os, at vi skal adlyde blindt, hvis vi mener, at en impuls til handling
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kommer fra vores Hojere Magt, men en sddan opfattelse kan fore til tragiske
konsekvenser.

Derfor er det lige sé vigtigt, at vi larer at sige ja, nej eller maske til impulser, som,
vi mener, kommer fra vores Hgjere Magt, som det er 1 forhold til det, vi far tilbudt
pa andre omrdder af vores liv.

Nér vi arbejder med at udvide vores bevidste kontakt med vores Hajere Magt, giver
vi os selv tilladelse til at tage fejl af impulsens betydning, og dermed giver vi os selv
tilladelse til at sige ja, nej eller maske til den

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg give mig selv tilladelse til at sige ja, nej eller mdske til en impuls, som
jeg mener, kommer fra min Hojere Magt.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

27.December:Rigtigt og forkert

Nu, da vi var i Trin fire, onskede vi at begynde at beveege os hinsides at domme os
selv, andre og Verden som helhed pa dette grundlag for at kunne opnd endnu storre
frihed, der kunne fore os frem til at acceptere os selv, andre og Verden som helhed,
som alle og alt er.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side29

Indtil vi kom til Trin Fire opfattede vi det som ret tankegang, nér vi teenkte tanker af
tro, héb, karlighed og sandhed, og forkert tankegang, nar vi tenkte tanker af
gerrighed, misundelse, had og hovmod.

I Trin Fire havde vi imidlertid brug for at leegge den opfattelse bag os, fordi vi havde
brug for at at vedkende os begge sider af vores tenkende sind, vores Ego og dermed
bade vores karakterdefekter vores dyder.

Da vi anerkendte vores karakterdefekter og vores dyder fra Den Store Ring af
Smerte og Den Store Ring af Glaede, indsa vi, at vores karakterdefekter og vores
dyder er to sider af samme ment.

Vi forstod, at gennem vores karakterdefekters smerte lerte vi medfelelse og
barmhjertighed, og gennem vores dyders glaede lerte vi kaerlighed og omsorg, sé
begge havde deres at give.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg veerdscette bade mine karakterdefekter og mine dyder i bevidstheden
om, at begge har deres at give.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER
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28.December: Fremmedgorelse

Vi valgte at overgive os til Feellesskabet og Programmet i AcAdAn, og dermed
begyndte vi at modtage hjcelp til at overvinde fremmedgorelsen fra os selv, andre og
vores liv, som vores addiktion til kronisk utilfredshed havde fremkaldt.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side23

Det var en overraskelse for mange af os, da vi forste gang herte, at medlemmer af
AcAdAn arbejdede péd at komme sig over deres addiktion til kronisk utilfredshed,
fordi vores egen addiktion var sd vanemassig for os.

Vi havde end ikke lagt merke til, at vi var blevet fremmedgjorte overfor os selv og
andre pa grund af vores utilfredshed, som vi tog 1 brug mange gange 1 lobet af en
dag med os selv, andre, vores liv og verden.

Da vi deltog 1 meder og herte, hvordan andre medlemmer opfattede deres addiktion
til kronisk utilfredshed, blev vi bevidste om, hvordan vores addiktion til kronisk
utilfredshed gjorde vores liv uhdndterligt.

Den afstand, vi tog til os selv, andre og verden, forte til en fremmedgerelse, der fik
os til at fole os fremmede 1 verden, overfor os selv og andre, og vi begyndte at give
slip pa denne fremmedgerelse ved hjelp af AcAdAn.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg give slip pa den fremmedgorelse, som min addiktion til kronisk

utilfredshed har fort til.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER!

29.December: Formalet med AcAdAn medlemskab

Hovedformdlet for den enkelte i Active Addictions Anonymous er at finde frem til at
leve med tilfredshed ved at afholde sig fra at bruge utilfredshed med sig selv, andre
og livet.

Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side85

Da vi forst kom til Active Addictions Anonymous, havde vi svaert ved at forestille
os, hvordan vi skulle blive 1 stand til at give slip 1 vores addiktion til kronisk
utilfredshed.

Til mederne herte vi om, hvordan andre havde fundet ud af at g gennem
utilfredsstillende situationer uden at tage deres utilfredshed 1 brug, og det fik os til
onske at folge deres fodspor.
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Efter at have afpravet at bruge tilfredshed med nogle ubehagelige situationer og
oplevede fordelen ved at gore det, blev vi rede til at ga hele vejen ved selv at
gennemfore vores AcAdan Progrem.

Derved begyndte vi at opna dage, uger, maneder, ar, hvor vi oplevede os selv, andre,
vores liv og Verden som helhed som tilfredsstillende, selvom vi meadte eksistentielle
udfordringer ligesom alle andre.

Dagenskontemplation
I dag vil jeg bruge mit AcAdAn Program og mit AcAdAn Fcellesskab som midler til

at hjcelpe mig selv til at blive tilfreds med mig selv, andre, mit liv og Verden som
helhed.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

30.December: Vores eget Programs begyndelse

Begynd at arbejde pd dit eget Program med Trin Et fra Programmet i Active
Addictions Anonymous.

Active AddictionsAnonymousbDet Vilde liv, side13

Ved meder 1 Active Addictions Anonymous herer vi om det, andre har opnéet ved at
lave Programmet i AcAdAn.

Det kan {3 os til at enske at gennemfore Programmet 1 en fart for at opnd det, andre
har opndet, men vi ma gore ligesom alle andre og begynde vores arbejde 1 AcAdAn
Programmet med at gennemfore Trin Et.

Nér vi indremmer blankt overfor os selv, at vi er kronisk utilfredse, og at det gor
vores liv uhandterligt, kan vores helbredelse begynde.

Vores helbredelse begynder i Trin To, nar vi begynder at finde vores kerlige hensigt
bag vores brug af addiktion til kronisk utilfredshed, og hver enkelt af os mé finde
den kearlige hensigt, der er sand for os.

Dagenskontemplation
1 dag vil jeg begynde mit arbejde med AcAdAn Programmet ved at indromme, at min
addiktion til kronisk utilfredshed gor mit liv uhdndterligt.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER
DECEMBER

31.December:Stilheden

Da vi begyndte at lcere bevidst at tomme vores koncentrationspunkt for alle tanker,
beveegede vi os ind i den meditative tilstand, som ogsd kaldes Stilheden eller
tomheden i fokuseringspunktet.
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Active Addictions AnonymousbDet Vilde liv, side69

Da vi kom til Trin Elleve opdagede vi, at vores tenkende sind, vores Ego var nedt til
at blive stille for, at vi kunne blive 1 stand til at opfange impulsen, der udspringer fra
1 vores inderste hjerte.

Vores tenkende sind, vores Ego oversatter impulsen ord, vi kan forsta, sd vi kan
danne os et nejagtigt indtryk af indholdet i vores sande Selvs, vores Ands inderste
hjerte.

I Trin Ellever forsegte vi at forblive 1 impulserne fra vores inderste hjerte 1 et enske
om at opleve livet som menneske fra lykken 1 Det Nuvarende Qjebliks Lyksalige
Strom.

Jo flere erfaringer vi fik med denne tilstand, jo lettere blev det for os at forblive 1 Det
Nuverende Ojebliks Lyksalige Strom, og jo lettere blev det for os at vere tilfredse
med os selv, andre og vores liv.

Dagenskontemplation

1 dag vil jeg bruge mit Elvte Trin til at lcere at fastholde Stilheden i mit teenkende
sind, mit Ego, sd jeg kan opleve mig selv, andre, mit liv og Verden som helhed fra
Det Nuvceerende Ojebliks Lyksalige Strom.

JANUAR FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER

DAGLIGE KONTEMPLATIONER FOR MEDLEMMER AF

ACTIVE ADDICTIONS ANONYMOUS
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